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£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་ 


གཅིག་པ། ད༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས། སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ཆོག་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལྡེབ། ༡༧ 1-34 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལས་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༡༢ 35-58 སཱགས་བྱང་ 
ལྡེབ། ༡ 59-60 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ། དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་ 











སེལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ 61-86 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལག་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༨ 87-122 སྒྲོལ་མའི་ཟུར་ ¬ 
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འདེབས་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༢ 1:23-126 གཏེར་གསར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་ས་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༡ 127-128 བླ་ 
མའི༔ དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༢ 129-132 སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆླལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ 
འབེབས་ལྡེབ། ༡༩ 133-170 སྒྲོལ་ཆོག་འདོན་ཟིན་ལྡེབ། ༡ 171-172 སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༣ 173-178 མཆཱལ་བསྡས་པ་ལྡེབ། ༡ 179- 
180 གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ 181-184 རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣ 185-190 རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཿ འཇིགས་པ་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༡༦ 191-222 འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༢ 223-226 མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 





ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་ལྡེབ། ༢༢ 227-270 བླ་མའིཿ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 4 
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༄༅། །སེལ་གྱི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་མེ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡེབ། ༡༡ 271-292 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། མི་གཡོ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ 293-324 བླ་མའི: ནང་རྩ་རླུང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ། ༡༦ 325-356 བླ་མའི: མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་རིམ་སེ་བཅད་བཅས་ 
ལྡེབ། ༦ 357-368 སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སོགས་ལྡེབ། ༡ 369-370 ཨེ་མ་ཧོ་སྦྱི་བོ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 371-372 སྐྱབས་སེམས་ 


ལྡེབ། ༡ 373-374 བླ་མའིཿ མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ལྡེབ། ༢ 375-378 མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ 

















གྱི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཟུར་རྒྱན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༡༣ 379-404 རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ལྡེབ། ༢ 405-420 གཏུམ་ 
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མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྡེབ། ༢ 421-436 ཐུགས་སྒྲུབ་མི་གཡོ་བའི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༦ 437-448 མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་བསྲེག་བྱེད་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡༠ 449-468 མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་པོ་མཐིང་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
གདམས་པ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལྡེབ། ༡༥ 469-498 མི་གཡོ་བའི་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ལོག་འཚོའི་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༤ 499-506 ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༣ 507-512 ཁྲིད་ཟིན་ལྡེབ། ༢ 513-516 རྩ་ཚིག་ 
ལྡེབ། ༢ 517-520 བསྙེན་ཟིན་ལྡེབ། ༢ 521-524 གཏུམ་མོ་མཐིང་གའི་རས་ཆོས་བརྱི་བའི་ལས་ཐོ་ལྡེབ། ༡ 525-526 ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 








བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡ 527-528 མི་གཡོ་བའི་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དོགས་སེལ་ཞུས་པའི་བརྗེད་བྱང་ལྡེབ། ༢ 529-532 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 
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༄༅། །ཀུན་སེལ་ལས་ཚོགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་སད་དང་ཁ་ཆར་སྲུང་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 533-536 ཉོ་གཐོ་བོ་བདུད་བཞི་ཐིལ་བནོནིང། 
ངྱ འཁོར་སྤོམ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༤ 537-544 དཔེའུ་རིས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༠ 545-564 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོབ་ 
ཌཱ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་བེཌུནརླའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༦ 565-596 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༡ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས། སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་ཆོག་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷབོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་པདདྨ་སི་བྷ་ཝ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ། །ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་ལམཔོ་ 
ཆེ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས། གང་མེདདུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 












































































































































།ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོརྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། བདག་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་བགྱི་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱ་བ། ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བསྟར། སྟེང་དུ་བླབྲ་ཕུབཔའི་གུང་གི་ཆར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཅི་རིགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་ 
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བུ་གྲུ་བཞི་པར་བབྱུང་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་སྟེང། རིན་པོ་ཆེའི་མཉཱལ་སྤྲོ་ན་དགུའམ་བསྡུ་ན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། སྙོན་པ་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བྲིས་འབུར་ཅི་འབྱོར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒོས་མཆོད་ 
མཉྟལ་དགུ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཆ་དགུ་བཤམས་པ་འམ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྤྱི་མཆོད་མེད་པའི་སྒོས་མཆོད་ཙམ་དང། བསྡུ་ན་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོདཔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བཤམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུཁ་གསོས་པས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་མདུན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད། བཤོས་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིན་བཟའ་བཅསྲུས་ཆས། མཆོད་པའི་མཉྫལ་དང་འཐོར་ནས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཆོ་གབྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ 


























དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེདཔ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གི་གཟུངས་བཟླ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་སྦྱངས་པ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིངཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཙམ༔ མི་ལུས་དོན་ལྡན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་ „ 
ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པས༔ ཕྱི་བཤོལ་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཞིང་གི་ས་བོན་ 
འདྲ༔ ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བྱུང་ཡང་བསྒྲུ་བ་མེད༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཐར་མེད་ 
བཙོན་རར་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཕུང་༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས།་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུབ་ 
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པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ༔ ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩམ་པར་བྱ༔ སེམས་ 
ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ བཞིཔ་ནི། མོས་གུས་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྙོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དངཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་པདྨ་འབྱུང་༔ ནམ་སྙིང་བཾ་རོ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་སོགས༔ སྔོན་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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༄༅ །གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲངས་མེད་གོང་དང་དལྟར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་ཕོས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ 


། 
པབ ལྟོས་མེདའགྲོ་དོན་མཛད༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མགྱེན་བརྩེའི་ 


དབང་པོ་མཆོག །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ „ 
དང་། །གཅེས་འཛིན་རང་ཞིག་གཞན་ཕན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་བདེ་གཞན་ཐོབ་གཞན་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན༔ སྐྱེ་འཆིར་མི་འཇིགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གིས༔ ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དགཔར་བྱེདཔ་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། དྷར 








དྷཱཏུ་ཨཱཿ གནས་ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཏཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཀུན་ 





























༦ 











བཟང་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རཾ རྒྱུན་མི འཆད་པ་ནམ་མཁའ ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ འགྲོ གྲོ་འདུལ ་ལྟ་ཚོགས་ཏ ་དགྱེས་པ་སྐོཏ སོང་བའི ་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
གྱུར༔ ཨ་ཚ ཨོ་ྷཾཏཱཾ ཧྲིཿ ཨཾ མོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ དེ་བཞིན་ དུ་ཤ བཱ ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ དྷརྨ་ར' ཌི་ ་ཏ་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། 'ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། ཚོགས སྤྱན་འདྲེན ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བསགས་པའི་རི རིམ་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་བཞི། རྟེན་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ། བརྟེན་པ་སྤྱན་ དྲངས་བ། བཞུགས་པའི་གདན་འབུལ་བ། བཀོད་པ་གསལ་གདབ་ 
པའོ། །དདངཔོནི། འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེསར་ལ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ 
སེང་བྲི་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ གཉིས་པ་ ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ། དད་གུས་ཆེན་པོའི ་པོའི་༔ ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་མ་ཏོ ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་ཐོགས་ལ། རྩ འཕགས་མ ཆོག འགྲོ་མགོན ནཿ རྒྱལ པ་ 
རྣམས༔ གང་དགཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས། ་འདིར་སྤྱན འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒུ་གསུམ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ 
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ཧོ 





























སྙབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་མཉྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་ 
ཤཱ ཕོ བྱང་དུ་མཐུ་སྙོབས་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་དཀར༔ ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ནམ་སྙིང་ཀུན་བཟང་སེར༔ ཐམས་ཅདཞལ་འཛུམ་གཙོ་ལ་ 



























































(2; 8; ཧྱ 





འདུན་པའི་ཚུལ༔ དང་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཞེངས་ཚུལ་ཅན༔ རང་རྟགས་མཚན་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ནི༔ འཛིན་ཏེ་གཡས་གཡོན་ཆོས་འཆད་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ དེ 
མཐར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཞེས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཡང་ཡང་དམིགས་པས་གསལ་གདབ་བོ། ི་འཚོག།་ 
བསགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཐུགསརྒྱདབསྐུལ་ཞང་བྱང་ཆུབཀིསྤྱདཔ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། ཕྱག་འཚལ་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་པ། མཆལ། བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ། ན་མོ་བུ ཡཿ ནམོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མསྨངྷཱ་ཡཿ ན 
ཚམོཿ སྙོབས་བཅུ་མའདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རང་གཉིས་གཙོ། སངས ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལལོཿ མནོར་ 








ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ 
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།ཆོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་ 
བཟང་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལས། །ཕད་དཀར་ལྟར་འཕགས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་འཆང་། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་རྨད་བུང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ „ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི།ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ནས། བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ཇི་ལྟར་ཏོག་དཀར་ 
ལྷ་ཡུལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡིས།ཀླུས་གསོལ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བྱས་ཏེ༔ དག་པ་ཡིནི་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ = 
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ཏྭྷཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཆེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྲུ༔ དྲ་བཟང་སྦགས་པའི་གོས་ཀྱིས་སྐུྱི་ཞིང་ གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ལྡན་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཕྱིས་ 
པ་ཡི༔ བ དག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨནུཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ རྷཱན་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་སོགསཿ བརྒྱན་པར་ 
བགྱི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཝསྣ་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ར་སྭཱཧཱ། གསུམཔ་ནེ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མཆོད་པར་བསམསལ། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བྱཧད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་ 





འོས་པའི་དི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝེ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ 
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༄༅། ླ །ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲཏཱིནྫཔུཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་ 
སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྲུ༔༔ ཁྱདཔར་དུ། འགྲོ་བའི་མགོན་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོཞོ་ 
ཡི་ཐས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གྷི་ཧཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡ་རྗེའི་ཚེ་ 
མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ 








མཛོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྩ་མངྒ་ལ་དྲ་བུ་པྲ་ཏཱིནྣསྭཱཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 





021). 





ཀུན་དང་བལ༔ པྨད་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ 
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གཏེར ཆོས་དུང་གྲགས སྙོང་མདངས ་རྩལ་ཅན༔ གསེརཏཉ་ ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི འི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྫང་ 
མངྒ་ལ་ཙིདྷ ་པྲ ཏནྣཾསཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ ལྟེ ་བ་ཟབ་ཡངས་ རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོ ་ཆོས༔ ངེས་པ ལྔ་ལྡན གྲུབ ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་ སྟོང་རྣམ་རོལ ་བཞིན་མཛེས་མཛངས་ལ་ 
བཙུན༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས བློ བོ་ལྡན ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ འདྲེན་ ་པའི ཁུམཆོག 'གླང་༔ ཚད་མེད་བཞི ་རིམ་རྐང་འགྲོས་ཅང་ཤེས་ རྟཾཿ ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་ལས རྒྱལ་བ ་བའི ་དམག་ དཔོན་སོགས༔ རྒྱལ ་དང་དྲེ་སས་ རྣམས་ལ་འབུལ ་བར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་སྟཔཱ་ རཏ པྲ ཏིཛྡཾསཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ནི། མཆྫལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ རྡོ རྡོརྗེ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ གླིང་བཅུ་ ་གཉིས༔ ཉི ཟླ་དུས་མེ་སྲིད་ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་མེ་ མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཆེན ་གཡོ་བྲ་ནམས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 





འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་རྣཏྣ་མརྫལ་པཱུ་ཛཾམེ་གྷ་ 
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༄༅། །ཨཱཿཧྱུཾཿ ཞེས་པས་ལན་ཅི་རིགས་འབུལ། ལྔ་བ་བསྟོདཔའྲི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེདའགྲོ་དོན་མཛད། །འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་མངའ་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་འཕགས་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཉེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ 
མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་ 
གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 








དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས ། །སེམ ས་ཅན། མས་ལ་ ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ གྲུབ་པ་ | 
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འགགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། འ་འ དོབརབ་ཏུབོན་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །འམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞསཡེཤེས་ལྔའི་བདགཉིད་ཆེན་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་པས་བསྟོད། གཉིས་བབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་བསགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དགའ་བ་སྒོམ་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱབས་ 
འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ནི། ྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞིརྟནཐེགཔ་ཆེན་པའི་སྐྱབ་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡི། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལ་འང་ 
དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་དགོངས་གསོལ་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདེ་ནས་ 





བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
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དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། སྤྲན་སྐྱབས་སེམས་འདི་དག་གི་སོམ་བཟུང་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་འདི་དག་དང་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྗོདན་འང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདིར་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཕྲུགས་གཅིགཏུ་ 
ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་བཞིན་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བཀོད་པའོ། གསུམ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 








ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྙོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག བཞི་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསླབ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ 
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༄༅། །བཅའ། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔརའགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ྣམས་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག །བཞིབནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོརཾ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངསའགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 





དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། བདེན་པའི་ 
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སྙེབས་བརྗོད་པ། བཟླས་པ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐད་དུུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ནི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་ 
ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཡོད་མིན་དང་། །སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་ས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད: རྭ་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་བདེ་བ་མུ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དག་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པནི། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དགྲ་བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ རྒྱུ་འབས་སྣོད་དང་ 
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༢ལཔ༡དའ་ 








པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ བསྒོམ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 


༄༅། །ལྣན་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལ། མཚན་སྔགསནི། ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟཏེ་སམྨཟླ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ 
ནི་ུ་ན་མདཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྙིངབོནི། ཨོཾ་མདཱ་རྙཾམ་ཧཱ་བི་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཉེསས་བརྒདི་ྙངཔོ་ནི། བམས་པ། ཨོཾ་མི་དྷཱར་ར་སྭཱ་ཧཱ། འམམ་དཔལ། ཨོཾ་ཤཱིཨཾ་རཾག་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱན 
རས་གཟིགས། ཨོ་དཱིནུཾ་པདྨ་ྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྡོར། ཨོཀུ་རུ་བྷན་རཧ་སྭཱཧཱ སསྙིང་། ཨོཾ་ཀྐི་ཏི་ཧ་རཱ་ཛསྭཱཧཱ། སྒྲིབསེལ། ཨོཾ་ནི་སྭཱ་རི་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ 
ཤ་གནྦྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་ནི། ཨོཾསྭཱཧ་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སྙིང་ཕོ་འདི་དག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་ཞིང་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་དེའི་དོན་ཐམས་ ་ཅད་འགྲུབཅིང་མྱུར་དུ་བླ། ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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སོང་ནས་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྒྲ་ལས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ ང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། པདྨའི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། གནན་ད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་གིསཁུར་དུ་བླང་༔ བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆོར་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འདི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞིར་བྱས་ནས། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇུག་ལ། དོན་དམ་པར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། 
འདས༔ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འང་ཚིག་གིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ལམ་ནི། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། སྒོམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྤྱོདཔ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུགགི་སྒོནས་གཞི་བདེན་གཉིས། ལམ་ཚོགས་གཉིས། འབུས་བུ་སྐུ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འདི་དག་ 
གི་ཚུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་སེམས་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སྦྱང་བ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
པ། སེམས་དངོས་སྦྱང་བཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ། བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱོང་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 








བསྒོམ། རྣམ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་དངཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དགེ་བཆོས་སྡུད། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོདཔ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྨོན་ 


།ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། མདོར་ན་བདག་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཞི་དང་བཅས༔ མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་ནས༔ སྐྱེ་མེདཉིད་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
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འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོདཔ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་སྡོམ་ཆོག་ལས། དྱེ་སྱིན་ཡན་ལག་བདུན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་ལེན་དུས་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོ༔ སྤྱོད་འཇུག་འུར་འདོན་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱདཔ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀླག་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱངས་སྲེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ླབསཔོཆ་བསྒྲབཔལ་མ་ནམཔརབྱ། ཐྱ་ྲགམཆོདཔ་འབུལབའི་རམཔནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་ 
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༡༩༨2 ༢ 


བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ཐེར་འབུམ་ཇི་འགྲུབ་གདོན་ ་པ་སོགས་དགེ་ཚོགས་ 





།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ་སྤོ་ན་མཐར་ཆགས་བརྗོདཔའི་མཐར་མཆོདཔའི་སྤྲིནགྱ་གཟུངས་བཅས་རོལ་མོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 








མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། 
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༄༅། །ནི། དངོས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་ 
པ༔ མཁཐྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིདྱ་ཁེདྷ་ནམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སོགས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གཏོར་མཆོད་ 
འབུལ་ཞིང་བདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྟིམ། བསྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་པ། འདོད་གསོལ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། (ཨ་ 
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རོ 





རཾ་ཏུས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་མྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི། སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྷྲུ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ལགས་ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ།བི་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ 
'འབུལ། ཞལ་ཐས་རོ་བྱར་ལྡནཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་། །ལེགས་སྦྱརའདིནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཐས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འཕྲོག་མ་སོགས་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོརམ་བསྔོ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔར་བགོ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ།ཁ་ 
གསོས་ལ། མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཡོན་ཏན་རྐ་མཚོ་རྣམས་ 
ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྙོད་དབུངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ནི། བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེདཤཱྱ་ལ་བྱོ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅོད་བདགཅོག་ནོམས་ལོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་: ང་གནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། -བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པའི་དོཌ དན ཀུན འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ དང་། བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག སྦྲིབ་ ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མི མཐུན་པའི ཕྱོགས་ ས་མས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡལརས་རུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་དའནདསུགའབུག་རོདལ་སོགསཔ་སིགསམའི་གུ 





མཐའ་དག་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་དུས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཞི་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསམྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པམ་ལུས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ 





ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སྲེ ལོ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིརནི་བྱགིབ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སྐར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སྐུརྟེན་སོགས་ཡོད་ན། ཨོཾཿ ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནིཿ རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བར་དུ༔ འདིརནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ཏེ༔ གང་གིས་རྟེན་འདི་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་མཛད་གསོལ༔ རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པྲ་ཏིཏྟྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཞི་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོབ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་སྐུ་ཏི་འདྲ་སོགས་སྐྱེས་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ 


= 











སྨོན་ལམ།ཁྱདཔར་ཅན་གདབ། ལྔ་པ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཨཾ༔ྗ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་ 
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སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེསཿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའིཿ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིངཿ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདི་དག་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། སྐྱབས་སྡོམ་སོགས་སྔོམ་པ་འདི་རྣམས་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ཐབས་མེད༔ མདོ་སྔགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའི་དུས་སུ༔ གཞན་གནོད་རང་གར་དུ་མ་སོང་བར་ 
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༄༅། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཆོག་དང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ཀྱང་། གཞུང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད༔ གྲངས་མེད་གསུམ་མམཿ སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་དུས་དང་གྲངས་མེད་དོ༔ འདི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་འདི།ཁོ་ན་གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བར་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དཀྲིགས་པས། །ཀུན་ཁྱབ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཀུན་གཟིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་རིན་ཆེན་དབྱིག །རྣམ་གསལ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་འདིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །པདྨའི་མྱ་གུ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་རིགས་མདོ་ཆོག་སྤྱི་དང་། འཇམ་མགྩོན་བླ་མའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཆོག་ལྟར་ལེགས་པར་བཀོདཔ་འདི་ནི། མདོ་སྟོད་ 
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ཏར ་ 





སའི་ཐིག་ལེ་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་སྒྲུབ་སྡེ་པདྨ་འོད་གླིང་དུ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་དགེའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་མཚོ་སྐྱེས་ 
བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་འཇམ་དབྱངས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །། པཿ ཆོས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། བསང་ཕྦྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམགྱིས་ཆབ་སྐང་སྤྱ་ལཕུལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 





བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་ 
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༄༅། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོ་བྷ་མི་ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གཞི་བདག །གནས་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག ། 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བཞེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ 








ཅེ ཕྲི ཧོ རྨོམ་རྨོ་ ས་ར 
ཅག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྡོམ་ཆོག་ལས་ཟུར་བཀོལ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལས། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ 


གརྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄ མོ་བྔར་ཏི་ཤ་ཏ་པྷ་་ཏ་ཡ་ཡ ར་གི་གསང་གསུམ་ཉྭ་རས་རི་བོང་འཛི་ ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་བུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། 
| །ན་མོ་བུདྡྷ་ཏྲི་ཤ་ཏ་པཉྩཏྲ་ཡ་ཡཱ། གང་གི་གསང་གསུམ་ཉྭརྒྱས་རི་བོང་འཛིན། །ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། | 
འགྲོ་ཁམས་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་གཞིལ་བའི། །གྲགས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཐའ་མེད་དུ། །ལྟུང་བའི་མུན་རུམ་རྣམ་སེལ་བ། ། 
གྲུབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྲོལ། །རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས་ 
བརཾཾཾིཾཨཾཨཾཾཾ ༢༢༢ལལ་རོལ་པེ་ལར།བྲོར་པའ 
བསྙན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་ལྟང་བ་ 








བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད། དངོས་གཞི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་། བྱི་བྲག་ཟླ་བ་ྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཁང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཤིང་ཅི་འབྱོར་བའི་རྒྱན་བཀོད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཤམས་ 
པའི་མདུན་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་མཉླལ་དྲི་བཟང་དང་བབྱུང་གིས་བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོ་ལྔ་བཀོད། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་མེ་ཏོག་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
རྣམས་ཆ་བདུན་རེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་པ་སྒོས་མཆོད་དང་། མདུན་དུ་ཆ་གཅིག་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་པ་སྤྱི་མཆོད་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་མདུན་དུ་ཆ་གཅིག་བཤམས། གང་ལྟར་ཡང་ 
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མདུན་ངོས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྣོད་རྫས་ལྡན་དུ་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་བཅས་པ། ཀླུས་བུམ་མེ་ལོང་སྐུྱྱི་ན་བཟའ་བཅས་འགོད། ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བུད་འཐོར་ནས་དང་མཆོད་ 
པའི་མརཱལ་ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་ཆས་སྐབས་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ 
རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྟོད་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འགྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། མ་འགྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་བློ་བཅོས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སངསས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ ས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་རྐྱེན་གང་ནས་དལ་འབྱོར་ 
པརའབུརབི་ོ ཧོཿ བླམ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེཆེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གངནས་དལ་འབྱོ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྣ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཙམཿ༔ མི་ལུས་དོན་ལྡན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས༔ དེ་རིང་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པས༔ ཕྱི་བཤོལ་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཞིང་གི་ས་བོན་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བྱུང་ཡང་བསྐུ་བ་ 
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༄༅། །མེད༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཐར་མེད་བཙོན་རར་སླར་ཡང་ 
འཇུག་པས་ཕུང་༔ འཁོར་བ་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས།་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདིང་ནས་དྲངས་པའི་བློས་གསལ་གདབ། རང་གི་མདུན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་གསུམ་གྱི་རྩེར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ཅན༔ དེའི་སྟེང་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག༔ གཡས་སུ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག༔ གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོ༔ སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་ 








བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་ 
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རློང 











དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེདཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པནི། ཧོཿ 
བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩམ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱངས་རྱ་ 
ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ དེནསམོས་གུས་ཆེནཔོསྨ་བླམ་རྣམས་སྤྱིབརབསྒོམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྟོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དངཁྱད་པར་ཀླུ་ བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་ 
ཐོ་དྷི་སཏྭ་པདྨ་འབྱུང་༔ ནམ་སྙིང་བེ་རོ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་སོགས༔ སྔོན་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ད་ཝ་རང་གི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གྲངས་ 
མེད་གོང་ནས་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱིད་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱང་སྟེ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ལྟོས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མའོངས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ 























40 ©160101785 [?[019)117?6 7763514765- 
































>± & 











༄༅། །ལཿ ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་༔ གཅེས་འཛིན་རང་ཞིག་གཞན་ཕན་རྒྱུདལ་སྐྱེས༔ བདག་བདེ་གཞན་ཐོབ་གཞན་སྡུག་ 
བདག་ལ་སྨིན༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྙིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ སྐྱེ་འཆིར་མི་འཇིགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གིས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བབཏབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེདཔ་བྱིན་རླབས་བཞི་བསྐོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱུ༔ གི་བར་དང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི། འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 





གཞལ་ཡས་ལྟ་ན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སོ་བཞི་པ༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ དད་གུས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་ལངས་ཏེ་སྤོས་བསྲེགས་ལ། ཧཱཿ འཕགས་ 
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མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགོ་དོན་མཛད་ནམས་མ་ལུས་པཿ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་འབུལ་བནི། བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ ཕྱིར་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ ལྭཾཿ དེ་ནས་གསལ་འདེབསཔ་ནི། དབུས་ 
སྭུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྨྲས༔ དེ་མཐར་སངས་རས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནྱིཿ གསེར་མདོག་ཕྱག་རྣམས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ མཚན་དཔེ་རབ་བརྒྱན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལྡན་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཌབྱེ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཞེས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་དམིགས་པས་ 
གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཡོན་ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་བུ ་ཡ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ནམཿསྒངྒ་ཡ༔ ན་མོ༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་ 


དང་ཿ 


སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལཿ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱིཞིང་༔ ཉེན་མོངས་། 
དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ླུས་གསོལ་དངོས་སུབྱཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་ 
མཛེས་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཚེཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིདའོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཌྷུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ 
བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མརམེ་ 
སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་པ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་ 
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སྒྲ༔ བཀོད་པ། བྱད་པར་འཕགས་ དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་ དན་ཕྱེ་འཕུར་གདུགས་ འཕན བླ བྲེ་ དང་༔ རྒྱལ '་མཚན་ལ་སོཐ སགས་ ནམ ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷ ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཛྷུ མཆོད་པའི་མཆྦལ་ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་། ཨཾ ཨཿ ཧཾཿ རྡོརྗེ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས༔ _ ི་ཟླ་དུསམེ་སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ འབྱོར་ཆོགས༔ རིན ཆེན་མ ཏོག སྤྲན་ ་ཆེན ་གཡོ་ ་བརྣམས༔ སྤྲལ སྒྲུ་འགྲ གྲོ་དོན་མཛད་པའི ཚོགས་ལ་འབུ་ ་འབུལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 'འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ 
གསུམ་རྒྱལ་ སྲིད་ཚེ་འདི འདིར་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨཿ སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་ མཉྦ་ལ་པྱུ་ ་ལ་པ་ཇོ་མི་ གཱ་ ་ཨཱཿརཱུཾཿ § ཞེས་པས་ལན་ཅི་རིགས་འབུལ། གསུམ་པ 'ལྟུང་བ་བཤགས། ་པའི་རིམ་པ་ ་དངོས་ལ། གཞུང་འདི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་ ་དང་སྟོབས་བཞི་ དང་། བླ ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ ་རྣམ་པ་བདུན་པ་དག་ ་གིས་ བསྡུས་པ་ ཡོན་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ '་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་' ་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ་ པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཐ ་གསུམ་གུས་པས་ 





བཏུད་དེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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༄༅། །ཉེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྭོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་ཉེས་ལྷུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་པར་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གསོལ་བ་འདེབསཔ་དང་། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སོགས་བདག་གིས་དགེ་ཚོགས་ཅེ་བགྱིས་པས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད། འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པས། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི རྡུལ སྙེད་དུ་སྤྲལ་ ནས་ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག 'ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་ 'འཇུག་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ ལྟུང་བཤགས་ ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་དང་། གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ དེཉིད་བསྡུས་ཏེ་ ་གསུངས་པནི། ན་མོཿ བདག་ དང་སེམས་ཅན༔ ཐམས་ཅད་དུས་ རྟུག་ཏུ༔ བླ མ་མཆོག་ ་གསུམ་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དགཔ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱུཀྱའི་ 
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རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙ སྙིང་ཕོ་ཿ རབ་འཇོམས་རིན་ ཆེན། འོད༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ད དཔའ་བོའི་སྡེ་དཔལ་དབྱེས༔ རིན་ཆེན་མེ་དངྨ་ཟཱ་འོད་མཐོང་དོན་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཔལ་ 
གྱི་ཕྦྱིནཿ ཚངས་པ་ཚངས་ཕྱི བྱིན་ཆུ ལྷ་ཆུ་ ཡི་ལྷ༔ དཔལ་བ: བཟང་ཙན་ དན་དཔལ དང་གཟི་ བརྗིད་ནི༔ _ མཐའ་ཡསའོད་མཆོག་མཐའ་ཡས་མྱ་ངན་མེདཿ སྲེདམེད་བུ་དང་མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ཚངས་པའི༔ འོད་ཟེར་རྣམ ་པར་རོལ་བ པ་བ་མངོན ་མཁྱེན་པ༔ པདྨའི འོད་ཟེར་རྣམ་ རོལ མངོན་མཁྱེན་ པ༔ ནོར་དཔལ་དྲན་པའི་དཔལ་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས༔ མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་དབང་པོའི་ཏོག་རྒྱལ་མཚན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་གཡུལ ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ༔ རྣམ སྣང་གཤེགས་པ་ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ༔ པདྨ་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་རི་དབང་རྒྱལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཚོ་ཞིང་གཞེས་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་གཞན་སྐྱེས་ནས༔ མཚམས་མེད་མི་དགེ་བཅུ་བགྱིས་དཀོར་འཕྲོག་པ༔ བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་བདག་གིས་ 
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༄༅། །བཤགས༔ བདག་ནི་ ངན་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱ་ངེས ་པར༔ སངས་རྒྱས་ 'འབྱུང་བར་ལྡོག ་པའི་ལས་བས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡནཊྱེད་གྱི་སྨྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་ '་སྤད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ ་པར་བ༔ སྐྱེ་བ་ དུ་མར་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས སྦྱིན་ཤེས ་རབ༔ བཟོད་བསམ བརྩོན་འགྲུས་ཏ དགེ གེ་ཚོགས་ཅི ་བགྱིས་པ༔ བསོད་ནམས་ 
རྱུར་སྨིན་བ ་བདེ་ཉིད་ཐོབ པར་ཤོགཿ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ རྣམས་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་ རྒྱལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ འཚོ་ཞིང་གཞེས་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ ནི་ངན་སོང་གསུམ དྭ་སྩི ངེས་པས༔ སངས ས་རྒྱུས འབྱུང་བར་ལྡོག་པ ་པའི་ལས་བྱས་པ༔ ཡེ ་ཤེས་ '་སྤྱན་ ལྡན། ཁྱེད་ཀྱི སྤྱན་སྔར་ 





བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གཅོད་ཅིང་སྔོམ་པར་བྱ༔ བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔོས་བཞིན་ཤོག༔ སྡིག་ 








030. 





























༢༡ 








བཤགས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལྔ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །བཞུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེསམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཤགས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་སྤེལ་མའམ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟུང་བབྱུང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དག་པའི་ལྟས་ཡང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཇི་འགྲུབ་བགྱིས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ངེས་པའོ། །སྤོན་འདི་དག་སྐབས་སྐབས་སུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགསཔ་རྒྱས་བསྡུས། ཇྔོ་བོའི་མཛད་པའི་སྤྱི་བཤགས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་བགྱིས་པས་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སླད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་ 
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13: 2®©& ༦ 








¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་བདེན་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ་བདག་སོགསའགྲོབ་མང་པོའི་། 
ཤྭ དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ 


༨ 


ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ 
ཡྱོ་བདྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་སྟེ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅདནི་བསལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 





འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ 








0314. 
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1681: ཧཾ 





“གད 


ཡས་པ་ རྟོགས་ཤིང་༔ རྣམ་པ '་པར་དག་ པར་བྱིན་ གྱིས བླརླབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོ ན་མཿཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཤེ ཏཱ 


ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངཔོནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྦྱའིསྙང་པོ་ནི ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཾད་ཡ་ཨནུག་ཏེ་ཨོ་ཀྐ་རུཾ་གིནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
གཟུངས་རནསཉིར་གཅིག་གམ་བདུན་རེསོགས་གང་འགྲུབ། མཚན་ཝྔགས་རྣམས་ཅུང་མང་ཡང་། སྙིང་ཕོ་ཚན་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཚུལ།ྲིམས་རྣམ་དག་གི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་བཀླགཔས་ཉེས་ལྷུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཆ་ལེ་ 


བྷཿཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྤ་པ་ཏཱི་ྷ་སྭཱ་ཧཱ། མོས་པས་མཆོད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤིན་དེ་དག་ 





ལས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
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ཟུ འད 












































༄༅། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ནྷཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨཾ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ྷ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་འབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ 
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ཀཱ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམགྱས་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ༔ མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས། ། 
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རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དོར། གནྫྷགནྫཱསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནེ་ཞེས་པས་གཤེགས། མཆོད་རྫས་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་ཡོན་དང་། བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་ 
དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བགྱིབ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
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ཧཿ འའ 


ལི རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐ་ཧོར་མཁན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོདཔའི་དོན་འབྲས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབཔ་ནི། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སུམཉུ་ལྔའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 








༄༅། །མྔིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཛི་ལྟར་བ སྐྱེད་པ དང་ ། ཐུགས་དམ ཛི་ལྟར་བ ཞེས་ ་པ་ ་དེ་བཞིན་དུ་བ དག ་གིས་ ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས ་བ སྐྱེད་ཅིང་བསླབ ་པའི ་གཞི་མཐའ་ 
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དག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཏྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་བི་རོ་དངོས་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབས་བདུན་མཆོད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བཅུང་ཐད་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་པའོ། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་སོགས་ཀྱིས་ནྣོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདོ་ཆོག་སྤྱི་ 


ཤ- 


ཁབ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ཞིང་དུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྟེན་ཡོདན། ཨོཾ༔ 
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༄༅། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་ དང་ནི༔ རླུང་གི ་བསྐལ་པས་འཇིགས ་བར་དུ༔ འདིར་ནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ཏེ༔ གང་གིས་རྟེན་འདི་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས༔ སིག་སྒྲི བ་མ་ལུ་ ང ཞི་བ ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ འགོད་མཛད་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསགས་སྦྱང་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བསོད་ནམསཿ ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས '་ཕམ་བྱས ནས། སྐྱི ན་འཆིའི་རྦ་རླབས ས་འཁྲུགས ་པ་ ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །ངན འགྲོ་ཐམས་ ་ཅད་རྟག་ཏུ ་སྙོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་ 
བཞུགས ་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་བཟང་སྤྱོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གདབ། མཐར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ 





ནི། ཨོ དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ །ཉེན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 
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༽༧༡༽ད 


ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པརྱ་བ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགསཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་དག་པ་ལ་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་འདིའི་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྷུང་བ་བཤགས་ 


བའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ལྔ༔ མི་དགེ་བཅུ༔ ཉེས་བྱས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་སོགས་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ན་བགེགས་མ་ 


མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བས་མཚོན། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྤྱིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་ 





མེད་པ་དང་ལྡན་པས། ཞོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་གཤེ་བའི་ཉེས་པའི་ཁུར་ཆེན་དང་དུ་མ་ལེན་པར། རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབདན། བསྙན་ 
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སང་དང 











༄༅། 


གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། 








།པ་དང་མཇལ་བ་དོན་ཡོདཔས་དག་སྣང་གི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་དང་ཆངས་ཅིག་བསགས་སྦྱང་གི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཅི་ནས་ཞུ་བ་ལགས། ཐུབ་དབང་གང་ཆེན་མཚོ་ལས་འོང་། ། 
གདམས་པའི་ཆུ་བོ་དྲི་མ་མེད། །འདིནི་སྔོན་མེད་ས་གསུམ་གྱི། །དག་བྱེད་གཅིག་པུར་ཚད་མས་གྲུབ། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་ 
བའི་སྐལ་དམན་རྣམས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ 
བས་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། གཏེར་བྱོན་ཆོས་སྡེ་དག་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་པདྨའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གོང་མའི་གྲལ་མཐར་བསྟེན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


=: ` 


ཀིལྷོཕྱོགས་སྒོ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ལས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུར 
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༄༅། ཀབུབའིདཔོའ་གཟནི། ན་མ་བ ན་མོ་ཌྷནྨཱ་ཡ། ན་མ༔སཾ་གྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། གྱུམེ་གྷུ་མེ་མཧཱ་གྱུ་མེ། ཏ་ལེ་ཏ་ལེ་མ་ཧཱ་ཏ་ 
ལེ། ཙལེ་ཙ་ལེམ་ཧཱ་ཙ་ལེ། ྷ་རེ་དུ་ར་མ་ཧཱ་དྷཱ་རེ། ཏི་རི་ཏི་རི་མི་ཧཱ་ཏི་རི། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཧཱ་ཀི་ལི། ཙ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཧཱཙུ་རུ། མི་ལི་མི་ལི་མ་ཧཱ་མི་ལི། ཏི་ལི་ཏི་ལི་ 
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པདྨ་གཙུག་ 
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ཨཾཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ 
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ཌྷ ཐླ་གྭཿ ཤཿ :འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོོ༔ ཤིན་ ཏུ ་གསང་བའི་ གསང་བ ་མཆོག༔ གཙོ་མོའི ་སྲས་ཡུམ།ཁ་ ཊཱ ་གཿ 
ཕྱི་ལྟར་རྗེ བཅུན་ སྒྲོལ་མ ་སེེ༔ ནང་ལྟར་བཛྲཝཱ་རཱ ང་ཧཱིཿ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་མཚོཿ རྒྱལ་ཡུམ༔ ཡང་གསང་འཆི་མེད་མ རཿ རོན 
དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྣམ་པ་རྟགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ 


མཆོག ཏུ་མི འགྱུར་གསང་བའི་ ་ལྕམ༔ 
རྒྱུར་མ་དཔའ་མོའི སྒྲབ ་པའིི་ཐབས༔ 





སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན སྩྱིདཔ་ 
དང་༔ཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བཙུན་མོ་ནི༔ 


མའོངས་རྗེས་འཇུག་རྣལ་ 'འབྱོར་རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་ 
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སྔོན་སོང་ནས༔ ཨཿ  སྟོང་གསལ་རང་རིག་གཉུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ 
སྟེང་༔ ཏི་ིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུརའདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ 








སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 


༔བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟནཿ ས་མ་ཡ༔ སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ 
པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་ 
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ི་ོ 


ཕྱུག རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་ ་པས སྐྱབས སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་ རིན ཆེན་རྒྱན གྱིས ་སྤྲས༔ ཟླ ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ ལ་བརྟེན ་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ 
ཀློང་༔ ཞབས ་གཉིས ཕྱེད་སྦྱིལ ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ར རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ གང་བར་རབ་སྤྲོ་པས༔ འགྲོ རྣམས ་གནས་ ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གིཿ འཇིགས་པ་ཀུན ཡས་སྦྱོབ་མཛད་པའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ འི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔, ཏུ སྐྱེ་མེདའོད་གསལཿ ་ཆོས་ སྐུའི 
དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས ་མའི་ཡེ་ཤེས་ ་སྐུར༔ གུང་འདུལ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བརཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཛ ཛཿ ཱཾ་བཾཧོ ནམ ་མཁའ་གང་བའི་ དབང་གི་ 
ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་ད དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས༔ ཨོཾཿ སྣང་བ་མཐའ ་ཡས་པདྨའི་ རིགས༔ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 








ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
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¬ རཿ ༔སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏི་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་ 
ཤཿ སྐོར་དུ༔ རྡོརྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ ; 
ཌཱ ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ . ཨ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ར་ཏུརེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྨྲ་བ་ ཊཾ 
ཟླ བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 











འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
































དི 








འགྱུར་རོཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ལྷ [སྐུའོད་གསལ་ དུ་སྦྱངས་ཏེ ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག༔ 


པའི་ཚེ སླར་ཡང་ ལྷར་ལངས་ རྟེན གསུམ་ལ བསྐོར་བ་ དང་༔ དྷ ཡན (ལག་བདུན་པ་ ་དང་༔ མཆལ ་སོགས་ ་ལ བརྩོན ་པར་བྱའོ༔ྷ 
ནཿ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་མཚན མའི་རྫས་བཤམས་ཏེ༔ _སྒོམ་བ བླུས བྱ་བ་སྔོན སོང་ནས༔ སློབ་མས ་གསོལ ་བ་ ་འདི་ སྐད་གདབ༔་ 


སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོའ སྒྲོལ་མ་ དང་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚོགས ་བསགས་བྱ༔ྷ དེ ནས་བ ་བམ་པའི འི་བདུད་རྩིས ་བཀྲུཿ 
ཆུས༔ སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ ཟུས་ བགྱིས་ པས༔ བགཅཆགས དྲི་མ་ ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་ ་མའི་ ཕྱག རྒྱ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡ༔༔ 


ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་ 


ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ 
ལས་བདག་ ཏིད་འཕགས་ མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ རྔ ་སོབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བདག་ལ བྱིན་ གྱིས་: བླརླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ དྷ སྒྱུབས་ ་འགྲོ་༢ སེམས་ བསྐྱེད... དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྒྱབས་མཆི་ 
ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུ ་བམ་པའི བདུད་རྩིའི་ 


རྩ་སྔགས་དང་༔ 


ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྟ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛྲཱཾ༔ སྤར་པཱ་པ་ཨཱ་ཝ་རཌ་བི་ཤྩོདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདྲུད་རྩིའི་ཆུས༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ སྒྲལ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟིམ༔ ཨོ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོརེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་དང་ཀཱྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཾ༔ བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིཿ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨ༔ ཕྱག་ 








མཚན་ཨྭལ་སྙིང་གར་བསྙིམ༔ ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་འཇོག༔ ཧཱཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ྡོརྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙྭཨ་བྷི་ཏིུཛྲུཾ༔ གཏོརམ་ལྷུར་གསལ་པྱི་བོར་བཞགཿ ཏཱཿ ག གཏོརམ་ལྷ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྤྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ _ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཧྙ་གུཌ་ཀྲམ་བ་ལི་ཏ་ 
ཨ་བྷིཌིཆྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་བསྟིམ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ལྷ་སྔགས་ 
བསྒྱུར་ལ་གོང་ལྟར་བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མུར་དུ། ང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྡས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆུན་གྱིས་བརྒན༔ཿ གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྲེཾ་མཐིང་ག༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ 
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ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱིས༔ མཚན ་པའི་ ཨུཏྤལ་བསྣམས་པར་གསལ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བའི ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ༔ མ་མ་སརྦ་བཾ་པོ་ཛཱ་ལ་ བྷཱ་ཡ་ཤུནྟི 








ཨཿ ༔རྗེའི ཞི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུནཞི་བསམ༔ རྩ་ 
སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར༔ མམ་སརྦལཾ་ལཾ་བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟཾཀུ་རུཿ ཞེས་པ་སྭཱཱུའི་གོང་དུ་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་རྭ་ཧྲ་ཧཱདེ་པུ་ནེ་ཡེ་ལཾ་ཙལ་སྙཾ་ 
བྷཱ་ཡ་ནནཿ  ཞེས་བྲིས་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བྱུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཡི༔ སནྫར་བཅུག་ལ་འཆང་བ་འམ༔ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིས༔ ས་གཡོས་ 
རི་རུདཐོག་བརྡིབ་སོགས༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཕྱིར་བཟློག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ྟ ཕྱག་གཡོན་ 
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ཀུ་རུཿ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ སེང་ཟྡེང་ཕུར་པ་སྔགས་བཏབ་བཅང༔ ཆུ་ཆེན་གྲུ་དང་ཤྭ་འུད་སོགས༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སེལ༔ ས་མ་ 
































༥ ཅི 





ཡཿ མེ་ཡི ཐེ་འཇིགས་ སྐྱབ སྒྲོལ་མ ་སེར༔ ཕྱག་ གཡོན་ནོར་བུ་ནུ་ཤེལ་ནིཿ ཆུ་རྒྱུན འབེབས་པ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གོང་༔་ མ་མ་སརྦ་རཾ་རཾ་ 
ཛྲ་ལ་ བྷཱཡ་ཤཱནྟིཀུ་རུ༔ ཞེས་སྤེལ་ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་ལ༔ _སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འཆང་བ་ ཡིས༔ ཞེ་སང་མེ་ ཡི་འཇིགས་པ་ཞིཿ ས་མ་ཡ༔ རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར༔ ཙུག་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི༔ རི་རབ་བསྣམས་པའི ་སྐུར་གསལ་ལ༔ མ་མ་སརྦ་ ཡཾ་ཡཾ ཙ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟི་ཀུཿ ཀུ་རུཿ ཞེས་ དང་རྩ་སྔགས་ སྤེལ་ ་ལ་ 
བཟཟཱཿ ཙནྡན“. དམར་པོ། ཕུར་པ་སྔགས་བཏབ་བཅང་༔ རླུང་ཆེན' འཁྲུགས '་དང་གཡང་ལྷུང་སོགས༔ ཕྲག་ དོག རླུང་གི འཇིགས ་པ་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
འཇིགས སྐྱབས སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ༔ྷ ཕྱག གཡོན་སྣ་ཆོགསརྡོ་ྗེ རྗེ་ཡིས༔ མཚན་པའི་ཨུཏལ བསྣམས་པར་གསལ༔ སྔགསའདི་རྩ་སྔགས ་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མམ་སརྦ་ཨེ་ཨེ་མ་ཧཱ་ 
ཧན་ བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟི ཀུ་རུ༔ གྲི་ལྕགས་རལ ་གྲི་སོར་བཞི་པར༔ བཏབ་ནས་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ ་སེར་འཇིགས་པ་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ མཚོན་ཆའི་ 
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དམརཿ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་ཟླ༔ མམ་སརྦ་རཱ་ཛ་དཱཏྲན་ཀྲོ་དྷ་པྟི་ཀུ་རུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོར་སྔགས་འདི་བཏབ༔ 








ཨཿ ༔འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྔོ༔ ཕྱག གཡོན རལ་གྲི བསྣམས་པར་གསལ༔ མམ་སརྦ་ཏིཀ་ཏིག་ ཏཱ ་རླཀ་རླཀ་ཀུ་རུཿ ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་ 
བཟླ༔ ལོངས་སུམ་སྤྱད་རྒྱ།བ། ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་གོང་པའི་ ནང་དུ་འཆང་༔ མཆོན་ཆའི་འཇི ་འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ 


མི་ལ་བསྲེགས་པས་དབང་དུ་འགྱུར༔ སྦརྦ་རཱ་ཛཿ ཅདྱུན་ཧ་ཡེ་མོ་ཧ་ཧ་རཧ་ར་ཛཾཿ ཇཾཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་སྔ་བ་དང་༔ བཅོན་རའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ ས་མ་ 
ཡཿ ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་ ན་དགྲ་སྐུ་བསྣུམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལའདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྦ་ཙོརྷ་བྡྷཱ བནྡྷ ཏྲིག་བྲུ༔ སྐུད་པ་ནག་ 
ཕོར་མདུད་པ ་བོར༔ སྔགས་འདི ཁྲི་བཟླས་དཔུང་པར་འཆིང་༔ ཨོཾ ཐར་ནི་ཐར་ནི ་མཧཱ་ཐར་ནི བཾ ་ཧ་ཡེ མོ་ཧ་ཛཱཾ་ ་ཕཊ༔ དྲག་ཇག ཆོམ་རྐུན ་འཇིགས་ལས་ ་སྐྱོབ༔ ས་མ་ 
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ཡཿ ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྦརྦ་དུབཱན་བིཔྷཱན་བ་ཕཊ༔ སྒུད་པ་དམར་ 
པོར་མདུད་པ་བོར༔ ཨོཾ་མ་མ་བི་པི་ནི་ནྷི་ཟློག་ཟློག༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ལ་བཅིང་༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་སོགས༔ ཤ་ཟྲ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སྐྱོབ༔ 
ས་མ་ཡཿ གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ དུདཀ་ཕྱག་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ གསལ་བཏབ་རྩ་སྔགས་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྤར་ཧྭཧྭཾ་དྷཱཱཧན་ཧན་ཏཱས་ཡ་ 
ཕཊ༔ ས་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་བ་ཡིས༔ གླང་ཆེན་ཁྲོས་དང་གཡག་རྒོད་སོགས༔ མ་རུང་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་སྐྱོབ༔ ས་མ་ཡ༔ སེང་ འི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ 
ནག༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པར་གསལ༔ སྦར་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལྟེ་བནྡྷ་ཕཊ༔ ཅེས་འདྲི་རྭ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མ་མ་བེ་བེ་ཟློག་ཟློག༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུར་བྲིས་ 
ལ་བཅང་༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོ ་དྲེད་སོུགས༔ གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡོན་ཆུ་ཤེལ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣལས་གྲུབ་པའི༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སརྦ་བི་༩ཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ༔ ཨ་རླུ་ག་རྩི་ 
ཚ་ལའི་ཆུར༔ མ་མ་ཏཱིཾ་ཏཱིཾ་ཞི་ཞི་ཕཊ༔ ཞེས་བཏབ་བཏང་བས་སྦྲུལ་ལ་སོགས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ས་མ་ཡ༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་ 


མ་ནི༔ ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ཨ་རུ་བསྣམས༔ བདུད་རྩིའི་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བར་གསལ ཧཾ སརྦ་ཛཱ་ར་སརྦ་དུཿཁ་པྲ་ཤ་མན་ཡ་ཕཊ་ ཏཾ ཅེས་པ་རྩ་ ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མཡུང་ 


བ་ཤུ་དག་སྤྲ་ནག་ལ༔ སྔགས་བཏབ་འཆང་བ་ཡམས་རིམས་སོགས༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི་ཞིང་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་རྩ་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྤེལ་བཟླ། གཡུ་བྱང་ནྣཾཿམཚན་དར་དམར་དྲིལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་ 








མགུལ་དུ་འཆང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཕྱག་གཡོན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི༔ གཏེར་གྱི་ 
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 ༩༽ ༽ ༢ ༤༨ 


བུམ་བཟང་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ ཛམྟཱཾ་མོ་ཧེ་དྷ་ན་མེ་ངྷི་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་སེར་པོ་བསྔགས་བྱས་ཏེ༔ མཆཱལ་བརྒྱ་སྟོང།ཁྲི་འབུམ་ 
ཕུལ༔ དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པའི༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེརའོདའབར་གསལ༔ ཕྱག་གཡོན་དཔལ་བེའུ་ 


བསྣམས་པ་ལས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོདའཕྲོ་བསྒོམ༔ སརྦ་ཨརྦ་སིདྡི་སིདྡྷ་ཀུ་རཱ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི༔ མཆྦལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱའྟི་ཁདྷ་ར་ངྷ་རྷི་རི་དྷིརི་སྭཱཧཱཿ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་༔ དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ 


འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྩ་བའི་སྒྲོལ་མར་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ ལས་ལྟ་སོ་སོར་སྤྲོ་དང་བཅས༔ རྩ་ 








སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བཟླ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོར་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ མཆཱལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་འདོད་ན་རཀྟ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ ཞི་བར་ཤཱནྟིཕྱིར་ཟློག་པར༔ ཟློག་ཅེས་བྱུ་བའི་སྔགས་ཤམ་བསྒྱུར༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི༔ སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ ཙ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཏྟཾཿ དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཡི་བར༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་བརྒྱད༔ རྩིབས་མཆན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུདཾ་ལ༔ གཟུངས་. ན་མོ་རྣཏཏྲ་ཡཱ་ཡ་ 
སོགས། རིང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བྲི༔ དྱེ་ཚུབ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་དགོད༔ དྱེ་གོབ་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ ཨུཏྤྲཾ ལ་རྡོ་རཾམེ་ 
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རིས་བསྐོར༔ གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཙནྣན་དཀར༔ ཨུཏྤལ་ཤུ་དག་གླ་རྩིས་བྱུགས༔ ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་དྲོད་ 








དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ སྤྱི་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡ༔ སོ་སོའི་ཙྭཀྱ་བུ་འདོད་ན༔ ལྟེ་བ་རྩིབས་བཅས་གོང་ལྟར་ 
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ལཿ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སོ་སོའི་སྔགས༔ ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་འབྲི༔ གཉིས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ གསུམ་པ་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ དྷྱ་རྱབ་རྡོ་ 
རམེ་རིས་བསྐོར༔ རྫས་ བྱུགས་ རབ་ གནས ས་མགུལ ་དུ་གདགས༔ འཇིགས་པ་སོ་སོ་སྲུང་བའི་མཆོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ན༔་ འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ངང་གིས་ཞིཿ རིན་ཆེན སྣོད་དུ་ཅི ་འབྱོར་བའི༔ གཏོརམ བསང་སྦྱང་བྱིན གྱིས ་བརླབ༔ རང་གི་ཐུགས ་ནས་ཌེ འོད་འཕྲོས ་པས༔ (སྒྲོལ་མ འཁོར་བཅས 'སྤྱན་ དྲངས་ 
ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔  མཆོད་གཏོར་ཕུལ ་བས་ མཉེས་ ་པར་བསམ༔ ན་མ༔ྩ ་ ་སརྦ་བུྡྷ བོ་ བོ་དྷི་སཏྭ ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་སྙན་ནྭཿ ཧེ་ཧེ་ ཧེ་བག ་ཝ་ 
ཏཱིཿ མདཱ་སྭརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ ལོ་ཀི་ཏེ ཏྱ མཱ་བི་ལྤྨ་མཱ་བི་ལྨ༔ ཨི་ ད་བ་ལི་ གིྟཱ ་པ་ ཡ་གྲིངྡཱ ་པ་ཡ་ཛཱཾ་རྲུཾ་སརྦ་པི སྩྩཱརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་མང་ཕུལ་མཐར་མཆོད་པས་ 
མཆོད༔ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན མྱུར་མ་ དཔའ་མོཿ དང་༔ འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
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རེ 
ཨཾ 


བསྩལ་དུ་གསོལ ཧཾ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ དང་གནམ་ ལྕགས་ ལྷུང་ དྷ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་ ་པོའི་ཆད་པ དང་༔ ཆོམ རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས བྷ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ཿ གདུག་པའི་ 


ྦྲུཿ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པར་ 


མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ རངལ་བསྙིམ་མམ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་བར་ཆད་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ མཉཆཱལ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུའི་མདུན༔ མཆླལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ 





༔བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབམ་ལུས་ 
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མཔའི་ 








བཤམ༔ སྒྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱམཆོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ 


བ་གདབཿ དེ་ནས ་མདུན་ དུ་རྗེ ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བཅས བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་ བསྟིམ༔ _ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཁྱད་པར་དུ༔ ཕྱུག །འཚལ་ཉི་ཤུ་ར ་གཅིག་ 
ནིཿ གཉིས 'གསུམ་བདུན་དང་མཆཱལ་བསྐྱར༔ བཟླུས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས སརྒྱུད་བསྐུལ༔ གཏོར་མ་ འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ ་གསོལ༔ མཐར་ནི ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས༔ དམ ཚིག རང་བསྙིམ་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་འཐོར༔ བར་ཆད་བམས་ཅདཞི་བ་ ་དང་༔ འདོད་དོན་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོའི ་ལས་ ས་བསྒྲབ ་ན༔ ལས ལྷུགཙོ་བོར་བྱ་བ་འམ༔ ས་སོའི་བླཟས་པ་གཙོ་བོར་བྱཿ འཇིགས ་པའི འི་ཚོགས རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་འཕགས་ 


མར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་ནི༔ གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བར་ཆདྲ་བམས་ཅདཞི་བར་ 
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9༦ 
༠འ° 


༔བསམ༔ ཨོཾ་བ་ ཏཱ་རེ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བ་ 
ཐུགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ , ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉན་རང་ 
ཕགས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱི༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ དྱ་ཀི་རམ་པར་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པ་ 


22? 
° 


ོ 


2 


༣ 3 2? 


འ 
ས༔ མདོན་ཤེས་ རྩལ།ཁ་རྒྱས་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་རྣ་༔ ཏཱ་རེ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛྙཱ ཌཱ ྙཱནབིདུ་དྷར་དྷ་རདིརིནྷི རིདངདངཛ ྟཱན་པུའི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་བཟླས་ དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ས༔ ཁྱད་པར་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རུ་ཏྟ་གི ཝཾ་ག་བུར་དང་༔ ཤུ་དགྱརུལ་སྔགས་འདི་གདབཿ ཨོ་མུཅལི སྭཱཧཱཿ མོ་ཧནི་སྭཱ་ཧཱ༔ དན་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
་མ་སརྦ་ཙིཏྟ་སྨར་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་འདོད་པའི་དོན༔ ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ་ཉལ་བ་ཡིས༔ མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ ་འབྱུང་༔ ས་མ་ ཇ 
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ཡཿ རང་ཉིད་སྒྲོལ མའི སྐུར་གསལ་ ་བའྱི༔ ཐུགས: ནས་དྲག་པོའི་ པོའི་སྒྲོལ མ་ནག༔ ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག མེད་སྤྲོས༔ བཞད་པ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་བཅས༔ བྱད་ ཧད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོར་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཨོཾ་ཀྲར་ ཏཱ་རེ་སརྦ་ཤ ཏྱུན་བ བིགྣྲན་མཱ་ རས སེན་ཧ་ཧ་ཧེཧེ་ཧོཧོ་ཧིཧཾབྷ བྷནྡྷ བྷིནྡྷ་ཕཊ༔ ཙཾ བདུད་ཚར་བཅད་པའི སྔགས་ ྱང་བཟླ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
བདུད་བགེགས་ཚོགས༔ རླུང་ལྟུར་འཚུབས ཀྱང་ཉམ་མི་ང་ར ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བ་ ཡི༔ ཐུགས་ནས་ དབང་གི་ སྒྲོལ་མ་ད '་དམར༔ པདྨའི་ལྕུགས་ 
ོ ཀྱུ་ནགས་པ་འཛིན༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ དཔག་མེད་སྤྲོས༔ བསྒྲུབ བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་གཟུང་༔ ཞགས་པས་ དྲངས་ཤིང་རླུང་དམརཔོའི༔ དཀྱིལ་འཁོརལ་ 
པབ བཞག མདུན ན་དུ་དགུག༔ རང་གི ་གསང་བའི་ ་པདྨོ་ནས༔ བདུད་རྩི་ དེམརཔོ དཔག མེད་བབས༔ དམིགས 'བྱའི་ཚངས་པའི སྒོཿ ནས་ ཞུགས༔. ལུས ཡས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ །བྱབ་ང ་པ་ 
ཡིས༔ ཁེངས་ དྲེགས་མ་གུས་ སྔང་སེམས་ཞི༔ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ་པའི་ཡིད་གཡོས་བསམཿ༔ ཨོཾཿ པྨ་ཏཱཱ་ རེ་སནྟཱ་ར་ཧྲཱིཿ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ ་ཝཱཤ ཀུ་རུ་ཧོ༔ མཐར་ནི་འོད་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔དམར་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ༔ གསང་བའི་ལམནས་སྙིང་གར་དྲང་༔ རང་གིིཐུགས་སྲོག་ཏཱཾ་ཡིག་དང་༔ དབྱེར་མེད་ 


བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དབང་གི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་༔ ལས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད༔ སཱཛ་སོ་སོའི་སྔགས་ལྡན་པ༔ ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་གདབ༔ རབ་གནས་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཆུ་སྣ་མང་དུ་ 
ཚོགས་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་བསྲེ༔ གཏོར་མའི་ཚུལ་དུ་གྲངས་མང་དབུལ༔ ལས་གང་ཡིན་རྱང་རིང་དུ་འགྲུབ༔ ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 








ཕྱིར༔ ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་མེ་སྤར་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱད་པརསོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་༔ མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་ 





གཙང་མ་ལ༔ སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབུལ༔ ལས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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དད ཟབ ར་གས 





ཕྱིར༔ སྔིགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐོར༔ སྐབས་སུ་ལྟར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མ་བ །ླབས་པར་ཡང་ལས་རྣམས་ 
ཀུན༔ ་ འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དྷཱ་བྷ་བྷཾ༔ མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ བར་ཆད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག༔ བདག་དང་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ 
ཚུད༔ འཁོརབ་དང་ནི་ངན་སོང་གྱི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམཿ༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐར་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་ 





མིནས༔ ངེ་ཕིར་སབས་ཡུལ་དཔངྱ་བས་ཏེ༔ སྤོན་དང་འཇུག་པའི་བང་སེམས་བླ་སེད༔ ཧོ༔ མྭ་ཀྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲན༔ སངསྦྱ་ཆས་གོ་འཕང་བོབ་བའི་ 
ནུས༔ ད་ཕྱར་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་བྱས་ཏ༔ སྨན་དང་འཇུག་པའ་བྱ སྐྱདྡཿ ཧ ཁྱུ ན དཀུན རྒྱས་ག བྱ 
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དཱ ༔ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྔམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཐུན་མཐར་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བསྒོམ༔ འཁོར་གསུམ 
དམིགས་པ་བལ་བར་བཞག༔ སྡིག་ལྕང་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་འཇུག༔ 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ ལལ་གྲི་དང་ནཾ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཧཱ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 











པཿ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཏཱ་པྡཛྙཱནྡཾཀཏྟ་བཛྲརཱ་ཏི་སརྦ་ 
པཱཔ་ཨཱ་ཝ་རཏབཤདྷནསྭ་ཧཱ༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ༔ ཚོགས་རྟེན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ བླ་མས་བྱིན་ 


དེ 


དཿ ་ཕྱིརདེཉིད་སྦྱོང་བ་ཞི༔ རང་ཉིདཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླམ་ 


0694. 
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བླརླབས་ཚོགས་རྫོགས་ན༔ དཕྱིར་རྩེ་གཅིག འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
མཁའ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་དཀར་་ཟླ་བྱ་ཆས་པའི་དྭབུས༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ མཆོག སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
འཛུམ་མཚན་ དཔེའི ་དཔལ་འབར་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 
ཁམས ་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་དཔལ ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ གི་ཚོགས་ ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི ་བདག་ཉིད་རྣམས ་ལ་འབུལ༔ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉྦལ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཀེ་ཀེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མརཿ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བཞི་སྐུར་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་མཧཱ་གུ་རུཏཱ་རེསྭཱ་ཱ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་དབང་བཞི་བླང་༔ 


དར་དང་རིན་ཆེན ་རྒན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ཾ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་ ཌ 
རང་ལ་བསྙིམས་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ 


ཨཱ རང་མདུན་ནམ་ ཛཾ 
ཞི་ _ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


¬ ཟེ 
འོད་གསལ ཆོས 
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ཅོ 
ཨཿ 








འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་སྣང་ཞེན་འཇིག༔ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱོང་༔ དབྱེར་མེད་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ངང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་རང་ངོར་བཞག༔ སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བ་བཞིན༔ བར་ཆད་འཇིགས་པ་ལམ་ལོངས་ 
ནས༔ཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རབ་སྦྱར་ 
ནས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདིར་ནི་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་དོན༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ རིག་སྔགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་པའི༔ ཡང་ 








༔སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་རང་ལུས་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཆུ་ཟླ་ 


06124.1 











གསང་སྙིང་གི་དུམ་བུར་བསྟན༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་སེལ་ 
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12: ཧེ ཏི 9:& 











བ་དང་༔ བོདཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྐད༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་ཤར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ འགྲོ་ 


ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དཿ གླུ་ཧས་མ་ཡ༔ རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 


ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
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༄༅། 


བླ་མའི ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགསཔ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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1: དཾ ཤང 
































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 


༨ 


དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་དོན་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྟོང་། །སྟོང་གཞི་སྟོང་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛདམ་ལ་འདུད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་ 





མཐུན་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་འདི་ལས། །དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡུམ། །ྒྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་འདིན་སྤེལ། བླ་ 
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ཟི 
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༄༅། །མེད་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པར་བསྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ལམ་མཁན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་འདི་སྒྲུབ་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་ཡིན་པས། གང་གི་ཚུལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ 


ཐབས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་མོད། འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་དངོས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཕྱི་འཇྲིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པ་ལས་གསུངསཔ་དེ་ཉིད་ཕྲིན་ 





ལས་ཀྱི་ཆིངས་རྒྱས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས། མཚམས་ 
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གཅོད། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རང་རིག་གསལ་གདབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
དེ་སྦྱངས་ཤིང་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མཉྫལ་བཟང་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་རབ་གནས་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ 
པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་བརྒྱན། ཉི་ཟླ་མེ་རུ་ཅན་ལ་དར་གདུགས་ལྗང་ཁུ་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་བཟང་དུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། མཆྫལ་སྐྱོན་མེདཔ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གང་འབྱོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་འགྲོ་གཉིས། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཌ་རུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་གུ་གུལ་ཡུངས་ 
ཀརྡ་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཡན་ལག་ཕྱིན་རླབས། གཏོར་མ་གཏོང་པ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་ 
པས། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སོགས། གཉིས་པ། ཡན་ལག་ཕྱིན་རླབས་ནི། སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་སོགས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྡུ་ན་རོལ་མོ་སྒྲོག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཾ་ཧྱ་གླི་བ་རྷུཾ 
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༄༅། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག གིས ་པདྨ་ཧེ་ རུ པླང་ དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པའི སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ ནས་རཾ་ཡཾཁཾ ་འཕྲོས་པས་མ་ དག པའི ་དངོས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། -སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བསང་ཆུའི སྙེང་དུ། མ་སུུདྨ་མཆལ། _ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ ཡིག་ དམར་པོ། སྨྲ་ རྭཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ རྭ་ཏ་ 
ཧྲུ འཕྲོཿ འདུས་ ཡོངས ་༥ སུ་གྱུར་པ ་ལ་པ་ཡོ་ཿ པདྨ་མ ཧཱ་ཀྲཾ ྲོདྷིཤཱ རི རྷཾཕཊ། ཁྲོ ་མོ་ཿ དབང་ཕྱུག་མ་ད དམར་མོ་དྲི དྲེལ་བུ་དང་ བྷེན་དན དམར་འཛིན ་པའི་ '་སྐུར་གྱུར་པར་ བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཀྲོྷི དཱི རི་སརྦ དྲབྱཾ་ཱཾདྷ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩབརྒྱདཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ཿ དབང་ཕྱུག་མའི ་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 


པར་བསམ། ཨཾ ་མ། ཧཱ ཀྲོང བྷཱཤཱརཾཿ རི་སྤར་ དྲ ཤྱ་ཤྭ་ དྷ ཡ་ ཅྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདག་གནས་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཐོག་ །མཐའ་ཀུན་ ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་བདག་ལ་ 





གཏོར་མ་འབུལ་བནི། གཏོརམ་རོ་ཡཾ །འཾ ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ བྷྲུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ ་དོག དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུ་ སུམ་ཚོགས་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་གིསཕྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྫོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། _ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུལ་དུ་གསོལ། ། 
ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ལ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་སྦྱངས། མཆྦལའབུལ་ཞིང་དབང་བླང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཚུད་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པར་བསམ་ལ། ན་ 
མོཿ བླམ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པ་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོའཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་བ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾཧིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
མཆོད༔ སོ་ཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡསའགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་ 
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དུཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བརྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙི, པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་ 









































1: ཤི 8 











བསྐྱེད་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྙིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ 
ྱིསྱདཔརླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། །ཛརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གསུམཔ་སྡིག་སྒྲིབསྦྱོང་བ་ནེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་་ཟ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་༔ བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱརྒན༔ མཚན་དཔེ་གཟི་ 
འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་ 
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༄༅། རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧ་པྲ་ཛྷཱཛྡཾཀ ཏཾ བཛྲ་ར་ཏཱཾས རྦཔཱ་པི་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླགས་ཤིང་། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 





གདབ་པ། དབང་བླང་བ། དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཿ རང་མདུན་ནམ་མཁརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
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ལྗང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱགརྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞིའཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩོ་ 
གསུམ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི འི་ས ན་ཕུང་འ ཕོཿ རང་༔ བཞིན་ཡོང ཡོངས་ ་གྲུབ་ ་ངང་༔ དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་མཆོད་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔར་ནས་བཤམས་ཡོད་པ་དེར་ 
དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཟུ ཁམས་ག ་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོང: ས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས བྱིན གྱིས: ་བ རླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ ཨོ་འ ་སརྦ་ ་ཏ ཐཱ་ག་ ཏྭ རྟ མཆྦལ་པྱུ་ 'ཇ།! 'ཛཧོཿ གསུམ་པ་ གསོལ་བ འདེབས་པནི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས། ཀྱེཀྱ་བླ་མ་རྗ རྗེ ་བཙུན་མརཿ སྙིང་ན ས་གུས་པ ས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློང རློབས་ཤིག ་བར་ཆད་སོལཿ དབང་བཞི སྐུར་ཅིག ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ཧཱགཱ་རུ་ཏཱ་ རྩཾསཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་དབང་བླང་བ་ནི། བླམ རྗེ 





བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་བུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །གྱུར༔ ལྔབ་དབྱེརམེད་བསྟིམ་པནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ 
ལ་ཡིད་ འཛན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག ༼གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅདཔ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྐོ་ 


བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སཱ་བྷཱཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྷྲཱཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡང་གྱི་པགྱ་རུ་སྟོནབཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ ླཾལན་གསུམ་ྱ་མཐར ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿཞེས་པསབྱིནགྱས་བརླབས། འགུགཔ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས།  ཡོ།་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ ཨཱ་ཀརྟ་ ཡ་ཛྔཿ 
ཞེས་མགྲོན་བཀུག ། །ཨོཾ་སྦར་བླཛཱན་ན་མཿསརྦ་ ཏཱ་ག་ཏབྦྱོ་སོགས་ནས། བ་ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོཔ་ནི། ཅྱིུཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 








གདོན ་བགེགས་ ་འབྱུང་པོ་ཀྲུན༔ གཏོར་མ ་འདི་ ་ལོངས ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི མཚོན ་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ རྡུལ་ཕྲན ཇི་བཞིན་ 
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1:59 ཇི:& 








དཿ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྩུཾཛྷདུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ; 
ཧཱཿ གཏོརམ་ཕྱི་རེལ་ཏུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྒྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྩུཾཧིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པྨདྨ་ 


དབང་གི་སྐུ༔ 
གཏམས༔ 


བྲ་རཊཀཱ་རླཀ་ 





བཏབ་སྟེ༔ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 


མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུྷཾཛྷཾ 
བྷཱ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
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རྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾབཛྲ་གུརུ་དྷེ་བཌ་ཀིནཱིཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 


༄༅། །མཉམ་པར་བཞག །བཞིར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་ 
གྱིས༔ ཐོག་མཐམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
པའི༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོདྷིཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡཾ༔ ལྔཔ་བྱིན་ཆེན་ཕོད་ཀ་རྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། སྤོས་ 
བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ནཱི སྐུ་གསུམབླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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ཨ་ཨ༔ཿ དྲུགཔ་མཆོདཔ་བྱིན་བརླབ་ནི། ནིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ཕྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷུཧྷཱཧྱཱ་སརྦ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔དྷཱ༔ སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲྲིཿ 
སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
ཞུ༔ རླངས་པ།་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷྲཱ་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྱུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རཀཱའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ 





དྭབུས༔ ཧྷིཏིའི་མཁའ་ནས་དམིར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྨ་ཏ་ཀུརྦ་ལྭིདཱུཾ་ཧཱིཿཏཱ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
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།ལ ལི་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ཏེ་གྲཱ་ཧྭས་མ་ ཡཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿྟ ཧའ རྟཀ་ཕྱར་ཞིང་། ཨ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ 223 བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ སེམས་ [ཀྱི་རྩ གསུམ ལཿ གཞན་ དུམ ཤྲུབ་ རུང་དང་ དབྱེར་མེད་ངང་༔ དྷ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུགར་ེ་བཌཀའི་སན་སམ་ཡ་ཧཿ 


པཿ ༦. 


རྒྱལ་བའི: དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་འདི ་ལ རྡོགས༔ 
2 རྷཱན་ཿ ་། སྤྱི ་དོན་ ་གཉིའ ས་པ་ ་དངོས་གཞི་ ལ་བདུན། དམ་ཚིག་ པ་ ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་འགུགས་ ཟུ 
སྙོང་གསལ་ རང་རིག་ ་གཉུག་མའི་ དབྱིངས༔ 
འཕགས་མཆོདའྲོཿ ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ 


བཅོས་ངང་ དདླདུ་རང་གསལ ་གདབ༔ 


® 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི སྣང་ཆ་ 
ཚུརའདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་ 


་ཡག་ལྗངགུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ 


 སདཀར་་བྱས་པའི་སྟང་ར 
སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ 


ཟེ 
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སྦྱིན་ 'ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན ཆེན་རྒྱན་གྱིས ་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ལ་བརྟེན ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས ་པའི ཀློང་༔ ཞབས ་གཉིས ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ ་པས་ 


བཞུགས༔ སྐུལས རང་འདྲའི་རྗ རྗེ རྗེ་བཙུན་མཿ ནམ མཁའ ་གང་བར་རབ བ་སྤོ་ ་བསྔ༔ཿ འགྲོཿ རྣམས་ཿ ་གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག ་གི༔ འཇིགས པ་ཀྲུན་ ལས་བསྐྱབས་པར་ 


མཛད༔ དེ་ལྟར་གསལ་ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ ར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ཀར སྔོན་པོ། ཕོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ ཏཱཾ ཡིག 'ལྗང་གུས་ མཚན་ 
པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུགས་བསྟིམ་ནི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས ་པའི་ བླམ་ ཡི་དམ རྒྱལ་ ་བ་སྲས་ དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོ° སྒྲོལ་ 


འ^..༨༽-༨ 


མའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་མོས་གུས་བཅས་པས། ཏཱཾཿ སྒྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྤོན། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ཏྟཾ་ཡིག་ 
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༄༅། །ལས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པར་སྐུ་སྤྲལ་མཿ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ནི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བརྒྱདཞི་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ཡིཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་སོགས༔ རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཛྲ༔ུཾ་བཾ་ཧོརྫས་ 
གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཛཾ བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་ཉམས་དགའ་བར༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 








བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
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ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཙཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་བྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཕྱག་མཆོད་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལོགས་སྱུཔེསཔའི་མཆོདལྷ་རྣམས་ཀྱས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔ་འབུལ་བ་དམིགས་པའི་ཁྱདཔར་དང་ 
བཅས། ཧཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ནམོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། ཕྱི། ནང་། གསང་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཅྩུྲིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 





བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུང་ནུས་པ་ཕུན་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙྣ་སྭཱ་ཧཱཿྷ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས སྨན་རཀ་འབུལ་བ་དང་། གཏོརམ་འབུལ་བའོ། །དངཔོནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་ 
དྭངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གྲུ་ར་ཏེ་བཌ་ཀྷིའི་སྦར་པྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་མ་དཱ་རྟཀྟཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ 
ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཇིགས་ 





བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཱི་ཧི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཙྙཱན་ཀུ་མཱ་ར། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
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མས་ས 








རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཇིགས་བརྒྱདཿ 
སོགས། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ 
དྲུག་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་མ། ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མྱུརམ་དཔའ་མོ་ལ། 
སྐྱོང་སྲུང་མ དཀར་ཕྱོགས སྦྱོང་རྣམས་ དང་། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ ་བཐུམས་ཅུད་ལ། 
མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངབ་ནི། མཐེབ་སྲིནགྱིས་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་མྱོང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ 





པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ ཡི་ཛྷུ་ལས་བརྒྱུད༔ 


།སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 


།སྨན་མཆོདཿ 


ལུས་ཀུན་གང་བས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་པར་གྱུར༔ 


༨༧༨ རི ༽,¬.¬ 


།ལོ་ཆེན་བི་རོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
།སརྦ་པཉྩཿ 
།སརྦ་པཉྩ༔ །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། 
།སྨན་མཆོད་འབུལ་ ་ལོ་འཇི འཇིགས་ ་བརྒྱད་ཞིཿ །སརྦ་པ པའ་ཨ་མོ་ ཏ།ཁ་ར རྭཱ་ཧི ཧི། 


ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ 


།དཔལ་གྱི་སེང་གེ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
།ཆོས་ 

ཞེས་ 
མཐེབ་སྲིན་ཉི ཟླའི གའུ ་སྦྱར་བ་ ཡིཿ ལྷ་ཚོགས་དངོཊ ་དངོས 'གྲུབ བདུད་རྩིའི འབྲུ་གསུམ་ 
ཝཱཀ ལྤཀླ་སིདྡྷི ཨཱཿ ལྟྟ་སི སིདྡྷི་ཛྡཱ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
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༄༅། །ནི། ཧྲིཿ སྣང་བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིདཔ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ , དཔལ་གྱི་གཏོརམ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་ 
བ་འདི༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཌ་ཀིརཱི་མ་ཧཱབ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏ་ 
ན་ག་ཌྷ་དྷྨ་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ དྲུག་པ་བསྟོདཔ་ནི། ཨཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ནང་ལྟར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རྐྱལ་ཡུམ༔ ཡང་གསང་འཆི་མེད་ 





མནྡཱ་ར༔ དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་ ཧ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་གསང་བའི་ལྕམ དྷ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ 
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རོལ་པའི་བཙུན་མོ་ནི མྱུརམ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ དྲུག་པ་ཛཕ་བཟླ་པ་ལ་ལྔ། དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ། ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ། ཛཔ་བཟླ་བ་དངོས། ལས་སྦྱོར་ཛཕ་བསྟོདབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི 
མཐར། ཕྱཊ་ཛྷ༔ ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཕར་བསམ། གཉིས་པ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧྷུཧཱིཿ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་རྔཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣངསྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ _ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ 
ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡིས་ 








བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ། འདི་གཉིས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཚོགས་བྱ་བའི་སྐབས་སོགས་ལས་བསྙེན་པ།ཁེར་རྐྱང་ལ་མི་དགོས། གསུམ་པ་བཟླས་པ་དངོས་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ༔ རྡ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ 
ཐྲིམཿ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ༔ ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨཱ་རེ་ུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ 


སོགས་བཟླས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
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ཉིའི དིའི རའི་དི་ 








འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ཡངརྗེ་བཙན་མསྔ་རེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཿ སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིངནས་སངས་རྒསཀི་ཞང་དུ་འགྲ་བརའགྱུར་རོཿ བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙོ་མོའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ 
ལས་ལྟ་སྤྲོ་ཞིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། འཕགས ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ་སྔགས ཤས་ཕྲེང་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲ་གྲངས་མེདཔ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས ་གང་འདོད་པའི ་ལས་རབ འབུམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ པར་གྱུར། ཨོཾ་། རྭ རེ་ཏཱུ་རེཏཱ་ར ་རེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ ཉིཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ ཞེས་དེ་བཞིན་དུ། དུ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་པུ། པུའྱི་ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བདུན་པ་ཛཕ་བསྟོད་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ནོངས་བཤགས། འདོད་གསོལ་ལོ། ། 
དངཔོ་ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ ་ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན ་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་སོཿ སོགས་ནས། ཤབྡ་སརྦ་ པཉརཀཱ་བ་ལི་ །ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ ཨཱཿ ཧཾ སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རྩཱྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ 
ལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བསྟོད་པཅི་ཤེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛྔཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བཞིཔནི། ཨོཾ རྣ འི་གཏེརཁལས་སོ།། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 








ཅན༔ འཕགས་མཁྱོད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་ 
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ཤའི དིའི རོའི 


རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་རྫོགས་ནས༔ བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བདུན། ཚོགས་འཁོར་ 
གཏོར་སྦྱོང་། བརྟན་མ། བྲོབརྡུང་། བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྱན་དྲངས། མཆོདཔ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྟག་མ་དོར་བ། སྨོན་ལམ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཚོགས་བསང་ཆུ་འབྲོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་རྙཱཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཆེ༔ རྣམཔ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿདྱོུ༔ ཧཱུཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་ 


༦ 








གསལ་བཏབ་ནས། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་ 
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=$ པི ང་ད 


,1>23ེ་ 











༄༅། །བཅས༔ ་ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
༈ ཚོགས་མཆོད་དངོས། ཛ་གད་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ཡོོ་བདཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོགསན་རྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོདཔ་འང་རྒྱུད་ལས་བཤདཔ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 


ཕྱ་སོགསབ་ོས་གབཅམ། ཛྷུ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརྗེ་སྒེགམའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ ཨཾ་ཛྲལཱསུ་ྷཾཿ ཏྲུ མཉུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇིགས་ 
ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་མཱ་ལུ་ཏཾཿ ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ྡརྗེ་གླུམའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 


འཇིགས་ཆོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏྟིཧྲཱིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་གར་མའི་མཆོདཿ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅསཿ བཞེས་ནས་འཇིགས་ 
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འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


ཚོགས་ཞིཿ སོ་བྲྫནཱཏྟི་ཨཱཿ ཧཱཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ༔ །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལཿ བཞེས་ནས་འཇིགས་ སཱ 
ངེ ཆོགས: ཨོཾ་བཛྲ་རུཔ་ུཾཿ ཏཱཾ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཿ སྙང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་མ༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས: བཞེས་ནས་འཇིགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ། 
རོ པྲའི་ཏུཿ ཤྲཱིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཿ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མ༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅསཿ _བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀྭ་ཧྲིཿ ཨཱཿ བཾ 
ཡཱ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཐཾ 
° གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་བཏེགས་ལ། ཨཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆེ་མེད་ ཊཾ 
༡༢༩༧ ཀས 








བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙྲ་པུུ་ཛཧོཿ གསུམ་པ་ཛ་གད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཆང་བཏེགས་ 



































ཆི ཟི པད 
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༄༅། །ལ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འདྲིཿ འཆི མེད་སྒྲུབ་ ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ ཨ་རི ཝཾ་ཏ་ཛ་གདཔུ་ ་ཛྲཧོཿ བཞི་པ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས' ་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ '་གཡོན་ དུ་ཐོགས་ཏེ། ཏེ། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་རབ་མཉེས་པའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆར་ལྟར་བབ༔ འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་ཉིད༔ རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡིས་རབ་མྱངས་པས༔ རྩ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མས་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་ཆེ་ཐོབ་བསམཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱ་ཏམཧཱ་ 
སྲུཁ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད། ལྔཔ་ལྷགམ་བསྡསཏེ ཕུད་ལྷགབསྲེ་སྨནརཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾསྤརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ༔ཧུཾཧ་ཧཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ༔ཕྭེཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྒ་དབང་ཕྱུག་མཿ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་མའི་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཐས་ ཊཾ 
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ངཿ 


199 ཧཾ ཅྱི 





བདུད་རྩིའི་ཕམ་ཕབས་འདི་གསོལ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ པདྨ་ དྷཱཀ དྷཱི ནི་ཨུ་ཧྩངྱ་བ་ལི ལྟིང་ཏཱ་ཧིཿ ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམསྤ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ མཆོག ་གིས་དགྱེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྐུ་ ལ་དང་ཆད་ཐོ་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། གཏོར་མ་ རཾ་ ཡཾ ཁཾ གིས་ སྦྱངས། ཨ་ ཨཱ ཛྷུ ་གིས་ ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ གཉིས ་པ་བསྐུལ་བ་ 


དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙི སྙིགས་མའི་ ཡང་མཐའ་འདིརཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 








ནི། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 








བསྐུལ ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྲ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
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\ བི ༦ 


„133 














༄༅། །རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བོད་ལཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེཿ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདགཧནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་ 


དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམཔ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་ 
གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ཤིང། ཛྷ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗ རྗེ་དྲགཔོ་ 
དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁླི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་ 








གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོམ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ 
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བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བུང་། ས་སོ། དང་པོ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཛ ཛཔ་ བསྟོད་དུས་ ལྟར་བྱ། 


ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 








9 
“^ 6 
འ ཿ 


ཏེ་ཏེཿ ཁརླཀ༔ མམ་སྲིང་འགྲོམཆུ་བྷོཙུཿ 
ན་རྔམས་པའི་སྒྲ་ 


གཅིང་ 
རོ ཧཧྱ་ྲིབ་ཨོཾ་ྷཧཱཿཊ ཕཊཿ 


= 
ངོ 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ ་པའི་ ལྷ ཚོགས རྣམས༔ 


ཏ་རེཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེསྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡཾ་ཝཱཀ་ཙིྟཛྷཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ 


བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་ སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། རྱ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 


ང་༔ དཔལ པ་གི ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 


གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྗོགས་པ་ཆེན་ 


ཾུཾ་ཱཾབྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྔཔ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དཀིལའཁར་ལྷལ་མཆོདབསྟོད་བཟད་གསོལ་བྱ་ 


མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ 


གཉིསཔ་སྨྲུབརེན་སིབོརབླངས་ཤིང་བདུདརྩ་ ་བཏུང་ལ། ཧིཿ སྙིང་ཕོ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ 
བྱིན རླབས་ པ་དབང་ དང་དངོས་ སྭ་གུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་མངོན་ དྲུ་གུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ 
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ཏོ རི ༦ 


= 








༄༅། །ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོཊ ང་དངོས་གྲུབ་ ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ 
གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོདན། ཟོ འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྭ སྲུ་པ་ ཏྟིཊ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚནཡི ་ཡིན་ན། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་སོ། སོགས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། རུ 
ཛྷཾཛྷཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ ཡངཐུགས་ཀའི་སབོན་ལ་ཐིམ། དེ་ ་ཡང་མི ་དམིགས་པ་འོད་གསལ གྱི་ངང་དུ་མཉམཿ པར་བཞག །དྲུགཔ་ 
ཟུང་འཇུག རྒྱུལ་ལྟ འི་རྒནྱ་སྨྱོད་ལམ་ནི། ཕྱབ ཕཊ ཕྱཊ༔ མླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ ཉ་ལུང་བའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ རང་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་སྒྲོ༩ སྒྲོལ་མའི་ འི་སྐུར་གསལ་བ ་བའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 











ཐུགས ་ཀརརྙཱུཾ ཡིག་ གིསཿ མཚན པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱ རཾ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ རཀ སྣང་གྲགས་ རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་] སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་ 
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བརྗོད་ལ་གཉིས། དངཔོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་གི་བསྡོབས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུནགྱིསགྲུབ་པ་དང༔ འོདགསལ་ཆོས་སྐུའིདཔྱངསསུ་གྲལ་བར་ཤོག༔ ཧིཊསཔཤས་པར་ཇད་ནི། མ་ོགའར་ིངོལམོགཚགསཔབམགས་ 
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ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་སྦྱིན་པའི་ཆུ་བོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱིལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བཟོད་པ་རབ་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྲུབ་བསམ་གཏན་ 
གཏེར་མཆོག་ལས། །སྐྱེ་བ་བཞི་བྲལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དེ། །ཡུང་རིགས་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟས་ཆོས་དབྱིངས་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲངས། །ཆེས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་ལྷན་སྒྱེས་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །མཆོག་ཏུཞི་ 

















བའི་མཁའ་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་འོདྲ་ཀིས་མཛེས་པརྭཁུབ། །སྟོང་ཉིད་ཡུམ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་མས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འཕགས་པའི་ཚལ་ལ་པདྨའི་མུ་གུར་བསྒྱེད། །རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྟག་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བདག་གི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཁན་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལུང་དུ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཐྲོབ་ 


བས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་ཕྲིན་ཡས་སྤྱི་ཆིངས་དང་སྐྱར་ཏེབྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར 
ཅིག། ད། 
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༄༅། །འདིར་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོཿ ལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་བུན་མི ན་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚིག་བཅད་མ་སྤྲོ་ 
ནུ གཙོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་སོང་མཚམས། མཐར་བསྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ། །ས་ཡི་ 
འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་པ་བསྣམས། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ 
གྱིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཡི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལནི། །ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རླུང་གི་ 
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འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི། །རི་རབ་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །སྒེག་པའི་ཉམས་ཅནའོད་ ཊཱ 
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མགབར། །ཕྱག་ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ྡརྗའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །མཚོན་ 
ཆའི་འཇིགས་སྒོབ་ བ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ སོ །ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། _།མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོའི་འཇེགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ 
ཡི། ཛ་ སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་བསྣམས། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྟ་མེ་འབར་བ། །གེ་སར་ལ་གནས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །དབང་གི་སྒྲོལ་མ་ 
རྭ་གའི་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པས་མཚན་པ་ 
ཡི། །ཨྭང ལྱ་རྒས་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །གླང་ཆེན་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །དུད་ཀྭཕྱག་གཡོན་མདུང་ཐུང་གིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོང་བུ་འཛིན། །སེང་གེའི་ 


༨ 








འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ནི། །ཨུཏྤལ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་བསྣམས། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
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༄༅། 


།པའི། །བུམ་པ་ཨུཏྤལ་ལར་གནས་བསྣམས། །དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་མུན་པའི་མདོག །ཟྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་འོདའཁྲུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འདྲིལ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལྟེར། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོ་བསྣམས། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར། །ཕྱག་གཡོན་འཆི་མེད་བཅུད་སྦྱིན་པའི། །ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལར་གནས་པའི། ། 
གཏེར་ཆེན་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དོན་ཉམས་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། །དཔལ་བེའུ་འོདའབར་གྱིས་མཚན་བསྣམས། །ལས་བཞིའི་ 
སྒྲོལ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི །ཕུག་མཚན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 








བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །ཡང་སྤྲུལ་བསམ་ཡས་འཕྲོ་འདུ་འགྱེད། །རང་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ། 
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1: ཅེ» 


གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་རོལ་པས་བཞུགས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་སོགས་ཆོག་དཀྱུས་ལ་ 
འཇུག །འདིའི་གོང་དུ་འཁོར་གྱི་ཟླ་གདན་སྟེང་ས་བོན་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ནའང། མཆྦལ་ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མར་ཞལ་གསལ་མ་འཁོདཔས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། སྤོ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི༔ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཏཱི་ཡིག་དཀར་སེར་དམར་སེར་དཀར། །སེར་ལྗང་སྔོ་དམར་ནག་དང་དམར། །ནག་པོ་དུད་ནག་དཀར་ནག །ལྗང་སེར་དཀར་དང་སེར་ལྗང་ 
སེར། །དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཤར་དུ་ཞི་པའི་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྤྲེལ། འདིར་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་ལས་དམིགས་གསལ་སྐབས་དེའི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོར་བུངས་བསྐྱེད་པས་འཐུས་ཤིང། ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
གཙོ་འཁོར་གོ་ས་བྗརེ་བའི་ལུགས་བྱེད་ན། ས་བོན་ཀྱང་དེས་འཕྲུལ་ནས་འཕྱིན་འཇུག་མཛད་དགོས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བཀླག་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སྤྲོ་ན་མཆལ་ཆོ་གར་ 
གསུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བསྙེན་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའང་མདོ།ཁམས་སྙག་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ངོར། སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། ། 
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འཐོབ་བའིཕུརཿ  ༼ས་ྱོདཀུན་བསྡམ་དགེཆོས་སྡུདན གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཨཿ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས༔ 








ནམ་མཁའ ་གང་བའི་ དབང་གི ལྷས༔ དབང་བསྐུར་རིགས བདག་དབབུ་བརྒྱན གྱུར༔ ཨཾ སྭ་ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྣ ་པྲ་ ཏཛྫཾསྭ་ཧཱ༔ 


༄༅། །གཏེར་གསར་སྒྲལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་ས་ཡི་འཇིགས་སྐྱབ་བསྒོམ་བཟླས་བྱབ་སྤྲོ་ན སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 


པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ 


སྟེང་༔ ཏཱི་ཡིག་སྔོན་པོའི ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ༔ རོརྗེ་རྷ་ལྗས་མཚན་པ་ 
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཛཿ ཧཾབཾ་ཧོཿ 


ཨཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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མེལི་འཛིསཡ་ 


= 


ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན ན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ མེ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛདམཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་མཐྲིང་ 
གཿ མཐའ བསྐོར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗ་ རྗེའི འི་རང་བཞིན ་འཕྲོས༔ 

ཡི ཡི་འཇིགས ་པ་ཀུན་ཞི་གྱུར༔ ཐེ ཨོཾ ་རཊཱེཏུ་ རེམམ ་སརྦ་ལཾ་ལཾ་བྷ་ཡ་ཤཱནྟི ཀླུརག་ཧཱཿ 
༈ བསྡུན་མི་དགོས། ྷུདུ་དུ་གིས་ བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀཅུ ཀྱིས་ལྟར་ལྡང་། དགེ ་བ་ ་འདི་ ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་བྱའོ། 


་ ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ། ། 














འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ 
ཞེས་དང་། ཤྟི་ཚབ་ཏུ་རཀྐ་སྦར་པའམཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
།ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
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ཇོར རེར རི 
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ཨཾཿ བྷ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། །ནམོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོ་ལྭ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ ྱ་ིར་སྱབས་ཡུལ་དཔང་བྱས་ 
ཏེ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ང བསྡོམ་དགེ་ཆོས་ 'བསྡུད༔ རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བརྟེན་ ནས་འཆི ་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱར ཨཿ སྟོང་གསལ ་རང་རིག་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ ཡིག ལྗང་སེརའོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་ 


ཌོ 


འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
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བའྱི་རྐྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ 


བར་རབ་སྤྲོ་བས༔ འགྲོཿ རྣམས་བ ་གནས་ །'སྐབས་ མཐར་ཐུག གཿ 


སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཁྱ ཏཱཾ 


པ ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཛརྙུཾབཾ་ཧོཿ 


བ་མཐའ་ཡས་ པདྨའི་རིགས༔ 








སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱམཛད༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལ༔ 


སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ 


སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ ་ཆོས་ སྭ་སྐུའི་ དབྱིངས༔ 
ནམ ་མཁའ་ ་གང་བའི་ ་དབང་གི་ ལྷས༔ 
འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ 


^~ ¬ 


ཞབས་གཉིས ཕྱེད་སྦྱིལ རོལ་པས་ ་བཞུགས༔ སྒུལས་ རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ 


འཇིགས་པ་ཀུན ལས སྐྱོབས་མཛདཔའི༔ གནས་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ 


ཟེའུ་ འུ་འབྲུའི་སྙེང་དུ་དཔལ་བེའུ༔ ཉི་མ་འཆརཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་ 


ནམམ།པའ་གང་ 


༢༽^.ཤ༽་-. 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 


འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐུར༔ གང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲ་བར་ཤུར༔ ཚུར་གཤེགས་ 
དབང་བསྐུར་སྣང་མཐུས་དབུ་རྒྱན་བསམ༔ ཨོ་ཨུརྷཱ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅདམྱུར་འགྲུབ་ 
གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏྟི་ཡིག་ལྗང་སེར་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྡོརྗེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དཔལ་བེའུ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་གྱི་ཡིད་བསྒྱུར་ནས་བདག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྤརྦ་ཨརྒྲ་ 
སདི་སིངྡྷི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཐུན་བསྡུན། ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧྤཱ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་རང་ལ་ཐྲིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཐིམ། དེ་ཡང ་དམིགས་པ་འོད་ 


གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ 
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ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ བཛྲཀྭཱ་ཝཱ་ཙི་རླཀ་ཧཾ༔ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ 
སཾ ཆུ་གཏོར། མཆུལ། གཏོར་མ། མེ་མཆོད་སོགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བྱས་ནས་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དོན་ཅི་ཡིན་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལྕམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྒྲོན་སོགས་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གླིང་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཉིན་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉླལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབསཊེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག། 
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[2 དེ: ཛྱཾ88 























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི། བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་སྣང་བཐོབ་ཙམ་གྱིས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ 
འབེབས་མཁས་པ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་པདྨོས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །གང་དེར་མཆྫལ་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་སྤེལ། ། 











དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མཆྨལ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དྱེཕིར་ཕི་རབས་ 
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༄༅། །དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བ༔ ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། འདོད་རྒུའི 


> 


པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། གཙང་མའི་གནས་སུཊབྲིས་སྐུའི་མདུན༔ མཆཱལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་བླ་བྲེ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་ 





དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མྨུར་མ་དཔའ་མོའི་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གརམ་གཏོགས་ ཁ. 
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བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི།ཁར་མཉླ་ལར་དྲི་བཟང་གིས་རེཏཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་བྲིས་པར་ཚོམབུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན། སྤོས་ཀྱི་རེང་ 
གུ མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར། དེ་དག་གི་མདུན་དྲུ་གཏོར་མ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། མེ་ཏོག་ནི་སྣོད་བཟང་བོར་བླུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་འོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཞུང་ལས། སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ 
བརླབས་ལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 


མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ། ན་ 








མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་་རྒས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ 
བསྡམ་ དགེ་ཆོས་ ་མྡུད༔ གཞན་ ཕན་བྱང་སེམས་ རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་ ་དངྲ་བལ་བར་ཤོག ། 
བདེ་ དང་རྟགཏུམིའབྲལ་ཞིང་། , །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིསབློ་སྦྱངས། སྐྱབས་ ཡུལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམཔ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ 
ནི། གནས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾཧ་ྭ་གྲི་ཝ་ཧྙུཾ་ཕཊ་༡ི ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཙྩཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ ་མེདཁང་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ སུ། ཨོཾ ལས་བྱུང་བའི རིན པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་པའི འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི ནང་དུ་དཱུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ ལྷ རྫས་ 





ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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| 929 ཏཾ12ཇི 9198 





བཞིན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཟག་མེ་དབད་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱྱཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་བྲར་པྲའེ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿནྡཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཨོཾ་བྲར་ནི་ཝྱིང་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྷ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛཛ་དྷརྨ་ར་ཇི་ཏ། བྲ་རཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཏི 
ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཊཱ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྷཛཱཔཱ་ར་མི་ཏཱནཱ་དཱ་སམྦྷ་ཝི་ཏེ། བཛ་སྭཏྭཧཾ་ད་ཡ་ནི། སྙརོ་ཁནིཾཾཱཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། མཆླལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་ 
གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ། མཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
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ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ 
ལགས་ན། །དེཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། , ལྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེྱྱེཧི། ཞེསཔས་སྤྱན་དྲངས། བདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ་བས། སྤྱུན་ 
དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་སྤིནཕུངརྒྱམཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདུན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། གཉིས་པ་ཕྱུག་མཆོད་ 


༤ ¬-5.27- 





འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ ལྟར་སངས་ རྒྱས བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ་སོགས་ ་བརྗོད་ཅིང་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། ཨོཾཿ ན་མོཿ 


༄༅། །འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
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རྩ 





མནྫྷ་ཤི་ཡི་སྭ་ཧཱ། ན་མཿ ཿསུ་ཤི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མཿ ཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 
བོ བསདནམས་ཡནཏན་ུམཚོའི་ཞང །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱུག་བྱར་འོས་པཐམས་ཅདལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།, །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱུག་འཚལ་ 








ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྣངཀེཏུ་རཱཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླ་བུྡྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡསྭ་ 
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༄༅། །ཏཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ཕྱག་བསྐོར་གང་བྱས་ཀྱང་འབུམ་དུ་འགྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱང་བྱ། མཉླལ་འབུལ་བཞི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ༔ །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཆོ་ལ༔ གུས་པར་རྟག་ཏུ་འབུལ་པར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག༔ཿ ཨོ་གུ་རུདེ་ཝ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་རཏྣ་མརྫལ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿྷུཾཿཞེས་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 





དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉྦལ་པྱུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་འབལཞིངམེཏོག་འཐོར 
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གཟེ 








ལྭ  ཨོཾན་ོ་བྷཱག་ཝ་ཏེཔུྲེཀེཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། : ཨརྟ་ཏེ་སམྦཀླ་བདྡཱ་ ཡ། „ ཏཧཱཐཱ། ` ་ པུཐྦེ་ཨུྡྷཝེ། པུའྲེ་སམྦྷ་ཝེ། ,ུའྲེ་ཨ་བ་ 
དང་། །ཆོས་ 'ཉིད་དག ་པའི་མཐུ་ དང་ནི། །བསམ་ དང་སྦྱར་བ་ དག་པ་ ཡིས། །བམས་ གསུམ [རྒྱུད་ལྔ་གནས་ བཞི་ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་དང་ ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་དང་ཡོད་མིན་ དང་། །སེམས་ཅན་རི ་རིགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་རྟོག་ ་པའི ་ས། _ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདརྱུར་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ བདེ་བྱ་མངན་ 
འདས། །ངེས་ ་པར་ལེགས་པ་ རྟོགས གྱུར་ཅིག །འཕགས་ ་ལམ་ བརྙེས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །གོང་མའི ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་ པའྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི། ། 





བདེ་བ་དག་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་འཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་སོ། ན་མོཿ,  ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། 





བཞུགས༔ 


།ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་ ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཉྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་ 
བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔་ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གིི་རྡུལ་སྙེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྲིག་ 


མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཤུང དྲའི ར་ད 








འིཚོགས་ལ་བདག་བཞོངོནོང༔ 
ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ 
ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ 
དུ་ཀྱུན་ལྭཁུབ་པར་ཤོགཿ ཉྱི་ཟ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ 





ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལཁྡོག་ཕྱིར་བདག་ ི་གིས་བསྡམ༔ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ 
དེ་དག་ཀུན་གྱ་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ _ 
ར་བ་བཞན་དུ རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤག༔ 
ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ 


བསོད་ནམས་ད་ དགེ་ཚོགས་ ས་ཀྲན་ ་ལ་ཡི་རང་ 
དགེ་ཚོ ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི རྒྱུད་ལ བསྔོ༔ འགྲོ རྣམས་༔ བླ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་ 
བསྙན་པའི་དཔལ གྱུར་བླ་མ ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ 


དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་ 
འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེདཀྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆདཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་ 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་མོོ་རན་རནཔོ་ཆེའ་རོ་རའིགསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། སྤྲོན་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་གཞན་ཡང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མཆྦལ་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེ 
བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོདཁྱད་པར་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དང་མཉླལ་ 
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ཕུལ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ མཆཱལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འབུལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྤྱིར་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། མཇུག་འདོད་པའི་དོན་ ་ལ་གསོལ་བ་ ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
གཞིར༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཏཱ་ཡིག་ལྗང་གཱའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུཿ དབུས་སྡུ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཞལ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས ་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པ ་པས་ སྒྱུབས་ སྦྱིན་ཿ ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞབས ་གཉིས ཕྱེད་སྐྱིལ་རོ རོལ་པས་ 





བཞུགས༔ སྐུལས་རང་འདྲའི ་རྗེ་བཅུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ སྦྱོབ ་མཛད་ 
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༄༅། །པའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེའི་མཐར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་རྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རོའི་ 
སྟེང་དུ། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྩྱོབ་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་མཐིང་ག་གཡོན་ཨུཏྤལར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཆུ་ཡི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བསྣམས་པ། མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། རྒྱུང་གི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རི་ 
རབ་བསྣམས་པ། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་གཡོན་ 





སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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བསྣམས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་དགྲ་སྣྭ་བསྣམས་པ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྐུ་ 
དང་། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དུདཁ་ 
གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་མེ་ཕུང་འབར་བ་བསྣམས་པ། སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་པ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་གཡོན་ཨ་རུ་ར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྣམས་པ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཕེངས་ 








པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབཅིང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་སྩོམ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མམ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་ 
མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་ཐེའུ་འབྲུར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་རངའོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ 
དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཏྟཾ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏཱིཿ སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ 
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ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྤོན། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་„:པྣའ་མཚརྱལསྐང་གསུམབྱནང་སྲབསོལ་མའི་ཆོགཡས་སོ། །གནས་མཆོག་ 
ནས༔ ཐུགས་ ས་རྗའི་སྤྱན ་དང་ཏཱཾ་ ཡིག་ལས༔ འགྲོབ སྐྱོབ་ པར་སྐུ་སྤྲུལ་མ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས 'གྲུབ 'ཀུན་ གྱི་གཏེར༔  འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ནི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ འཇིགས བརྒྱད་ནི ཞི་དང་ཚེ་དབངྱ་ཆུས༔ ཁམས ་གསུམ་ དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ ཡིས༔ མི མཐུན ཕྱོགས རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ བདག ་ལ་མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མོང་སོགས༔ རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨེ སྭེཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཾ་ཾ་ཧོཿ 
མདུན་ བསྐྱེད་ལ གཉིས སུ་མེད་པར་ཐྲིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས ཀའི ས་བོན་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་དབང་གི་ ལྷ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཆེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
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ཛབ ༦ 














༄༅། ༼ཛྷཾ། ཞིས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ཕོ་ནཾས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷགམ་བྱེན་དུ་འཁེལ་བ་ལས་གཙོ་མོ་ལའོད་ 


དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོདཔ་རྣམས་སླར་ཡང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་བྲཛ་སཱ་ར་པྲ་མནྟ་ནེ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་རུཀླ་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེམ་དཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བོ་དྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌི་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌབི་ཤོདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཾ་ཧཱ། ཞེསཔས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱ་རཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲཏིྣསྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི: དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས: དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གདྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
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པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱི་ནྫཿ རྗེ་བཙུནཿ དངོས་འབྱོརཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའེཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
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མའིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདྱ་ཀྱིས༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ཨཱ་རྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ་པེཿ རྗེ་བཙུནཿ དངོས་ 
འབྱོར: སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱར་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ རྗེ་བཙུན དངོས་འབྱོརཿ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེཿ རྗེ་བཙུནཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ 
ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་རནི་ཝི་ཏྱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིསཿ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ 
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ཨཱརྨ་ཏཱ་རེས་པརི་ཝཱ་ར་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོ་སའི་ཕྱགརྒྱ་དངབཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ན་མ་སརྦ་བྡ་བོངྷི་སཏྭ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱརཔུུ་ར་ཨཱ་བརྟེབྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོདཔ་འབྱུང 




















ཟིལ ོང ༦ 


༄༅། 

















ཅོོ 


།བའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ ཨོཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་། 


རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ༔ དཔའ་མོ་ཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབས་ལས་ཏཱ་རེ། །སྭཱདཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལསནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ 














ཏེ། །ཕོངས་པཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


༨ 


༈ །ཞེསཔས་བསྟོད། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 








1112. 


153 


























0ཆལཁིམཅིས་ 











= 


སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་ 2 རྟག་ ཊཐུགས་རྔ རྗེས བསྒྱང་མཛད་གསོལ༔ དྷ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ཉིསཔྱ་ག་མཆོདབླགས་པསུགསརྱདབསུལབལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ། མཆྫལ་གྱིས་མཆོད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནི། རང་གི་ལུ ་ལས ཞིང་གི་རྡུ་ ལ ་སྙེད་དུ་སྤྲལ ་ནས སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན ཅིག །ཏུ རྡོ་ར རྗེའི སྔགས་ རྒྱད་ྱི་བསྙོད་ཚིག ནམ་མཁའ་ 
རབ ་པའི་ སྨྲ་ །དབྱངས་ ཟབ་ ་མོ་ཿ དང་བཅས ཕྱག འཚལ་ ་བའི ལ་ག འཇུག པར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་ གི བསྟོད་པ ཚར་གཉིས ་ཕུག་འཚལ་། ་བའི་ ་སྔགས་དང་བཅས་ ཏེ བྱ། ཕན་ ཡོན་རྗེ རྗེས་སུ དྲན་ བཞིན་ 

ས། ལྷམ མོལ གུས་ སོགས་ ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། བ་ནི། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས ཅན་ ་གྱིཿ ལུས་ དང་ལོངས སྤྱོད་ དག གེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི ཁྱབ༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ ཏེཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྩབ་གསུམ༔ ཆས་སྲྭ་ ང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེདབླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ ་བར་བྱགི༔ བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཨྭརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་རཏྣ་མྫལ་པཱ་ཛོ་མེ་གྷ་ཨཱཿ 
རྷཱུ༔ྷ ཞེས་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཉྨལ་བསྡུས་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། གསུམ་་བཟླསཔ་བྱང་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དངཔོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྡོརྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཐེར་ 
དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ 








རྗེ་བཙུན་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
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རེཏརེཏུ་རྭཾསྭཧཱ ཞེསབཟླས་པའི་སྤོན་སྤངསཏེབཅུ་ཕྲགགཉིས་བཟླ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཙམ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ༔ྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཅེ་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ 
དྲུ་མཛད་པར་བསམ་ལ། ལས་དམིགས་བསལ་ཡོདན་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཞན་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སོ་སོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲུབ་ན༔ ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་བའམ༔ སོ་སོའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་བྱ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྐུར་དུ་ཞི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 


མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཞི་ 





བའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཔས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྟི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གཙོ་བོར་ 
༄ ༽༄ 
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བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལསོ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བདག་གཞན་ 
ལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགསཔ་འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། ཁྱ ཨོཾཏྟ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ལོ་ལཾ་བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་མཚོན་ཏེ་དམིགས་པཁ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་པཾ་བཾ་ཛཱལ་བྷཱ་ཡ་ཤཱ། ཀུརུ་སྭ་ཧཱཿ མེའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེམ་མ་སརྦ་རཾ་ 
རྡཾ་ཛྫ་ལ་ ་ཡཿ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙལ་ ་ཡ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ།ཁ་རྒྱས་ 





པར། ཨོཾ་རྟ་ཏཱ་རེ་ས རྲ་ལོཀ་ཛྙཱན་བིད་དྷ་ར་ངྷར་ངིརིདྷིརིཧཱིཧྲཾ་ཛཿ ཛྙཱན་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ྡརྗེ་སྟེ་ཐོག་སེར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེམ་མ་ས ཐྲ་ཨེ་ཨེ་མ་ཧཱ་ཧ་ན་བྷཱ་ཡ་ 


༄༅། །གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ ། ཨོཾ་བཛ་ཏཱ་རེ་སརྦབིབྣཱན་ཤནྙིཀུ་རུ་སཱཧཱ .ཞེས་ ། 
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ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ མཆོན་ཆའི་འཇིགསཔལ། ཨོ་ཏརེ་ཏུདྷ་རེཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ཏིག་ཏིག་ཏིཀླྷ་རཀླ་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལཔོའ་ཆདཔའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཏརཏཱཏུརེ་ཏུ་རེམ་མ་སཐྦ་རཱ 
ཛ་དཱཱན་ཀྲ་རྷ་ཤཱནྟིཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ༔ ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུདྟརེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ རྷ་བྷན་བྷནྡྷ་ཏྲེག་ཐུམ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་གིལས་སྤྱིལ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྟ་རིཿསརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་ 
རུཧོཿ དམིགས་བསལ་ཡོདན་སྲར་ལོ་ཀའི་ཚུབ་ཏུ་དམིགས་བྱའི་མེང་སྤེལ། ཤ་ཐ་སྟེ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བོའི་གདོན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཨཏཱརེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སརྦ་དུཏྷཱན་བི ན་བཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ གླང་ཆེན་ 
སོགསསྲོག་ཆགས་ཁྲོས་པའིའཇིགས་པ་ལ། ོཏཱ་རེ་ཏད་ར་ཏུ་རེ་སྦ་ཧི་ཧི་དྷུཧཱན་ཧན་ཧན་ཏཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱེ་བྲག་སེང་གེ་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གན་ཁློ་བོའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ 
རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལྭེ་བྷནྡྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་སྦྲལ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བི་ཁཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲགཔོའི་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 





དུད་སྡེའ་བར་ཆད་ཚར་བཅདཔ་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཏ་རེ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷཱན་མཱར་སེ་ན་ཧ་ཧེ་ཧེཧོཧོཧཾཧཾ་བྷྡྷབྷནྡྷ་ཕཊརྣ རིམས་སོགས་ཡམས་ནད་གཙོབར་གྱུརཔའིནདཀྱ་འཇིགས་པལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུྟཱ 
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༄༅། །ོ་རུརི་སར་ཛཱར་སྲཟ་དུཿཁྲ་བཤམན་ཡ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱཿ དུསམ་ཡིན་པའི་འཆིབའི་འཇིགས་པལ། ཨོཾ་ཏོ་རིཏརིོརི་བྔང་ཨཱ་ཡཱཆཱོཧཱཿོ དྭབལ་ཞིངཕོངས 
པའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨ་ཏཱ་རེ་ཏྱད་རེཏཱ་རེཛྷཱཾོཧེ་དྷན་མེདྷིཧིཿསྭ་ཧཱ༔ དོན་ཉམས་པ་སྟེ་འབད་པས་བརྩམས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་འཇིགས་པ་ ཞིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པས། ོ་ཏཱ་རེཏུད་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨརྨ་སིདྡི་སིདྡི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །སོགས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲབ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྗེ་བཙུན. རྗེ་བཙནརིནཔོ་ཆེ་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་ 
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གྲགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནིརྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཉྫལ་དང་པོ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མཉཱལ་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་གསོལ་གྱི་ 
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བར་གོང་དུ་སློས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བ་སུམ་བརྒྱ། དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་སྔགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མཆཱལ་ 
ལ། བསྟོད་པ་ཚར་བདུན། རྩ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ། ལས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བའི།བྱད་པར་ལས་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་ལས། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ མཐར་ནི་ 
ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམཚིག་རང་བསྟིམ་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་། ནོངས་པ་བཤགས་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། བསྔོ་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
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སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོརམ་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོདབྱ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 













































































༄༅། །པར་བསམ་ལ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷབོ་དྷི་སཏྭཱནཾ༔ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ནཱཾ༔ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི༔ མ་ཧཱ་ས ཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བི་ལམྟཱ་མཱ་བི་ 
ལྭམྟ༔ ཨི་དེ་བ་ལིང་གྲིཏྟཱ་པ་ཡ་གྲིངྡཱ་པ་ཡ་རྙུ་རྙུཾསྦརྦ་བི་སྩརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིཕགྱ་རྱ་དངབཅས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིསཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་དཱ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ྣ་སཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་མཆོད ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་རྐུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ 
མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནསྱ་ཀུང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕུགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན།ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ 








གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་ཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཌི་དང་བཟློག་ 
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129 ཏཾཿཇི9198ི 








པར་མཛོད༔ འཁོརབ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོགྦ་བུན་ཕྲིན་ལསྱ་རུས་པར་མཛོདྷ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་སོགས་སྤོ་ན་མཆཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི༔ སྤྱི་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་གིས་མཆོད། སྤྱན་རས་...རྣའི་གེརཁལསསོ། །གཟིགས་དབང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དགོས་འདོད་ 
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རར 


༄༅། །རེ་སྐོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པའདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། (ཨོཾ „རཏྣའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ འཕགས་མཁྱོད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏནམྱུར་རྫོགས་ནས༔ བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདམེ་ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱབ་ནི། ལྟག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར། བདག་ནི. .ར7འི་གཉེརཁཔསསོ། །རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ ཆོ་ག་ 





ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོདཔར་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ་པ་ཡིན་ 
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])23: ཏཾ (ཊི 815 








ཀྱང་། རྟེན་ཡོདཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སུ་ྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཡེ་ 
གཉིས་ཀ་རྟན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱནཔ་ནི། བདག་.„རཌྷའི་གཏེདབལསསོ། །གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་དགེ་ 
ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་དང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ 
གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་པདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་བསྔོསྨོན་རྒྱས་པར་བ 
ཞིང་། སོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དང་། དུས་གསུམ་.རྣའི་གཏེརཁལས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྗེ་ 
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༄། །བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅསསོགས་ཤིས་པབརོདཔའ་ེ་ཏག་གི་ཆར་སིལམབསིལ་བས་དགེལགས་ྱི་སངབ་མཆོགཊུརྒྱསཔརབྱའོ། །་ྱུང་གོང་དུ 
སྨོས་པའི་ལས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་འདྲ་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེདཀྱ་སྐབསསུལསཀྱི་ལྷམོགངཡིནཔ་དེགཙོམོར་བྱཞིང་ དའིགནས་སུ་གཙོ་མ་སང་ལྡེང་ནགས་ཀྱ 
སྒྲོལ་མཉིད་བསྒོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་ལས་སྔགས་དང་ལས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ།ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་ལ་དབུས་སུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེའི་གནས་སུ་སེངལྡེངནགས་ཀིསྒོལམ་བསྒོམ། བཟླས་ 
པའི་སྐབས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་ཞཁོརཐམས་ཅདྱྱི་ཐགས་ཀནས་འད་ཟར་འཕོས་པསཞི་བའི་ལས་རབ་འབུམས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིངབཛྲཏ་རེ་གཙོ་བར་བཟླས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་དང་། འདོད་གསོལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུཁ་འཕངས་པ་ལྟར། ས་ལུགས་ཀྱིཆོག་བླ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོ་ལུགས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀར་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་བླང་དུ་རུང་མོད། འོན་ཏེ་ 
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ཆོ་ག་གང་གི་ཚེའང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཚིག་དལ་ཞིང་དོད་ལ་སྐབས་ཕྱེད་པ།ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ལས། འདོན་ཆ་མང་པོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་དམིགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཚིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་རྣམ་གཡེང་ 
དེ་འདྲ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་པས། རྒྱུན་དུ་ནི་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི།ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་པར་ཡོད་ལ། བྱེས་བགྲོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་མེད་ཀྱང་རུང་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པར་གསུངས་ན་འང་། རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་གསུངས་པ་རྟེན་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛདཔས་རུང་བར་མངོན་ཅིང་། མཆོད་པ་ཚར་རེ་ལས་མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བཞིན་ཞལ་ 
གསོ། མཆྦལ་གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་བརྗེས་ནས་བསྐྱར་ཏེ་དབུལ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས། ངག་འདོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འང་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསམ་གཏན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་ 


རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱི་བྲག་མཉླལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོདཔས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་༔ འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྔགས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི།ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་འདོད་ 
དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །གདམས་ཐབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་ 
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ཤང་ད ཟའི རིའི་ག 





སྤྲིན་འདི་འབྱུང་། །གང་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་མཆྨལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
བསྔགས་ཤིང་། ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའི་ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་གུས་པས་ 
མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་འདབས་འབྱོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བརྩེའི་ཆོས་གླྭ་ག་ལ་བར། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་། གསར་རྙིང་བཀའ་ 


` 


གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་ངག་འདོན་བཀླག་པས་གྲུབ་པར། ས་ཕོ་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། རིས་མེད་པའི་བསྟན་ 
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29: ༦ 


ཐིའི 


18 











༄༅། །འཛནགྱ་སྱེས་བུ་སྤྱ་དང་། བྱེ་བྲགམཚོསྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་དངོས་དཔལ་པདྨའི་སྐངཔོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་དུ་རྟག་ 
ཅིད་བྱབདང་ལྷུན་གྱས་གྲབཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཾ་བྷ་བ་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྱོབས་འཕགས་མ་ཡུམ། །མཆོད་པའི་ཆོག་རྨད་བྱུང་གཉེར། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །རྗེས་འཇུག་དབུལ་བ་ 
སེལ་ཕྱིར་བསྩལ། །འདི་ཀོའི་ངོ་མཚར་པར་གྱི་འཕྲུལ། །རྡོར་སློབ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དྭངས་པས་བསྒྲུབས་འདིའི་དགེས། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། ། 
འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ཀརྨ་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཤྲཱི་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། 


གཙོ་མོར་འཕོས་པའི་མལ་དེར། གཙོ་མོ་ཉིད་འཇུག་དགོས་པས། པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གཙོ་མོའི་བའི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ན། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཞེསཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་ནས། འཕགས་མཆོད་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་ཀྱི་རྗེསསུ། མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞེས་པའདིའི་དཔེརམཚོན་ཏེ། ས་བོན་ལྷ་མཚན་དང་། མངོན་རྟོགས་བཅས་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྐྱིན་དུ་གསལ་བབཞིནསོ་སོརསྦྱར། དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྒོལ་ཆོག་ལྟར་ལ། འཁོརྱ་གི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མའི་སྐབས། ལས་ལྷ་དབུས་སུ་དྲངས་པའི་མལ་དེར། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་ 











།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉླལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལ། ལས་གང་ཡིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་ཆོག་སྐབས། འཁོར་ལྷ་ 


1212. 














བསྣམས་པ། ཞེས་བཙུད་པ་དང་། བཟླས་དམིགས་ཀྱང་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སོ་སོར་སྐབས་ཐྲོབ་བསྒྱརཅིང་། གཙོ་མོ་གང་ཡིན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ལ། དེའི་མལ་དུ་ཡིག་བཅུ་འཁོར་གཞན་ 




































































[ཏཾ -།8:8 


རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་བཟླ་བ་བཅས་ཀྱིས་འཐུས་པར་སེམས། ཞེས་པ་འདིའང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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༨ཛ་ ༨ 


ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །ཇིག་རྟེན་རིན་ཆེནཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།. །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། _ །ཤིང་གང་འབྲས་ 
བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རེས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ། 








གཞན་ཡང་མཆོད་པརའོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 


༄༅། །དེནས་སྨྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་འབུལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྫས་དམ་པར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའོ། །དེ་ནས་དོན་ 
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གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེདཔ་དེ་དག་ཀུན། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེ: ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིདཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཤྲུས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་ 
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ད་རས 


ཟི དེ་ལས་འོད་འ ཕོ་སོས་སྱོ། །མདོངོ་ཟགས་པརབཀོངབློབུདངནི། ཁོལོ་ཆོའོ་བཅས་པོད་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་པ་ཡི། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 


རང་ 


བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིདའོང་བའི། །མེ་ཏོགམན་དཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ 








ཞིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིདའཕྲོག་དྲི་ངདཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། ། 
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1; ཇུ ཏེ, ® 


ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངརབ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ས་གཞི་བསྙར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕྲོ་བང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་འྱང་མཛོས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། །བོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིདའོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 








ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
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ཟོ འི 62 བླ ༦ ། 











༄༅། །པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོནཔོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་། 


ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བསྙུན། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངོསསྦྱོདདགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ 
རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔  ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མརཱལ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུའླེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ 

ཡ། ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦླ་ཀཾ་བ་ཡ། ཏྱདཐ། ཨོཾ་ཕྲའེ་པུའེ་མཧྭ་པྲུའེ། པྲུའི་ཨཱདྷ་ཝེ། པུའྲེ་སམྦྷ་ཝེ། པུའྲ་ཨ་པཀིརྡི་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང། སྤོན 
¡ མཁནཆན་བང་སྭཏའ་གསངབྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤསཔ་བརྗོདཔ་འདིའང་ྱསྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ 
ནི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དགཔ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཡོད་མིན་དང་། །སེམས་ 
ཧཱཾ $ 


-ཟ ཅན་རིགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པས། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་ས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་བདེ་བ་མུ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ལེགས་པ་རྟོགས་ 
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གྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ བོཅིང་། 


བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དགལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག ། 
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 །༅ས། །།ཀཏོ་མགཉསཔ་གོང་བཞནིནྱ་མསླབསཏེ། ཆོས་སོངསི་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རོ་མིུ་སྭདཾནོྨཏཏཨོཾཱཿྫཱོ་ཧཱ། ནོས་ལགཡོམ་པལ་བོ 
ཤྷཾ བརྗོད་དེ་འབུལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་འཁོར་སྡེ་རིགས་སྡེ་དཔུང་ 


གི་ཚོགས་མ་ལུས་པས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕ་མ་སྤྱིན་ 
བདག་བཅས་པའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 





མང་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་ 


བས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐར་གོང་ལྟར་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། ཚེ་རྟོར་སྒྲོལ་ཆོག་ལས་སོ། ། 
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ཁི 


བཉྲུའ་ 
<53 























༄༅། །ྗེ་བཙན་སྒྲལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྨྲེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནི༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་། ེནག་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས 'ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས༔ གདོང་མཆི་མ་འབྱིནཅིང་བུམ་ལ་གདུངས་ནས་དུ་ ངུ་བའི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཀྱེ་ཧུད་འཕགས ་མ་བྱམས་ ་ལྡན་ཐུག ང ལྗེ་ 
ཅན༔ རྒྱལ ་བའི 'ཡུམ་ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས༔ སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོཊ ་དགོས་པའི་ དུས་བྱུང་ངོ་༔ ཅ ཐོག་མེད་དུས་ནས ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ རིགས་ ་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་ གཡང་ས ་དོང་རིང་འདིར༔ སྐྱེ་བ ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ལུས བླངས་; ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱི་བ ་ལན་ ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ 
ལམ༔ སྒྲུབ་པའི འི་འབྲེལ་ ཡང་བདག ་གིས་མ་ཞོགས ་སམ༔ འཕགས་མའི་ ཐུགས་རྗེས ་བདག་ཉིད་བཏང་སྲིད་དམ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཐུངས་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་བའི་ 








1714. 





མཿ བདག་ཉིདམ་རིག་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན༔ མགོན་མེད་བདག་ཞི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམཿ གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་དོད་བོས་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་བརྩེ་བའི་ 
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ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ 
ནཿ འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་མི་སྡོར་རམ༔ ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན༔ མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ༔ དགེ་བའི་མུ་གུ་ 
ལོ་ཏོག་སྐམ་ལགས་ན༔ འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན༔ མྱ་ཁེདྲ་བུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བླརྨན་ 








ནམཿ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེདྲ་བུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ དུས་འདིར་མཁྱེདཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ དེངནས་ཕྱིན་ 
ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདགལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད༔ སྒྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར།ཁྱོད་ཤེས་ 





ནཿ ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་ཚན་སྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ནས༔ ནམཞིག་ལས་ཐད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་མའི་ 
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རི 





༄༅། 


།ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་བྱེད༔ འཕགས་ 


མབེད་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མི་བསླུ་ན༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་ 
དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན༔ . རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི༔ དགགྲ་དང་ 
བགེགས་སོགས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 


ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 





གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ༔ བདུད་དང་དགག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཐོལ་ཐོག་མེད་པ་ཡིས༔ ཁ་ 


དི 


1726. 
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ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང༔ བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ༔ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བམཆོགཐོབ་ནས། ། 
ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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༦ ༦2 ར་འ 

















༄༅། །ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་ 
འདས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་ཀ་ལྔརྗེ་བཙུནི་ྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛདཔའོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལསམ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། མོདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར། རྒྱལ་ 
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ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིངཁམས་དང་། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
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ཤོག །ྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་གསུང་དུ་གྲགས་པར་སྣང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 


རོ། སམྦད་ལཾ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག། 
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དིའི རའི་ 























བདུད་རྩའི་སྤྲིན་ཆེན་དབྱེ། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། འཕྲོས་དོན་གྱི'ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉླ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མཉི་ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཚོན་ཕུང་ལྗང་གུ་ 
དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་དགོད་པའམ། མི་ནུས་ན་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེབྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། གང་ལྟར་ 








༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། །དགེ་ལེགས་འཕགས་མའི་ཟླ་བ་ནི། །དད་བརྒྱའི་པད་མཚོར་རྟག་བསྙེན་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
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འང་ངའབང་ངང་བཁམ་ངང་འལསསསསང༤༤༡༤ལསསང༨༤༡ག༤༤༤༨༨༨༤༤༤༨༡༤༤༩༩༤༤༤༨༨༡༢༤༤ད། 




































































ཟྷ ༄༅། །ཡང་དའི་སྟང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན།ཁརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ། མཉྫི་ཅུང་ཐད་དམའ་བའིཁར་ 
དབང་གཏོར་ལྕོག་ཟླུམ་དཀརཔོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཐས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་མདུན་ 

ཤཿ གང་བདེར་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་མཚན། ཨུཏྤལའི་ཙཀྲི། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་ ངྨ 
པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལས་བུམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ 
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[ཏེ -རྱི:& 














བསྙེནཔ། མདུནབསྐྱེད་སྒྲུབཔ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མ་དུལབ་ཡིན་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟརབཏང་རྗེས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨྱན་སྔར། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
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༄༅། །མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་ 


^ 





རྟགཏུམི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེདབཞི་བསྙོམ། ཛཱརཾ་བ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ྲིམ་པར་བསམ། གནས་དང་མཆད་པའིསོབྱདལ་ 
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རཾ ་ 











དམིགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ ་ཡ་ གྲིཝ་རླུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་ སྭ་ བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱང་ སྙོང་པའི ངང་ལས་གནས་ ཡུལ་འོག་མིན པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ ཆན་ པོར་གསལ ་བའི་ དབུས་ སུ་ལྷ' རས་ དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ལས གྲུབ་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་ རབ་ འབྱམས་ ནམ་ ་མཁའི། མས་ཐམས ཅད་ཡོངས་སུ་ གང་བརགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨར ནས་ ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུ སྤྲོན་མཆདཔའིསྨིན་གྱིགཟུངས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པས: བྱིན བརླབ། ཨཿ སྟོང་གསལ ་རང་རིག གཉུག་མའ་ འི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས 'རོལ་ ་བའི སྣངཆ མས༔ པདད་ཀརྨཟ་བ: རྒྱས པའི་སླེ རུང་༔ ཌྷ ཏླ་ཡ ཏྟི་ཡིག་ ལྗང་གུའི་ ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ འཕུགས་ མཆོདའགྲོ་” ཀུན བར་ཆདབསལ༔ ཚུར་འདུས ་སྐད་ཅིག་ དྲན རྫོགས་སུ། སཿ རཾ རྡ་རྗ་སྲུ ང་བའི ་གུར་ཆེན་ དབུས༔ བདབ། ཉིད་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ལྗང་༔ྩ „ ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག གཡས་མཆོག སྦྱིན ཕྱག རྒྱམཛད༔ གཡོན་ པས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ཿ ཨུཏྤྲལ་ བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ་ཆེན༔ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ཟླ བའི རྒྱབ་ 





ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོ་ 
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༄༅། །བས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་མཛད་པའི༔ མཐའ་སྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ༔ ང་བཞི་ 
འབྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྟྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁློ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲུལ༔ དདགདོན་དུས་མེ་འའི་ 
བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་འཇིགས་ལས་སྦྱོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་སྒྲོལ་མ་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཚོགས། གསལ་ལ་མའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏྟཾཿ སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགག་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ 


༠ 








ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་ 
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གྱུར༔ ཨོ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ལས །བྱུང་བ་ ཡིཿ ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་རབ་བཀང་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད༔ ཨོཾ ཨཱནྨ་ ཏཱ་རེས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒ རྒྱུནས། ཤབྡ་པྲཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ སྣང་བ་མཿ མཐའ་ཡས་པདྨའི རིགས༔ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས༔ བུང་༔ ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ སྒྲོལ་མར་ཕྱག 'འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག སགས༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ཀུན་ཞི་བ ་དང་༔ རྟག་ ཏུ ཐུག ར རྗེས བསྒུབ མཛད་ གསོལ༔ ཅེས་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཏཱ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ 





དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ྱིན་རླབས་རང་ལཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཞེས་པསསྒོ་གསུམརྡོརྗ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾཏཱརེ་ཏུཏརེཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར ་བཙན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམསདབེར་མེདཔའ་འད་གསལ་ྱ་རྱཆན་འིངང་ད་ུང་ཟདརེ་མཉམ་པར་ 
བཞག །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱ་ཡག་ལྗང་གུའ་འད་ཐེར་ 
གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཞེས་ 
སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོའཕང་བཀོད༔ ཅེས་པའི་མཚམས། ཚུར་འདུས་བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

















དང་༔ ཞེས་སོགས་སྤྲེལ་ལ་ཡི་གེ་བཅུབཅིནུས་དང་སྤན་འཁོར་གྱི་ལྷམོརྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཁདཔར་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྷྱིཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྲི 
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ཐབ ཆམ་ 





རྫོགས་ དབུས༔ཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི ་ལ ཚོགས རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོས༔ སྒུལས་° བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་བབས་པས༔ བུམ་པ་ ཡོངས ་ག་ སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ བཅུ་བ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་རྟ མགྲིན་ གྱ་བསྱེད་ 


བཟླས་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅརཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་གཏོར་བསང་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདད་དྭག་འབུར་བའི་བདུ་འི་རྱ་མཚོ་ཆེནཔོར་གུར། ཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུཾལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་ 


བྷཏྷིསྭྭནཾཿ ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱས་ནྭཧཾཿ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲིཿ མ་ཧཱསཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བི་ལཾ་བ་མཱ་བི་ལཾ་བ༔ ཨི་ད་་ལིགྒྡཱཔ་ཡ་ཧྲནྡཱཔ་ཡནུཾ་སརྦ་བཾ 
སྩརརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨཿ སངསྦརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་ 
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༄༅། །༈ འཁིགསཔོ་བཟོས་ཅད་སིལ་མཐོདམཿ འའོརོ་ཧཚགོས་དང་བཅས་ལོབསྟོདཿ ཆོཆོན་ོ་ོ་རོམོ་དམཔའད མོ་ན 
ས་ གོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
དང་༔ ཆམརྐུན་ཤ་ཐ་གླང་ཆན།ཁྲས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་ 


བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ 


ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོདཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། སྤྲ་ཞིང་ནུས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་དང་མཆུལ་ནས་བརྩམས། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བླང་། མི་ནུས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་བའི་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་ 











181). 


201 






































|; ཏི :& 





དབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཌྷུཾ་གསུམ། སར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿས་མཐྲོན་བཀྲུ སྤར་བིགུན་ན་མཿསྔར་ཏྱ་གཏ་བོ་བ་ཱ་མུཁེ་བྷཿསརྦཐཱཁིཨུཧྷ་ཏེསྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་གགནཌ་ཧཱཏྟེདབ་མུ་དི 
སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་མཐར། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙུཾཕཊ༔ སྭ 
དང་བཅས་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཛྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ །གྲལ་ལ་འཁོདཔ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བིན་རབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
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¬ ༄༅། །དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཤུ གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོསནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུ་ཅན་རྗེ 
ཁབ བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མ་ནས་འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
4@ཾ མའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དོན་ཐུན་མོང་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྔོན་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔསྒྲའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱལ་པོའི་བུམོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམསལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མཛོད་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛདཔ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། རྡོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས། དེནས་སུམ་ལྡན་དང་།  ཉིས་ལྡན་ 
དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འབྲིང་ཕོ་དང་། བསྡུས་པ་སོགས་ཇི་སྐེད་ཅིག་གསུངས་པས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་ 


༨ 








མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། འདོད་རྐུའི་འབྱོར་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱིསྐུ་བརྙེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་སྟེ་མདོརོན་འཕགས་མའདིཉིད་སངསརྒྱསཐམསཅད་ཀྱི་བྲིནལས། དོ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མུར་པས་ན། འཕགས་བོད་དུ་དྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚདམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནརྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་དེ་ཆེན་གླིངཔས་རྒྱུད་ཀྱིལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་ 





རྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན 


པའི་ཐབ་ཆེས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི 
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0༠༦ི་ཅིམི་ 





ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལམ་ནོར་བ་འཁོརལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་ 


གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་པའི་ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འ དུ་འགྲུབ པར་བྱེད་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇི རིགས་པ་ཀུན སེལ་ཞེས་ དཀྱིལ འཁོར་རྒ་མཚོའི ཁྱབ་བདག ཀཀུན་བཟང་ 





མཛོདཆེནཔོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྱདཔར་ཅནགྱི་དཱ་ྱེད་མཛེསཔ་ལྟེ་བུའིཆོས་སྡེ། མདོ།ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་འབྲི་བ་འདུལ་བའི་གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲུགས་པ་ལས། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག ་གཡོན་ཿ པའི་ཁ་ ཊཾ གུའི ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན པོའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ལས་རང་ཤར་བའི འི་ཚུལ ལྱ་གིས་བྱུང་བ ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ གསང་བ་ 
མཆོག༔ གཙོ་བོའི་ ཕྲས་ཡུམ།ཁ་ བཱ ་ག༔ ཕྱི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ སྟེ ནང་ལྟར་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱཿ གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་ཡུམ༔ ཡང་གསང་འཆི་མེད་མཆྡ་ 
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༄༅། རཿ དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ལྕམ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ 


པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བཙུན་མོ་ནི༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ 
པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན༔ འདིར་ནི་ཐབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་དོན༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་བྱིན་རླབས་མུར༔ རིགས་སྔགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་པའི༔ ཡང་གསང་སྙིང་གི་དུམ་བུར་ 
བསྟན༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་དང་༔ བོད་ 








ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྐད༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒར་ཤར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
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རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལན་ཅི ཅིགམ་ ་ཡིན་ ཏ་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས ཀྱི་ཚན།་མཆོག་ དང་ལྡན ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ལའང་སྤྲིན གྲོལ་ལས་ཚོགས '་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ བཞུགས ་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ ་པ་ཟབ་མོ་༔ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ དུ་གྲུབ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་པ ལའང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ ་ལས། སྦྱོར་བའི་ རིམ་པ་མཆལ་འབུལ ཞིང་གསོལ་ ་བ་གདབ་པ། _ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ཡན་ལག་བདུན གྱིས་ཚོགས། བསགས་ པ་ རྣམས་ཐྟ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ དགོས་ པས། ཐྲོག་མར་བྱིན་ རླབས་ དབང་བསྐརགྱི་རིམ་པ ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆྦལ་འ ་འབུལ ལ་འཚལ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་ ད་རེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མི་ དད་པའི་ དྲུང་དུ་མི ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བའདེབས་ པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀིས་བསྐོ་བམོན་སུམ་དུབཞུགས་པའི་སྨན་སྣརརྱན་བཤགསསྔན་དུའགྲོབསསྨྱབས་སུའབྲ་་དང་སྨནའཇུག་གིསྡམཔ་བཟུངབར་བཀྱི་སྐམ་པས་འདིའིརྗེསཟླས་ལན་ 

མཆཾ། །སོགས་སྤྱི་ལྟར། ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། སོགས། དངོས་གཞི་བྱིནྨ་རབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 


གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས 





ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ 
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ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མངོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ༔ྩ བཀ་ཤིས་བུམ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལཁྲུས་བགྱིས་པས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ 
ཀུན་བྱངནས༔ འཕགས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་ལྗགས་དང། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཛཱཾ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌབི་ཤོ༔ དྷན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཉུང་ན།ཁླུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། དེ་ལྟུར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངབའྱ་རྐེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུནསྦྲོལ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁརྦ་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མམྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཞིཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དུ་མས་ 
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༄༅། མ །བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྨྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ ར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
འཕགསམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 





༨༨༨ 
རྡ 


བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ ྡོརྗའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ 
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པར་ཤོག༔ ཙུ་ཝྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིགུ་ཨཾ༔ དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ 


སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲཏཱ་རེ་སརྦ་བི་བཱན་ཤནྟཀཱརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱོ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ལཾ་ལི་བྷ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེམ་མ་སརྦ་པཾ་བཾ་ཛ་ལ་བྷ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
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བྱོ 
































༄༅། ཏཱཿ ཨོ 
རྣང་ཏཱ་རེ་སར་ལོ་ཀྷ་རྙཱན་བྱིདུདྷ་རྷ་དྷ་རྷིརི་ི 
མ་སརྦ་ཏིག་ ཏགཏླིབརླག་རླཀཀུྭ་སྭཱ་ཱ༔ 

















ཨརྷ 


ཨཾཏ་ར་ཏཱུརེ་ཏ ་རེམ་མ་སརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙལ་ བྷ་ཡ་ཤཱནྟཾཀ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ 


¡ ་ རེམ་མ སན ཧ་ར ཨོཏཱརེ་ཏཱདྟཱ་རེ་ཏུ་ རེ་སརྦ་ཙོར་བྷན་ བྷནྡ་ ཏིག་ཐུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
„ ཊ་རེཏ་རེ་ཏརསརྦ་ིཧཾ་ན་ཧནཧཱན་ཊས་ ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ ཨ་ཾ་ཤརར་ཛ་ས་ཡུ། །ེསཱ་ཧཱ༔ 


སར་ཨེ་ཨེམ་ཧཱཧཱནྷ་ཐཱ་ཡ་ཤཱནཾཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེམ་ 


ཨོཾ་ཀྲར་ཏཱ་རེ་སྦརྦ་ཤཱ ུན་ང བླྷནམཱ་ར་སེན་ཧཧ་ཧེ་ཧེཧོཧོ་ཧཾ་ 
ཨཾ ཏཱ་རེཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ རེ་ཛམྦྷཾམོ་ཧེ་དྷ་ན་མེ་དྷི དྷི 


ཨོཾ་ 


$÷ 
ཨོཾ་ 


ཨོཾ་ཏཱ་ 
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ཧྲིཿསྭ་ཧཱཿ ཨཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྦཨྔྫ་སིངྡི་སིངྡི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ 
གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀྱ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་ 
དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མ་གཙོའཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྤལའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ 





ལ། ཧཱུཾཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཡིན་ནོ། །གརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏཱཾ༔ གཏོརམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིདྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲིཿམཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསའོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྙེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཞཕགས་མ་གཙོའ་ོརམསྱི་གསངཐུགས་བར་ཆུབསྙིངཔའི་བརདུདམྱི་དཔར་གུརནསཡོན་ 








ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ ངཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ 


༄༅། །ཤོགཿ ཙྭིཏ་ཨྭི་ཁྱིར་ཙཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པལ་དབང་བར་བྱསཔ་། 
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སུ དའིར་ 








མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙནཅིང་རྒྱུན་རིང་བར་འཁྲོལ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་གི་ 
ཐབ་དམཚག་བསྡུསཏེའཛིན་པརཁསྨ་བངབའདིའི་རེས་བླས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ གགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་སྲདཀྱི་འབྱོརཔ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་རྣོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟན་ཡོདོན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལཐིམ། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ 
གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་གྱི'ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཔང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གིས། ལས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་བྱེབྲག་ཏུ་སྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྡོ་རྗ 
སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཚོན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཉཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་མཐིང་ག་དང་། འདིའི་སྐུ་བརྙན་བཤམ་པ་སོགས།ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྔོན་ 
གྲོ་སྱབས་སེམསནས་མཆོད་བྱིནརླབས་བར་འདྲ། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིདརྡོ་རྗ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་ 
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མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ 


སྒྱབས་ སྦྱིན ཕྱབ རྒྱས་ཨུཏྤྲ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔས་མཚནཿ ་པ་ །བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེ ཆེནྱ་རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན གནས གསུམཿ རྡོ་རྗེའི འབྲུ་གསུམ 'སོགས་ 


ནས་བསྟོདཔའི་བརའདྲ། བཟླས་དམིགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཏཱཾ་མཐིང་ག༔ 
སླར་ཡང་ང་རྒྱལ་ལས གྱུར་པའི༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ ཀུན་ཞི་ གྱུར༔ 


འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ 
བཟླ། མདུན བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ ། 


སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ་སྐད་ཅིག ་གིས༔ 


མཐའ་འཁོར་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ 


མདུན་ དུ་པདྨ་ཟླ་བའི གདན 


འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ འི་རང་བཞིན་འཕྲོཿ འཕྲོས༔ འཕགས་ ་མཆོད་ 


ཨཾ ོ་ཏ་རེཏ་རེཏཱ་རེ་མ་མ་སརྦ་ལཾལཾ་ཐཱ་ཡ་ཤཱནྟ་ཀཱརུ་སཱཧཱཿ ཞེས་ 


དེ་སྟང་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐེང་༔ 


ཞེས་སོཐ ་སོགས་ སྦྲེལ་ཡ་ ་བཟླས་པའི་བར་གོ ཀོང་ལྟར་ 


དང་། རྣམ་རྒྱལ་ དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ སོགས་དུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བླང་། དབང་བསྐུར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སྐབས། _དབང་བསྐུར་བའི ་རིམ ་པ་ཟབ་མོ་སབ ་པའི་ 





སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེའང་རིགས་ བསྡུས ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས ་སུ་ སུ་རྫོགས ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས སྒྲུབ་ པའི ་རིགས སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་ ་གཉིས་སུ་ ་ས་ ཡོད་ 
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༄༅། །པ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་གཞུང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོཉྱི་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ལྷ་སྔགས་ 
བསྒྱུར་ལ་གོང་ལྟར་བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ནང་གསེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་གཡོ་བ་ 
དང་། ཐྲོག་བརྡིབ་པ་སོགསའབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗའི་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་སྦྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་རྡོ་རྗ་སྒྲོལ་མར་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་། སྐུའི་དབང་གི་སྐབས། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། བཟླས་ལུང་སྐབས་འདིར་རང་གི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤེས་སླ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་སྐབས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 


ཅེ 


1814. 
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1)! ཏེར :& 





ག་ 


ཐིམ། སླར་ཡང་རང་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་པདྨ་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་འང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་བས་དོན་འགྲུབ་ 
བཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ན། མལ་བཞི་ཆོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པའང་རྒྱས་པར་ན་ 
མཆྦལ་ཆོ་ག་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རུང་མོད། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པ་ 
དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་སོགས་ལེགས་པ་ལས། ལམ་མཐོན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་གརྣམས་སེམས་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་པས་འཆུན་པར་དཀའ་ཞིང་ལད་མོ་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ 
ལས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ལའང་མདོ་རྒྱས་འཚམས་ཤིང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །ཡང་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བས་དབང་ལུང་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་མང་ 


པོའི་སྐབས་གཏོར་དབང་གི་མགོར། བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཁ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
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32 འི་ས 2 - 





 ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་མཉམ་དུ་འདོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་མན་གོང་གི' 


༄༅། །དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ 

མཚམས་སྦྱོར་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིས་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཆོ་གྲ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འདིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འང་གཙང་གནུབས་ 
ཡུལ་རོང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཀུན་བཟང་པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་དབོན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་བ་མ་མཆོག་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ 











འཇམ་དྱབངས་མཆྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གཏེར་གནས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་ནུབ་ཕྱོགས། བདེ་ཆེན་པྨདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་འདབས་འབྱོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩའི་ཆོས་གྲུར་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་ 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོགས་ 


1814. 
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[25 ཇྱི) 








དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཉི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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¡ཚི ཡེལ འི་ང ༦ 











༄༅། །སྒོལ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འཁོར་གྱི་ལྷབསྐྱེད་རྒྱས་པར་སྤྲོན། མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་། ད 
དུ། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ས་ཡི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་ 
མ་མཐིང་གགཡོན་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བསྣམས་པ། མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། ང་གི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རི་རབ་ 


¬ 


བསྣམས་པ། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 





རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་གཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མཚོན་ཆའི་འཇིགས་ཕལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ 
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[རྱ ི92:8 





ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་དགྲ་སྭྭ་བསྣམས་པ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པདྨའི་ 








ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་ 
མ་དུད་ཀ་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་མེ་ཕུང་འབར་བ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣུམས་པ། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྒྱབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་གཡོན་ཨ་རུ་ར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྣམས་པ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེརམོ་གཡོན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
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༩ ༦ ཁིམ 














༄༅། །གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ ་ 


འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཐད་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྙབས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འི་སྐུར་ལམ་སྟེ་རྒུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྦྱར།། 
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རི 


མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ལ 


1 ཛཾ „8 
































༄༅། །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་པདྨ་ནཱིརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ འཛིགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་སྦྱིན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མར། །བཏུདནས་དབང་བསྐུར་ 
ཕྲེང་བ་ཡི། །རྗེས་འཛིན་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འཆད། །དེ་ལ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དངོས་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཆིག་དྲིལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་དག་དམིགས་བསལ་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་འཁོར་ལྷ་ཉི་ཤུ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གི་རྗེས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་ 





དབྱངས་དངོས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་བསྩལ་བའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སུ་གསལ་བཉིད། སླར་ཡང་བྱ་སླའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའིཁ་གསལ་དང་། དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་བཤམ་བཀོད་ 
ནི མཉཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར་ལྟ་གང་ཡིན་གྱིསྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་སམ། ཆིངས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུས་པས་ 
གང་བདེ། དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དེ་མདུན་དབང་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་དཀརཔོ་དར་གདུགས་ལྷ་མདོག་ཅན་དང་། མཆོད་གཏོར་དེ་མཚུངས་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་ 








ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅས་བཤམས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། བསང་ཆུ་ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་གཏོར་ 
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སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་བསག་གོ །སྦྱོར་བའི་གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྗེས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཐརས་སྨྱན་དྲངས་ 
ནས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐྱབས་སུའགྲོ་བནི། ན་མོ༔ྱ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམ་ 
དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད ལན་གསུམ། ཡནལག་བདུནཔནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཚད་མེད 
བཞིབསྒོམ་པནི། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས། དུང་ཞལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཧྱ་གྲི་ 
ཝཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་ 
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༄༅། །རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛ་སྦ་ར་༩།ཁིཿ བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་] 


ག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར།ཁང་དབུས༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་འཛུད་དགོས་ 
ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་སྦྱབས་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞེས་པའི་མཚམས་འོག་ཏུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ན། ཏཱི་ཡིག་མཐིང་གའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ངཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་བསྣམས། །ཞེས་པའི་མཚམས་འོག་ཏུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་ 





དུ། ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཡིན་ན། ཏཱོ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ 
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ུརམཆིམ་ཏིམམལ 


ལ། ོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱིས་མཚན་བསྣམས། །མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
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སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །རུ་རྒྱུན་འབེབས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རླུང་གི་འཇིགས་སྩྱོབ་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོའདུ་ལས། རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྦྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི། །རི་རབ་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏྟི་ཡིག་ 
གསེར་མདོག་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ྡརྗའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 

ལ། ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུལས། རྡོྗའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །ཕྱག་གཡས་མཆེག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་སུཏྤ་ལ། །སྣཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 











མཚན་པ་བླསནས། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏཱི་ཡིག་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་ 
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ཨཿ 











རོའ 





༄༅། སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མཚན་པ་བསྣམས། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏྟི་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྒྱལ་པོའི] 


འཇིགས་སོབསྒོལ་མ་དམར། །རྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབསསྦྱིནལྕགསཀུསམཚན་པ་ཡི། །ཨཧལསྡངོ་ྒྱསཔ་བསྟམས། །ཟཿཊལགསསྦྱོ་ 
ལ། ཏཱོ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །དགྲ་སྭཱ་མེ་འབར་ 
མཚན་པ་བསྣམས། །དབང་གི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཱ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དབང་གི་སྒྲོལ་མ་རཱ་གའི་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཤ་ཟའིའཇགསསྐྱོབལ། ཏི་ཡིག་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག [ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་ 





སྦྱིན་ཕུར་པས་མཚན་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །སླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབལ། ཏཱི་ཡིག་དུད་ཁའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གླང་ཆེན་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །དུད་ 
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1::)ཧཾཤརིཾ91)ཇེ 








ཁ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མདུང་ཐུང་གིས། _ །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་བསྣམས། །ེངགེའིའཇིགས་སྐྱབ་ལ། ཏཱིཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ནི། །ཨུ་ཏྤལ་ཟེའུ་འབྲུལ་གནས་བསྣམས། ། 
སྦྲུལ་གྱི་འཛིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ། སྦྲུལ་གྱི་འཛིགས་སྦྱོབས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ཤེལ་བུམ་ 
བདུད་རྩིས། །བཀང་བ་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་བསྣམས། །དྦགའིསྒོལ་མ་ལ། ཏཱ་ཡིག་ནུག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དྲགཔོའི་སྒྲོལ་མ་མུན་པའི་མདོག་ །ཟློས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་ 
འོད་འཁྲུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྒྱོབ་ལ། ཏ་ཡིག་ལྗང་སེརའཕྲོའདུ་ལས། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྦྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལྟར། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོ་བསྣམས། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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༄༅། །ལས། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་བཅུད་སྦྱིན་པའི། །ཚེ་ 
བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཏཱི་ཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལམ་སེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
སྒྱབས་སྦྱིན། _ །ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ལར་གནས་པའི། །གཏེར་ཆེན་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དོན་ཉམས་འཇིགས་སྒྱོབ་ལ། ཏྟི་ཡིག་ལྗང་སེར་འཕྲོའདུལས། །དོན་ཉམས་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་སྦྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྡྲིུན་གཡོན། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་གྱིས་མཚན་བསྣམས། །ཞེསཔ་སྐབས་སུགང་ 
བབས་བསྐྱེད། སོ་སོའི་མཐར་འདིར་འཇུག །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 





རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་པས། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་མཛད་ 
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ཏི འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ 
ཡུ དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ མཆོདཔནི། ཨཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
° འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ 











ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ 


པྕ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་གར༔ 
གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདེནནི། ཏཾ 


གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ 


གནས་: ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ བྲུ་གསུམ་མཚནཿ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཏཾཿ སྐྱེ་མེད་འོད་ག སལ་ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས༔ འགགས ས་མེད་འཕགས་མ མའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་ 


ཚུར་གཤེགས་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ཛཿ _ཛཱྙཱུཾ་བཾཧོཉསགཉིསམེདདུཟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 


ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲཏཱིནྣཾསཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པནི། 


འཕགསམ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་ ་འཚལ་ ་བསྟོད༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆ པོའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་རྒྱས་པར་རབ བཀང་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་ 


ཨཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 


བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 








236 ©13010)78༼8 [?/©80121)6 ]7-0361465- 
































= ,‰22992 ད་ག 


༧ 














༄༅། །ལས་གྱུར་པའི༔ མི མཐུན་ ཕྱོགས ཀུན ཞི་བ ་བ་དང་༔ རྟག ཏུ་ཐུགས རྗེས ས་སྐྱོང་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོདནས་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། གསུང་བཟླས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀ ཀར་པདྨ ཟླ་བའི ་སྙེང་༔ ཏཱཾ ཡིག་ རང་མདོག སྔགསཿ ཕྲེ ང་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ ཡས་ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ 


འ¬འ.༣ 


འགྲོ་བའི་དོན དོན་ཀུན་བྱས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུསོ་སོའི་དམིགས་སྔགས་བསྒྱུར་དགོསཔ་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་མི་ 


མཐུན་ཞི། །ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་བྱང་བསམ། །ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་སརྦབིསྦྷན་ཤནྟི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བླཟླ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིན་ན། ཁྱད་པརང་རྒྱལ་ལས་རྱུར་ 
པའི། །ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། །ཨོ་ཱ་རེ་རེཏུ་རེམམ་སརྦ་ལ་ལི་བྷ་ཡ་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཁྱདཔརའདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །ཆུ་ཡི་ 





འི གས་པ་ཀུན་ཞི་ བསམ། །ཨོཾ སོཏཱ་རེ་ཏཱདྟཱ་རེམ་མ་སརྦ་བཾ་བཾ་ཛལ་ བྷ ཡ་ཤཱནཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཁྱད་པར་ཞེ ་སྡང་ལས་ གྱུར་པའི། །མེ་ ་ཡི་འཇིགས ་པ་ཀུན་ཞི་ 
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གོ 








བསམ། ཨོ་ཏཱརེ་ཏླཱ་རེཏུ་རེམམ་སྦར་ར་རཾ་ཛཱལ་བྷ་ཡ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། ཁྱདཔར་ཕྲག་དོགལས་གྱུར་པའི། །རྒུང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ། 
ཨོཾཏ་རེ་ཏུ རེ་མ་མ་སྦརྦ་ཡེ་ཡེཙལ་བྷ་ཡ་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ རྒྱསཔའི་སྒྲོལ་མ་ལ། འཁོར་འདས་ཚེའབྱོར་འབྲུ་ནོར་དབྱིག །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཏཱ་ 
རེསརྦལོཀརྙཱནིདུ་དྷར་ྷརདིརི་ྷིརིཧྲངཧིངཛ༔ཛྙན་པུའཾ་ཀཱརུ་ཨཾ༔ རྡོརྗའའཛགས་སབ་སམ་གནས་ལྕགསཐོག་སེ་གྱིའཇིགསསྐོབ་མར། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་པ། ། 


ནམ་མཁའ འཇགས་ པ་ཀྲུན་ཞ ་བསམ། ཨཱ རྙར ཨ་ཨ མ་ཧཱ་ཧཱན་ བྷཱ ཡ ཤུནྟཾ ཀུརུ་སྭ་དཱ༔ 


དང་། །བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྦྱོབས་བསམ། །ཨོཾ སོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱ་རེམ་མ་སརྦ་རཱ་ཛ་དཱངྷཱན་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ཱརྟིཀཱརུ་སྭཱཧཱ༔ 


མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་པ། རལ ་གྲི ་མདའ་མདུང་རྡོ་ རྡོ་དབྱུག་ 
སོགས། །མཚོནཿ ཆའི འི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ བསམ། ཨོ་་རེ་ཏུཏྟཱརེ་ཏུ་ རེ་མ་མ་སྤར་ཏིག་ཏིག་ གཏྷཀ་ར། རྟཀ་རྭཀྭ ཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྒྱོབ་ལ། རྒྱལ་ ལ་པོ་ཁྲོས་པས་སྡང་བ་ 


ཆོམ་རྐུན་ 'འཇིགས་སྐྱོབ་ མར། བཅོམ འཕྲོག མ མྲི་རོད་གཤེདམ་ 
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དིད །སོགས། དབྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཀུན་ཞི་བསམ། ཨཾ་ཏཱ་རེཏཱཏ་རེཏ་རེསཐྦ་ཙར་བྷྡ་བྷནཏྲགཅཾཱ་ཧ དབངྲྒོལམར། སྲིདཞིའི་སྣོདོ་བཅུད་ལུས་ 
སྷཱཾ ངག་ཡིད། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་བསམ། ཨ་ྨདྡ་ར་ནའེཧཱིཿསཐྦལོཀ་ཝཱཤེཀུ་རཧ ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་ 
„ སོགས། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་གནོད་ཞི་བསམ། །ཨོ་ཏ་རེ་ཏད་་ཏུ་ར་སརྦ་དནབིསྦནབེ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱཿ བླངཆེནའཇགསསྐོབ་མར། གླང་ཆེན་ཁྲོས་དང་གཡག་རྒོད་སོགས། །མ་., 
@ཾ རུངས་སྲོག་ཆགས་གནོད་ཞི་བསམ། ོཏ་རེཏདྟ་ར་ཏུ་རེསརྦ་ཧཾ་ཧཾ་དུབན་ཧན་ཧ་ནདཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ སིང་གེའི་འཇིགས་སྐྱབ་མར། སིང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། ། ཐབ 

གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་འཇིགས་གོལ་བསམ། །ཨོ་ཊཱ་རེ་ཏདཱརེཏ་ེསརྦ་ཧེ་ཧེ་ཙལ་ཙ་ལེ་བྷྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ སྦྲལ་གྱིའིགསསྦྱོབས་མར། སྦྲུལ་གདུག་སྦྱར་དང་གྱུར་ལ་སོགས། །བརྟན་ 
༧ གཡོའི་དུག་རིགས་སྟོབས་ཞི་བསས། །ཨོ་ཏཱ་རེཏུྷ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བི་ཁཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྔགཔོི་སྒོལ་མར། བྱད་ཕུར་བྲོད་གཏོང་དགྲ་གྱོད་བུར། །བར་ཆད་དགྲ་ ཏྲ 







































































དིའི འི་འ 





བཤེགས་ཚོར་བཅད་བསམ། །ཨོ་ཀླར་ཏརིསྦཏནབིྦྷནསཱར་སེནཧཧཧེཧེཧོ་ཧཧྷྡ་ན་པཿ ནདེ་འོགས་མྱོབ་མར། ཉེས་གསུམ་ནདདང་རིམས་རྒོད་སོགས། ། 
ནདཞི་འཇིགས་པ་བསྲུང་པར་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཛཱ་ར་སརྦ་དུཿཁ་པྲ་ཤྭ་མ་ན་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་ 
བསྟིམ། །འཆི་བའི་འཇིགས་ཞི་ཚེ་འཕེལ་བསམ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔།ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཇི་འདོད་འབྲུ་ནོར་རིན་ཆེན་སྡུད༔ དབུལ་ཕོངས་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེཏུདྟ་རེཏུརེཛབྡཾམོཧེ་ྷན་མེ་དྷིཧྲཱིཿཱ་ཏཱ དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ཞ་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨརྫ་སིདངྷིསིདྡི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླ་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྐབས་ཐྲོབ་དང་བསྟུན་པའི་འདོར་ལེན་བྱས་ལ། བཟླས་པ་གང་ཡིན་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མདུན་རྟེན་ལས་སྔགས་ 








ཀྱིས་བསང་། སྭབཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས། །མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་རྟེན་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །བཅས། །པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་དམིགས་བསལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྒེར་ཆོས། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མར། མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པ་སྦྱར་ 
མཐར། དར་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་སོགས་གོང་གི་དགྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་བསྒྱརཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ བྦྲ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པནིཿ མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ བདག་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔོགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་གོང་བཤད་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་ 
བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྱིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་ 
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མལཞོ་པཅིསཡི 








གཏོར་བསང་སྦྱང་། ྟོངཔའི་ངང་ལས་རིནོཆའི་སོདདུ་གཏོརམའདདརུའབྱར་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་པོའ ན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ 
དང་བཅས། ན་མཿསརྦ་བུ བོ་ྷི་སྭཏྭནཱཾ༔ ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་ས་ནནཱཿ་ ཧེཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བི་ལེ་བ་མཱ་བི་ལེ་བ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟཱ་ 
པ་ཡ་གཱདྡཱཔ་ཡ་ནྙཾདཾ་སརྦབཾ་སཉྩརེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 


དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། 





། 


སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་སྐྱོབས། །སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ 
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༄༅། 


།ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེསབསྟོདཅིང་འདོ དྡོ 


དདོན་གསོལ། རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒོ་དྲུང་དུ་བྲུས 


དབྱུངས། ནངདུ་འཁོདདེ་ དེ་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྙེང་པའི ་ངང་ལས་ བཱ ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི ་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ་གཏོར་མ །ཁཾ་ དོག་ དྲི་ ་རྡ་ནུས་ཊ མཐུ་ཕུན་སུ ་སུམ ་ཚོགས་ པར་ 


གྒྱུར། ཨོཾཨཿརཾ་ན་གསུམ་ྱིསབརྣབས། སརྦ་བྷ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛྫསམཿཞི་བཀུག །སརྦ་བྦུནན་མཿསརྦ་ཏབྷཱ་གཏེབྷ་ིཤཱ་སོགས། ཁི་གཱད་ཨིདཾབ་ལ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས 
བསྔོས་ལ། ཧྲཱིཿ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་པ ་པའི གདོན་ བགེགས འབྱུང་པོ་ཀ ཀུན༔ 
ཞལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན དུཿ , བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾཧ་གྲཱི་ཝ་ཛྷཾ 
ཞེས་བརྗོདཔས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེའི ་ས་གཞི་རབ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ 


གྱིས༔ 





ཕྱཊ༔ 


ཧྤུ་བཞི་ ་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོར་བཅས་ པས་བསྐྲད། ཨོཾ སོ་བ རྨཀ་རླཀྭ ཀླུ 


གཏོར་མ ་འདི་ལོངས་ ༈་རང་རང་གནས་སུ 'དེངས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྡེ་མཚོན ་ཆར་ 
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།མའི་མཅམམེ 





ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས ་པའི སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ །་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བཅིས་ཀྱང་མི་ མི་ཆོད་མི་ཤིགས པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ་ བསྡུབྱས་ལ། ནམ མཁའ་ད དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ རྱ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ དུརྣམ་ པཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིག གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་བྱ། དེའི ་ཆེད་དུ་བྱིན རླབས་ དབང་བ རྒ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ མོ་གསན་ལ་ དོན ཚུལ བཞིན་ 
དུ་ཉམས ་ར སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པའི ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པ་ ་གསལ་བཏབ་ སྟེ ་གསན འཚལ། དེལ 'འདིར་ཕོགས ་བཅུའི་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ་པའི འི་ཕྲིན 


ལས་མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྗེ་ རྗེ་བཙུན (འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན རླབས་ དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མ་ 
ནས་འཕགས་ང བཞིའི ་སྐྱེད་ཡུམ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ ངོ་བོ་མངོན་° པར་བྱང་ཆུབ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་བརྙེ ་བྗེས་ས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་ ང་། གཞན་དོན་ཐུན་མོང་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 


རུ། སྔོན་ཐོག་མ ་མེད་པའི་ དུས་ནས 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སྣ་ཚོགས་འོང འོད་དུ་དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྔ་ སྒྲའི ་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེསྨ་ཟ་བཞེས ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ །ཏུ་ 


༄ 
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༄༅། །ཐུགས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འ 
དང་། ྱིདྲའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པར་མཛད་པས་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གསོལ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། སླར་ཡང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ཉདཀྱི་རྒུད་དང་སྒྲུབཐབས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་ཅིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའདི་ཉིདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལས་ 





ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། 


༢ 


༨ 


སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི འཇམ་པའི ་དབྱངས་དངོས་མངའ་བདགཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པས་ 


གྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་ 


༄ 











2001 


245 






































12:9ཏྱཾཿྱི812ཇི་ 





བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚདམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བཞེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ 
ལག །ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ་རིགས་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་བ ར་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་གཞུང་རྩ་བ་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོར་ཞེ་བུའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་ལ་གོང་ལྟར་ 
བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ནང་གསེས་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅདཀྱི་མགོར་སྦྱར་ 
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༄༅། །ནས། ཞི་བའི སྒྲོལ་མ པ་དཀར་མོའི་ ་དབང་ལ། ཕྱི་ནང་གི བརྟུན གཡོའི་རྒུད་པ སོགས་མི་མཐུན ་པའི་ ཕྱོགས་ཿ ་དང་། གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉེར་འཚེ་ ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་འཁྲུགས་། རྩོད་རྣམ་ རྟོག་ གིས་འཚེ་བ ་བའི་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའཞི་ཞིང་སྲུང་བར་མཛུདཔ་ཞི་ བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སའི་ འིའཇིགསསྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ ཀཿ ས་གཡོབ་ དང་ཐོག་རི རིབས་ པ་སོགས་འབྱུང་བ་ས་ལས གྱུར་པའི འི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའི་ཞིང་བསྲུང་བ་ དང་ ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས པ་ང་རྒྱལ་ 
ལས གྲུབ་པའི ་པའི ནད་དང་གནོད་པ་༣ེ སོགས འཇིགས་° ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ས་དབུགས་འ་ ་འབྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ །འི་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན། ཆུའི འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཤྭ འོད་ནུ་ ཆེན་གྱི་རབ་སོ་ཿ །དང་ ངཱ གྲུ་སོ། ཆུ་ དུ རུ་ལག ་གཏོང་བ་ལ པ་སོགས་པའི་ ཉམང་བ་དང་། ནང་དུ་འདོད་ཆགས། ལས གྱུར་པའི་ཉ ནད་གདོན་ གནོད་པ པ་སོགས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་སེལ་ཞིང་སྐྱོབ་ པའི་ སྒྲོལ་མ་ཆུའི་འཇིགས་ སྐྱོབ་དམར་མོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན། མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལས་རྐྱེན་སྦྱོར་ངན་གྱིས་རི་ལྗོངས་ 
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།29 5ཧཾ9།ཧཱི88་ 








ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་བྱད།་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། རླུང་གི་འཇིགས་སྒྱོབ་མར། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཆེན་གཡོ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་དང་གཡང་ལ་ལྷུང་བ། བྱདམས་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་བའི་ 
བྱདཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲེལ་མརླུང་གི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མར། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་དྲུག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མུར་སྤོབས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་མཛད་ 








པ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བས་རྦད་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐོག་དང་། སེར་པ། ཆར་དྲག །གངས་ཐན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉེན་མོངས་པ་འདོདཌྲོ་ 
ཕྲག་དོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སྦྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗའི་འཇྲིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་པ་ཡིན། མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
མར། ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་ལས་གྱུར་པའི་མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་ 
དོག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐྲམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་མཆོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བ ར་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས་སྡང་བ་དང་། བཙོན་རར་བཅིངས་པ་དང་། ཆད་པས་མནར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཞེ་ 








སྡང་། ང་རྒྱལ། འདོད་སྲེད། ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
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མར། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒོད་ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་མཐུས་ཡོངས་སྐྱོང་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་བརྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསླུང་བ་ 
དང་ནང་དྲ་ཕག་དོག་འདོད་ཁྲོ་རྨོམསེམས་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་ཐྲམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྒྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དབང་གི་སྒྲོལ་མར། ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བརྣམས་དང་། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་སྒྱུབ་ཅིང། འདོད་པའི་དོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་སྡུད་ཅིང་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྒྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་གསུམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅདལས་སྒྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླང་ཆེན། རྟ་དང་གཡག་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་པའི་དུད་འགྲོ་གཏུམ་པོ་སཱོབས་ལྡན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ 
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ངཱ བྱད་ཕུར་གཏད་སེལ་རྦོད་གཏོང་ཟོར་ཁ་དགྲེ་གདོན་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལས་བསྡུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་བརླག་པར་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་ 


༄༅། བགོ །ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་གླང་ཆེན་འཇིགས་སྒྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་། 
སྤྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་སྲེད་ཕྲག་དོག་ཁེངས་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སྦྲུལ་གྱིའཇིགས་སྒྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིགཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགསཔ་རྒྱུ་བ་དང་། སྦྱར་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རུང་བའི་དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་གཏི་མུག་དང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལམ་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མར། ཕྱི་ནང་གི་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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དིའི འདའ་བ 





བ་ཡིན། ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མཁར་ཞིང་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱདཔརདུ་འབྱུང་བ་མི་སྙོམས་པ་དང་གཏད་སེལལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ 
ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉེས་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་རིམས་རྒོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་དུ་རྟོག་འཁྲུལ་ལུག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བདག་དང་མཚན་མ་དུས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བལྟ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད་ 


¬¬ ར་ད ༤༡27 *-( ; >. འེ 2 
པའི་འཚོ་བྲ་ཐུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 








དཔལ་ཡོན་འགྲིབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྒུད་པའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་བག་ཆགས་འཇུར་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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(ཅི 1917292 ད་ད 











༄༅། །འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྦྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་འདོད་དོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་གང་བརྩམས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཡིདལ་བདེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུལ་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
བྱེད་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་མཐར། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་ 


དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཆུལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ 








སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཐ་མི་དད་པའི་ 
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དྲུངདུ་མ ་ཕྱེད་དད་པའི ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ་པོས་མེ་ ཏོག 'དང་བཅས ་པའི་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ ་གསོལ་བ འདེབས་པ པ་འདིའི་རྗེས ཟློས། ཨེ་མ་སངས སྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ 
བདག་ །ཉིད་འཕགས་མ་ དང་༔ དབྱེར་མེདརྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན གྱིས བླརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ¡ སྒྱབས་སུ སུའགྲ གྲོ་ཞིང་སེམས པས་བསྐྱེད་པའི སླད་དུ་བླམ་ 
དང་གཉིས་ ་སྭ སུ་མེད་པའི ་རྗེ་བཙུན་ ན་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ ་ལ་ །་སྦྱབས་ཡུ ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མ ་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་པའི སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བས སྐྱབས་སུ་ ་ས་ 
འགྲོ་བ་དང་ ། སྨྲོ འཇུག་་ ་གི ་སྡོམ ་པ་ ་བཟུང་བར་བགྱི་སྙ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག ་སྐྱབས ་མཆི། །སོགས་ལན་ གསུམ། ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་ 


དུ། ཚོགསཞི །ཞིང་དེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་བདག་གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ཕྱག 'འཚལ་ཞི ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུ་ འབལ་བ ་སོགས་ ་ཡན་ ཀྲ བདུན་པ ཆུལ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ པར་བགྱི་སྙམ་ 


ཅ༣འྨ 





པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དངེཔོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འི་མཔདུམདངྡ་ཝན་པས་རིནཔོཆའ་བམཔབདུད་ིའ་ནགིསགངབས་ུས་་བས་ཤིང་དབངབསྐུར་བར་མོས། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ཨོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལཁྲུས་བགྱིས་པས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་མ ཕྱག་རྒྱར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་ལྔགས་དང་ ཨོཾསཏྣཐཱ་གཏ་ཨ་ངྷེ 
ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཙྫུ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བརྗོདཅིང་། ླབ་མཉུང་ན་ུསབ་ཞིངབམ་ཆུ་སྦྱིན ཁྲམཆོགསལྟབུའི་ཚབུམཆ་ཐར་ིསྨྱིན་ནོ།  དེ་ལྟུར་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཝམས་ཅད་གང་། དྲི་མཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི 





ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུ་སོང་པའི་ཆྐེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིསཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི། པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་ 
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།མམིང་ཅིས་ཡ་་ 








དེར། མི མཐུན་ཞི་ ་བའི སྒྲོལ་མ ་མ་ དཀར། །སོགས་ ཉི་ཤུ་ཕོ་ །གང་། ཡིན་གྱི་མངོན་ རྟོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བ ་བཤད་པའི་ ཚིགས་བཅད་ཉིད་བཀླག །ཞབས་ཐ ་གཉིས་ ཕྱེད་སྒྱིལ་ ་རོལ་པས་ བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ 
རྔ རྗེ་བཙུན འཕགས ་མའི་ སྐུ་མདོག ཕྱག མཚན རྒྱན་ཆ་ལུགསརྣམ འགྱུར་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ ་སཱ་ རྫོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ས་སྒྱུ་མའི སྐུར་ལམཐུ 'གྱིས་ གྱུར་པའི་མོས ་པ་ 'མཛོད། གཉིས་ང པ་དབང་ 
བསྐུར་བ ་དངོས ལལ ། སྒུགསུ་ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྟན བྱེད་དང་བཅས་ ་པ རྣམས་སུ ་ས་ ཡོད་པ་ལ ལས། ཐོག །མར་བྐུ་ཛྱག་རྒྱ རྒྱའི ་དབང་བསྐུར་བའི་ སྨད་དུ། སློབ '་དཔོན་ མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་ང ་པའི་ :འཕགས་ ་མའི་ ཐུགས་ གནས་ སྒྲོལ ་མ་ཆེ་གེ་ མོའི་འཇིགས་སྐྱོང སྐྱབ ་མའི ་ཡེ་ཤེས ས་སྒྱུ་མའི སྐུ་གཉིས་ང ་པ་ རྱེབུང་ ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ དུམ ཚིག པར་གསལ་བ་ ལ དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཐིམ་ཿ པས་ རྒྱུད་བྱིན གྱིས བརླབས ་པར་མོས ། ལྷ་གང་ ཡིན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ལ། ཨོཾ། སྣང་སྟོང་དབྱེརམ། ད་རྡ་རྗའ སྐུཿ རྔ རྗེ་བཙུན འཕུགས་མའི ཡི་སྐུ་ཡི དབང་རྩ དེ་དག 








ལྡན]བྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོརྗའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ༔ སྦྱིན་བོར་བཞག །དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་མ་ཆེ་གལེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགསམ་ཆེ་གལེའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བརའཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ལྟགང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བ ར་པར་མོས། ཨཱཿ གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ 





རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོདལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་གང་ཡིན་མཐར། ལཱུག་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ དེས་ 
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གསུང་གི་ །དབང་ཐོབ། ངག ་གི སྒྲིབ ་པ་ དག །གསུང་ བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིན ནོ། །ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ མདུན བསྐྱེད་དང་ ཱ 
བཅས་པའི་འཕགས་མ སྒྲོལ་ཿ ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་འཇིགས སྒྱུབ་མ། སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒྱུརབའི། ཐུགས ་ཀ ་ནས་ཐུགས ་གཉིས་ ་སྭ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ ཕྱག་མ: ་མཚན་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ _ 
བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ ་པས་ ']རྒྱད་བན་གྱི ་གྱིས་ ས་བླརབས ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ ཏེའེ འོད་གསལ་རྣ་ རྣམ་པར་མི་ རྟོག པའི འེ་དགྱིངས་ སུ་མཉམ '་པར་འཇོག་ མཛོད། ཕྱག་མཚན་ ཧཱ 
གང་ཡིན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་མེདརྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐུགས༔ རྗེ རྗེ་བཙུན འཕགས་ ་མའི་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ : དེང་འདིར་སྐལ 'ལྡན ཁྱོད་ལ ལ་བསྐུར༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ 

འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ སགས་གང་ཡིན་གྱི་མཐར། ཙིྟ་ (ཨཿ བྷི ཊྱིར་ཅུཿ དེས་ཐུགས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདཀྱི་སྒྲབ་ པ་དག །ཐུགས་ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ །བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བརྟན ་པར་བྱ་བའི སྐད་དུ་གཏོར་མ་རྗེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ° སྒྲོལ་མ ེགེམོའི་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དངོས ་སུ་གསལ་བྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ 
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༄༅། །མོས། 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་ག 


༨༩༡ = ༩ 
པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས། 














པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས༔ 


ཏྟཾཿ གཏོརམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 


ང་ཡིན་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧྲཱིཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེ་གེམོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 


རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གུབནས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དམ་ 





ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླང་བའདིའི་རྡེས་ཟློས། གཙོ་བོས་རྗི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྟལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
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མཆོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ལྟར་ ལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་གནང་བརཞུ། བསོད་ནམས་འདིའི་སོགས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། པ །ཡང་སྒྲོལ་མ་རིགས་བསྡུས་དང་། གཙོ་རྐྱང་། ལས་བཞི་ 
དང་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོབསཔཔའི་སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་བྱ་འདོད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཚོམ་བུའི།ཁར་དབང་གཏོར་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དབང་སྒྲུབ་སྐབས། རིགས་བསྡུས་དང་གཞན་རྣམས་ 


ལ། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབས་ན༔ ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་བའམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་མོ་སོགས་སྒེར་སྒྲུབ་གབ་ཁྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱར་ནས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲབས་པའམ་ཚིག་རིས་གཅིག་ 





གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། རིགས་བསྡུས་སྐབས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི། པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གཱའི་འོད་ཐེར་ 
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༄༅། །གྱིས༔ འཕགས་མཆོདའགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུརའདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞེསཔས་གཙོམོདང་། མཐའ་བསྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ 
ལ། _ སོགས་བྱུར་བྱངབཞིན། རོལ་བས་བཞུགས། བར་དང་། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོགས་ནས། བླགས་དམིགས་སྐབས། འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བཟླས་པ་ཡིག་བཅུ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཙོ་རྐྱང་སྐབས། གཙོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར། དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས། བཟླས་དམིགས་རིགས་བསྡུས་བཞིན་ 
དང་། བླགས་པ་ཡིགབྱར་ཁོན་བྱབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཡིན་སྔར་བཤད་བཞིན་བྱ། དབང་བཤད་སྐབས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལའངྱ་རྒྱས་པ་རྩ་བའི་དབང་དང་བསྡུས་པ་གཏོར་མའི་ 





དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། རིགས་བསྡུས་སྐབས། དལམ་སྒྲོལ་མ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སླེབ་དཔོན་གྱི་སོགས་ 
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སྦྲེལ་བ་དང་། སྒོས་དབང་གཙོ་རྐྱངལ། ད་ལམ་གཙོ་མོ་ཊ སེང་ལྡེང་ཿ ནགས་ ཀྱི་སྒྲུལ ་མའི་ ཞེས་ སམ། གཏན་རམས་ལ། ཆ་གོའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཡིན། ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། བུམ་དབང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བྱེད་དགོས་པས། དང་པོ་བྱི བིན རླབས ཀྱི་གཞི འགོད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་དབབ་ ་པའི་སླད་དུ་དམིགས ་པ་ ་འདི་ དེ་བཞིན མཛོད། ལས་བུམ་ཆུསྲ་བན་ཅིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། སྭཱ བྷཱ་ཝ ཤཛྷྱཿསརྦ ཏྷརྨཿ སྭ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྫོཧཾ༔ §གིས་སྦྱང་། སློབ་མ་མི ་དམིགས སྙོང་བའི་ ་ངང་༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའེ འི་སྟེང་༔ § རིགས་བསྡུས་གོང་གསལ་ལ་གཙོ་མོ་དང་། དེ་ 


མཚམས། མཐའ་ ་བསྐོར་པད་འདབ་ཉི་: ཤུ་སོགསཿ མངོན་ རྟོགས་ཟུར་བྱང་བཞིན་ སྤྱར་བ་དང་། གཙོ་རྐྱང་སྐབས་གཙོཿ ་མོའི་མངོན་ རྟོགས ་གོང་གསལ་ སྤྱུར སྤོ་ན། སྤྲོ་ན། གཞན་གང་ཡིན་སླབས་སུ་བབས་པ་སྔར་བཤད་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 


སྦྱུར། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ ལྟར་གསལ ་བའི་གནས གསུམ། ་འབྲ བྲུ་གསུམ་ དང་། ཐུགས 'ཀའི་ཆ་ སྟོད་ཏྟེ་ ཡིག་རིགས ཀྱི་མདང་ ངས ས་འོད་འབར་བ་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 


ཀྱིས སྐུ་གསུམ ་གྱི་ཞིང་ནས བསྒོམས ་པ་དང་འདྲ་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་དང་སྔགས ་ཕྲེང་ཕུག་མཚན་ཐྫུ གྱི་ཚོགས་ ་ཆར་བབ་པ་ ་བཞིན་ བྱོན ནས ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སློ སྒོ་གསུམ ་ལཟྲིམ་པས་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས། སྤོས་རོལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་བཅུའི་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། གཉིས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དབང་དངོས་ཀྱི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་མ་ཆེ་གེམོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བརཞུ། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བར་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་མཉམ་དུ་ 
འདོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་འདུས་སྐབས། གཏོར་མ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་དང་། གཙོ་རྐྱང་ལ། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ། གཏོར་མ་ཆེ་གེས་འཐུས། ཤིས་བརྗོད། དམ་བཟུང་སོགས་མཐར་དབྱུང་བས་ཚང་ངོ་། །ཡང་མི་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མའི་ཚེ་དབང་སྦྱར་བར་འདོད་ 
ན། བཤམས་བཀོད་སྐབས། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་རྣམས་བསྣན་དགོས་པ་དང་། དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་ 
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།མཉོམཆིམ།་ 








བསྣམས། །ཞེསཔའི་འཕྲསསུ། ཞི་འཛུམ་སྐུ་དྲང་སྤྱན་བདུན་མངའ། །དར་དང་རིན་ཆེན་སོགསནས། འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞེས་པའི་འཕྲོམ་སུ། ཞབས་བཉིས་རྡ་རྗའི་སྱལ་ཀྲུང 
བཞུགས། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས། སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ འི་སོགས་སྦྲེལ་དགོས་ཤིང་། ཚིག་འདི་གཉིས་གཏེར་ཆེན་རྗེའི་བཞེད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྒེར་སྒྲུབ་མིན་པའི་སྨོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དཀྱུས་སུ་རྡོར་སྐྱིལ་མི་ 
དགོས། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་ནམ་དམིགས་པས།ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། བཟླས་པའི་མཐར། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་འགུགས་སྔགས་བཅས་ 
ཀྱིས། བུམསྒྲབསོགས་གོང་ལྟར་ལ་དབང་དངོས་གཞིར་སློབམ་ལྟརབསྐྱེདསྒྱུར་བཙམ་ལས་གཞན་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུརཞིང་། གཏོར་དབང་མཇུག་གི ཁྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མངའ་དབང་འབྱོརབ་ལ། །ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིསའཆི་མེད་ཚོའི ་དབང་བ༔ རར་བའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 





སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལསའོད་ཟེར་དང་ཕོཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེ ཟེར་ 
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༄༅། །གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་གནས་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ལཐིམ་པར་མོས། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཏཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ལས༔ _ མ་འགགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྐུར་ ལ་ 
ལཿ ྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་རྟེན་རྫས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྙིམས༔ འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་ 





གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྲ་ 
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།མྟིསཅིམམ་ 








བརྟན་ས་གཞི་ལྷུན་ཆགས་རི༔ རྒྱུནརིང་ཆུ་ཀླུང་ ང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོཿ འབར་བ་མེ་དང་སྙོབས་ཆེན་རླུང་༔ གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་ཀུན།ཁྱབ་མཁའ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་ 
པར་བསྐྱིལ༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ཁམས་དང་དབྱེར: ད་བསྟིམས༔ རིན་ཆེན་དབྱིག་ དང་ནད་སེལ་སྨྲན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐོབ་སཱོབས་ 


ཆེན་གྱི༔ ལྷཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྣུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྤྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་ 


རྣམས་ ་ཀྱིས་བརྐས་ཏ་རེ༔ ཡར་དང་ཉམས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྡུས༔ འོད་ལྔའི་ རང་མདངས་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ ཟེར་ཐག ་མང་ཕོ པོ་སྤྲིངས་ སེ 'སྤིང་༔ ༔ ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཡ་ལ་ 


ལ༔ བདུད་ ་བཀྲག་གསལ་སྣུམ་འོདའབརཿ འཆི་མེདལུས་ཀྱི་བུམ་བཟང།ཁེངས༔ འགྱུར་བ་མེདཔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ _ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ཁམས་ལྔ་ 

















ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསོས༔ འོད་ཝཱ་འབརབས་ཆདཔ་མཐུད༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཡོཿ ཡོ་བ་སྲོངས༔ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ཡིས་གས་པ་སྦྱོར༔ རོརྗེ་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ 


266 ©!3:01:211079'6 །?(6501316 ])ཿ28(27བ8 


























9222) ༡༠9༦ 2 



































༄༅། །ཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔།ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀརམོ་དངོས་སུ་གསལ་ 


བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། སྒུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་ 
བཅས་སྦྱངས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏཱིཿ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡནཁྱོདལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་ 


མཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་ལག་གཡས་སུ་སྱྱིན་ལ། ཧྷུཾ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་ 





མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་དང་། རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
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མིཿ འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞལ་གསོ་ཚུལ་དུ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། ཤེས་རབ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་ཆང་ལག་ 
གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ བརྟན་གཡོའི་དྭངསམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་དམ་པ་འདྲིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེདལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཝྔགས་ 
མཐར། ཨྲ་ལཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆུམི༔ སྤཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐེབས་པར་ 


མོས། མདའ་དར་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེརཐིམ༔ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་ 





མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྔགས་མཐར། ཛྷཱཾན་བཛྲ་གནྦྷ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོདཔ་བསང་སྦྱང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདག་ནི་ 


རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཆེ་གེམོ་ 
གསལ་བ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་འཇོག སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་རང་འཕགསམ་ཆེགེ་མེའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿརྙཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་དང༔ 





རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་གྲུབ་དང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དངྲ་གགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་ 
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1; ཛཾ ེ„:& 





དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་མའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དེང་སང་འདོད་མང་གིི་བླ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
ས་བཅད་སྩལ་བཉིད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་སྒྱབས་ཕྱིར་བླ་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། འདུས་གསལ་བལྟས་ཆོག་མར་འདུ་བགྱིདཔ་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀརྨཔའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡི་དའོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབཕོ་བྲངདུ་ལྕགས་བྱ་ཁྱ་མཆོག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་འོད་ཟེརགྱ་ཉིནསྦྱརཔའིཡི་གི་ 





གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི། གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཞན་ཕན་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། 


བླ་མའི་ཐུགས ས་ས བར་ཆད་ཀུན་སེལ གྱིཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ གྱི་ལས་བཞིའི་མེ་ 


མཆོད་ 


ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས ་སོ། 
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གིང འི ནང་འ 


























པར་བཤད། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དངཔོ་སྦྱར་བ་ནི། གང་དུ་བྱབའི་གནས་དེར་མཆོདཔ། དཀར་གཏོར་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ཆུའམ་ནང་མཆོད་བཅས་བཤམས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་གིས་ 





ནགྱསབརླབ།ཧཧོ་ཱིཿཡིས་སྤལ།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འདཟེར་གྱིས། །ཕ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་བཀུག །འདོད་ཡོན་མཆོདཔས་ 


༄༅། །སྭ་སྟི བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་མར། །བཏུད་ནས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་མ། །སྒྲོལ་མའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
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༄༅། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བས་ཅི་བསྒོ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །སརྦ་བྷཱ་ 
ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུའླེ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾ། གིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལོ་ 
ཀྱེ རྩུ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་དྲན་པར་གྱིས། །ས་ 
འདི་སྩོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །སརྦ་བྷཱཏ་གནྫ། ཅེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
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གྱིས། །ས་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་བཞིན་བདུད་ 
རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བཞི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གོ །དང་པའི་བའི་མེ་མཆོད་ལ། །ཐབ་བྲི་རྫས་བསགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་མཆོད་བརླབ་དང་། །མེ་སྤར་ལྟ་བསྐྱེད་སྨན་འདྲན 
མཆོད། །རྫས་དང་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་། །འདོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ། །བསོ་སྨོན་ཤིས་བརྗད་བཅུ་དྲུག་གོ །ཅེས་པས། དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུངཟླུམཔོ་རྒྱརཁྲུ་གང་། དཔང་ཁྲ་བྱེདཔ་འཇམ་ 
ཞིང་དཀར་བ། མཆུ་དད་ཁཀྱེར་སོར་བཞི་རེ་སེཟླུམཔོར་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་ཟླུམབསྐོར་མཐར་པད་འདབ་ཏི་ཤུ་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །མཁྲེར་རྡོ་རྗའ་ཕྲང་བ། གྲྭབཞིརཟླ་ཕྱེད་ྡོརྗེས་མཚན་པ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ 
སེལ་མ་ཞུགས་པའི་རྭེཁཱས་བཅད་པའི། བ་ཡི་ལྕི་བའམ་འཇམ་པོའི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེདཔས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། གཉིས་པ་ནི སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་སྨན་རག་བཅས་དང་། གཡས་སུུ་ 





གཞི་དཀར་པོར་བལ་བུ་སོགས་ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་། མརཊུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་སོ་སོ་སྨན་འབྲུ་གོས་དར་དང་། རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་དཀར་གསུམ་བསྲེས་པའི་རྫས་ 
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༄༅། །སྤུངས། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ནང་རྡོར་དྲེལ། ཌམ་རུ། ནས་ 


བཟེད། བསང་ཆུ་འམ་ནང་མཆོད། རྒྱུང་གཡབ། དགང་ བླུགས་སོགས་འདུ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞི: ་བའི་སེམས་དང་ཆཡ་གོས་ 'འདུག་སྟངས་བཅས་སྙན་ལ་འཁོད་ནས། བདག་གི་ ྣལའབྱོརསྒྲབ་མཆོད་ དང་འབྲེལ་ན་ 
སྔརགྲུབཟིན་པ་དང དང་ ། མ་འབྲེལ་ན༔། ཕྲིན' ལས་ཀི་ཁོགཐུགས་སྒྲུབཕྲན་ ་ལས་སྙིང་པོ་ཿ དང་སྦྱར་བའི་ སྒྲོལ་མ' འཇིགས་པ ཀྲནཿ སེལ་གཙོ་རྐྱང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 'བསྡུ་ལྡང་གི་ ་མཐའ་ བརྩབ། བཞི་པ་ནི ཉེ ཨོ་མ་ དཱ བཛྲ་ཛུཾ་གིས་རྡ་ གིས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར། ཨཾ ངྷརྨཱ་གནྡེ ཨཱ༔ས་དྲལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ན་ཨཱཏ་ཀོུ་ཧཾ གིསའཁྱུད་པའི་རྒྱ་བཅསང་རྒྱལབཟུང་། ལྔ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ ཨ་མི་ ཏེ གིས་བསང་། [ས་ལས 
སྦྱུང སྟོང་པའི ་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། །ལྷ་ཚོགས 'དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་ ངེ །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན གྱུར། 

ཨོཾཿ ཨཱཿཧྱཾ། ཛྷུ ལན་ ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ སོ་བཛྲ་སྤ་ ་ར་ ཏ། བཾ ་གིས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དྲུག་པ་ ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤར་ལ། ཨཾ་ སོ་བ ཛྷཱ ་རཱ ལཿ སཱ ་ར་ ངྫོ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། རྦ 
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ཧྱུཾ་གིས་རླུང་གཡབ། བདུན་པ་ནི། ཐབ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། ཨཱཿ སྙོང་གསལ་རང་རིག་གཉུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ཀློང་ར རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བརྗིད་པའི་དབུས། ། 
པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྙེང་༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་རྣམས། །མཐའ་ 


ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གང་འདོད་པྲིན་ལས་མཛད་པར་གསལ། །དེ་ལྟརལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཞི་བའིཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་ 


དམིགས་པའི་བསྱར་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 

















འཁོར་པ་ ་ལ་ ཐིམ། ཏི སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ སོགས ཕྲིན་ལས་: ནས་བྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ ་བཅས་བརྗོད། ཛཿ ཨརྤཾ་པོ་ཧོརཱས བསྟིམ། བཛྫས་མ་ ཡྲ་ ཏི༔ ལྷན་ གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ན་མོ་པུ་ ་པ་ 
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༄༅། །རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿས་ཕྱག་འཚལ། དགུཔནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རཱོཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་ཐོ་འོད་གསལ་སོགས་ཉྱིས་བསྟོད། ཐོནོ་སྩེམས་ 
འབུལ་བནི། ཨོ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ། །ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་སྟེང་རྩུཾ་གིས་མཚན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། །གང་འདོད་ལས་ཀུན་མཛད་པར་ 
གྱུར། །ཡིག་བཅུ་ལན་བདུན་གྱི་མརབུས་དགང་གཟར་བཀང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ངུ ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་གྲུ་མོ་པུས་མོའིཕྱིར་མི་འདའ་བརགཡས་བསྐོར་བཅས་ལན་གསུམ་འབུལ། བཅུ་བ་ནི། ཨོཾ། སྲེག་རྫས་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ལྟ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །སྤྲ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ། ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་ 
བཅུ་ལན་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས། ཨོབྷོ་དྷི་བླཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པས་འབུལ། མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་ ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 









































211) 1? 














277 











[© རི 88. 








ཕྱིར་ཏིལ་དཀར་ནག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་བགེགས་དགྲག་སྱོདབྱདཕུར་སྲིངནཞི་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལ་ཤཱནྩིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་འབུལ། ལས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་གངས་ 
བསྐྱེད། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་མཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། ཞི་བའི་ལས་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ལ་རྫས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ནས་ 
འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱན་སཱ་ཧཱ་མཆོད་ཡོན་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཁ་ཌྲ་པ་ཏྲིཛཱ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྫ་ཏྦྷ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོརྩི ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝསཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ། བཅུ་གཅིགཔ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགསརྒྱས་སྤེལ་ཞངབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡིག་བཅུ་ལ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏྭ།ཁཱཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་རྗེ 
བཙུནམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཨཨ་ཀཱ་རོས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །ྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལྷ་ཡི་ 
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278 ©1610799/5 [”70501016 7768813765- 






































༄༅། །ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཞུན་མར་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། མཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ།བཱ་ 
ཧིས་སྨན་དང་། མཧཱ་རཀྟཱཱ་ཧིས་རཀྟ་བཅས་འབུལ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། (ཨོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནས་མྱུར་མ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། བསྟོད་པར་ 
འོས་པ་སོགས་ྱིས་བསྟོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཨཿ གཟར་བུ་གཉི་ས་ཀྱི་སོགས་དགང་བླུགས་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ལན་བདུན་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ 
ནས། (ཨོཾ། འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོེདལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མི་མཐུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 





འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ མཚོནཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆདཔ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཏློ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནདགདོན་དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བསྲུང་དངཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་བློ་ 
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གྲོས་སྙོབས། །འབྲུ་ནོར་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། མངའཐང་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་དང་། ། 
བཙུན་མོ་ཡུལ་འཁོར་ནོར་དབིག་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་མ་ལུས་དང་། །རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱདཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་སྲི། །ལྟས་ 
ཡི་བུ་སྡུག་བཞིན། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་བ་དང་། །ིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་བྱི་འདོད་དོན་གང་མོས་གསོལ། །བཅུ་བཞི་ 
པནི། བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་བསལ་དང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན།ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བཅོ་ལཱ་པ་ནི། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཡི་གེ་ཏཱ་གྱི་རྣམ་པར་ 








ངན་ཡེ་འདྲོགས་དུག་སྦྱོར་མཚོན། །རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དབལ་ཐོར་སོགས། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མ་གཅིག་པོ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་རླུང་དང་འགྲོགས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། ལྟེ་བའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཅུ་དྲུགཔ་ནི། 


རོ 


ཧཿ 


རྫིབཙུནོའཕོགས་ 


མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 


འ. 


བར་ཤོག༔ ཅེས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཚངས་དབང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྡིར་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་ 


ྐེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་ 


བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མུར་མ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བུའོ། ༈ ། 
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12 ཏཾལརྲེ2&ེ 


གཉིས་པྱ་རས་པའི་མེ་མཆོད་ནི། ཆོ་གའི་སྡོམ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དཔངཁླུ་གང་བ་འཇམ་ཞིང་སེར་བ། མཆུ་དངཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ་སྟེ། གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་ 
མདོག་གམ་ཡང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་སེར་བོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །ཁྱཁྱེར་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་། གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲབས་བུ་ཅན་སོགས་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་ 
བརྩེགས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོདཔ་ཞི་བ་བཞིན་ལ་གཏོར་མ་སེརཔོ་གྲུ་བཞི། གཡས་སུ་གཞི་སེར་པོར་འབྲས་བུ་ཅན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། དྭུདྲ། ཟས་མཆོག །ལྷ་མདོག་གམ་ 
ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། རྫས་སྤྱངས་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། གོས་ཟུང་སེར་ཕོ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུུ་མེ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བསྟར། ས་བཅད་ 
གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བརཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་འདུ་དང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་བྱ། དགུ་བ་ལ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཁྱད་ 


པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ 
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༄༅། །ྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞས་བྒྱར་བཅུབནི། བྷཱ སྲིག་རྫས་རྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་རྗེའོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས། ། སྤ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བསམ། །ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས། ཨྟཾབྷདྷིབཾཀ ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲངསཅི་ཙམའོས་པ་འབུལ། མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྭཡེ་སྭཱཧཱ་དང། ་སྦེལཕྱིར་དྲུབ་ལ། ཨཱ་ཡུ་ 
ཁེསྭ་ཧཱ། ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྤར་སཾ་བ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཁྱདཔར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ: པུའི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་ 
འབུལ། སྤྱིར་བ་ཏང་ རྫས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་༔ ་ནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་ སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་ནས་མཆོད་ཡོན 'འབུལ་བ་ཕྱིན་: དང་། ས་བཅད་བྱཅུ་ ་གཅིག་ པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ གིཿ ་མཐའ་ཿ བར་ཞི་བའི་༔ སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ 
བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་དབང་གི་མེ་མཆོད་ནི། ཆོ་གའི་སྡོམ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་མདུན་བརྟེན་རྒྱར་མཛུབ་གང་། དཔང་སོར་ལྔ་ལ་བ་འཇམ་ཞིང་དམར་བ། མཆུ་དང་ཁྱེར་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་ཟླ་གམ་ 
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དྲུ་བཅད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ལྟ་མདོག་གམ་ཡང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅདཁ་དོག་དམར་པོར་བྱེད་པའི[ཁྱད་པར་དང་། ཚོམ་བུ་ 
སོགས་རོ་སྒྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། གཡས་སུ་གཞི་དམརཔོར་དམར་ཞིང་སྐྱུར་བའི་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ། ིནྡྷར་དང་མེ 
ཏོག་དམར་པོ་བསྲེས་པ། ཆང་གླུམ། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྫས་སྤུངས་ཁ་དོག་དམརཔོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། གོས་ཟུང་དམར་པོ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
དམིགས་པའིཁ་བསྒྱུརབུ། དགུ་བ་ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་ཁྱདཔར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་་ཀུ་རུ་ 
ཧོ༔ ཞེས་བསྒྱུར། བཅུ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྲེག་རྫས་དབང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཆགས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས། །སྤྲོ་བསྡུས་ 
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༄༅། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་བསམ། །ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཨོ་བྷོ་དྷིབཾཀླ་ཡ་སྭ་ཧཱས་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ། མཐར་བྱོན་སྐྱམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། མརའུ་ལ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་ཆགས་བསྐྱེདཕིར་སིནུ་ར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨསྤ་ཨུ་པཱ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཡིད་དབང་བསྒྱུརཕིར་ཆང་གླུམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་མ་ནཾ་ཨ་དེཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཌདཔར་གཙ་འི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། སྤྱིཙམ་དུ་ལས་མཐུན་ཙཾ་མ་ཏོག་དམར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
གཙོ་བོར་འབུལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྫས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོནས་འབུལཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བཀྱིན་དང་། ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐའ་བརའཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། ལྟ །བཞི་པ་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་ལ། ཆོ་གའི་སྡོམ་ནི། ཐབ་བྲི་རྫས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་སྤར་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། །འགུག་བསྒྲལ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ 
འབུལ། །བསྟོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་ནོངས་པ་བཤགས། །གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིས་སྟེགས་བུ་ནགཔོར། མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་རྒྱར་ 

















211). 


285 















































199 ཏཾ་རྱི»ཇི 





སོར་མོ་ཉི་ཤུ། དཔང་དེའི་ཕྱེད་ཆ་འཇམ་ཞིང་ནག་པ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་གམ་ཡང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ལྗང་ནག་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །ཁ་ཁྱེར་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས། ཟུར་གསུམ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅདལ་དོག་ནག་པོ་བྱེདཔའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ 
གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྨན་རག །དྲག་པོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོར་དྲག་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ཉ་བོ་སྤར་བཏབ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤ་དུམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཇི་ 


ཙམ་འདོད་པ། ལན་ཚྭ། ཐང་ཕོམ། སྨན་ཆེན་སོགས་དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། བ་གླང་གི་ཤ། བྲ་བོ་དང་སྲན་ནག་གི་ཕྱེར་བསྲེས་པའི་ཕུར་མའི་མཐེབ་རྒྱུ། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྗང་ནག །རྫས་སྤུངས།ཁ་དོག་ | 


ལྗང་ནག་སྔོ་བའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་བསང་གཏོར། རུས་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་སོ་རྩི། གོས་ཐུང་ལྗང་ནག་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ནང་ཉེར་སྤྱད་ 











གཞན་རྣམས་དང་། གཡབ་དར་ནག་པོ། ཕུར་པ། གྲི་གུག །རལ་གྲི་བཅས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ(ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཚལ་རྩུབ་པའི་འཕྲོ་ 
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༄༅། །འདུ་དང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། དགུ་བ་ལ། དགང་བླུགས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ལྡོག་གིས་བཟུང་ཞིང་། གྲུ་མོ་ཕུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་མི་འདའ་བ་། 
དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་ཁྱད་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་བསྒྱུར། བཅུ་བ་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནི། _ །ལྗང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཕུར་བུ་དང་། །གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་དྲག་ཆས་རྫོགས། །མེ་རི་གུར་ཁང་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །ཞེས་པའིངྱ་རལ་དང་ལྡན་པསསྲེགརྫས་སྦྱ་དང་། རྩུཔ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྲ་ནས། །འོད་ཟེར་ཕོཉ་མོ་ཡི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས། །དབང་མེད་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྙིམ། །འགུགས་པའི་རྒྱས།  ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན། ། 


༨ ༽. ` 


མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་མཐུས། །གང་ལ་དམིགས་པ་འདིར།ུག་ཅིག །ཨོ་ཀརྨ་ཀྲོདྷཱིཏཱ་རེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་བཀུག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕུར་བུ་དང་ 
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འི་ཆས 








སྒྲོལ་གྲི་ཐྲོགས་ནས། རྱ གདུག ཅིང་སྡང་སེམས་ 'ལྡན་པ་ལ། །རྡོ རྡོ་རྗེ ཕུར་བུས་གདབ །་པར་བྱ། ལྷ ་ཡང་ རུང་སྟེ་ཐལ ་བར་བརླག གྲི 'གུག་རལ ་གྲིས་ དུམ་བུར་གཏུབས། ། 
དྲག་པའ པོའི་ཕྲིན ་ལས་ །འགྲུབ་ '་པར་མཛོད། །ཅེསབསྐུལཞིངཆེ། ྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ དང་ལྡནཔས། ཨཾ སོ་བྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས རྦ བི ན་ བྷནྡྷ རུ ཕཊཿ ཅེས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུ 'རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླ་ ་བཞིན་ 
རྱུ་པ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་ ཅིང་གཏུབས། །བཅུ་གཉིས་པ་ ་ནི། སླར་ཡང་སྲེག་རྫས་སྨན་རཀ ་གིས་བྲན་ ་ལ། ཨོ་( ཨཱཿ ཧྲུ། ལན་བདུན་ གྱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཕཊཿ སྲེག རྫས་དྲག་ ཕོ་ 
དགྱེས་ བསྐྱེད་ རྫས། །ཕུལ་བས་ ལྷ་ཚོགས: 'མཉེས་ཚིམས་ ནས། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འོང འོད་ཟེར་ལྗང་ནག ཚོགས། ། །སྤྲོས་ ཏེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


པར་བསམ། །ལག་ །གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་: གྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་གིས་ཐོག་ དྲངས། ཨོཾ་ཐོ་དྷིབྲ བྲཀླ་ཡ ་སཱ་ཧཱས་གྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་འབུལ། མཐར་བྱོནསྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་ ་བཞིན་ འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ 


བཞིན་དུ། ཞུན་ཆེན་ལ། ཨོཾ ཨག་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ དང་རྱུ་པ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ཤ་ ཏཾ ཨ་མུ་ཀ མྭ ཱར་ཡ་ཕཊཿ དྲག་པོའི་] རྫས་ལ། ཨཾ མོ་ཀྲམ་ཏཱ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧཱི་ཧི། མ་ར་མ་ ར། གྲིྟ་ 
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༄༅། བཱཏྣཾ། བྷནྡྷ་བཱནྡྷ། ཉན་ཧ་ན། དཧ་དཧ། བཙོ་པ་ཙོ་དི་ན་མེ་ཀི་ནྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ། ཅེས་ལནླདགྱར་ཆ་བཞའམ་ི་ལརམོསོཔས་འབུལ་བ་དང་། ཁྱདཔར་ 
གཙོ་བོའི་ལྷ་མདོག་དང་མཐུན་པ་འམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྗང་ནག །ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། སྤྱིར་བཏང་ལ། རྫས་སྤུངས་ལས་སྔགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དམ། ཡིག་བཅུ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ 
གང་མོས་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཕྱིན་དང་། ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་འབུལ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཔའི་བར་གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཞི་ 
བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམནི། ཞྭི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པ་འམ། ལོང་སྐབས་ཀྱིས་དབེན་ན། རིམ་བཞིན་འོ་མ། དྲི་བཟང་། རྒྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ 


གཞིལ། དྲག་པོར་ལས་གྲུབ་མ་ཐག་དུགབྲག་གི་ཆུས་མེ་ཧུར་ཐུམ་དུ་གསོད་པ་དང་། ཐལ་སོལ་ལས་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བསྡུས་ལ། ཞི་བར་གནས།ཁང་། ཞིང་ས་ཕྱུགས་ལྷས་སོགས་སུ་འཐོར་བའམ། ཆུ་ཀླུང་དུ་ 








སྦྱང་། རྒྱས་པར་མཛོད་ཕུག་དང་། རི་འཕན་བཟང་གི་ལྟོ་བར་སྦས། དབང་ལ་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ནས་ཡུལ།ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར། དྲག་པོར་གནམ་ས་ཐུར་གསུམ་མམ། ལམ་གྱི་འདུས་ 
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མདོ། དུར་ཁྲོད་དང་། གནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་མནན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་ནི་ཆོ་གའི་འདོན་བྱ་ཞུང་ངུར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོ་བར་འདོད་ 
ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་བྱང་གཏེར་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན། ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཀྱང་བླངས་ལ། དངོས་གཞི་རྫས་འབུལ་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་རང་རང་གི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡམ་ཤིང་ནས། རྫས་སྤུངས་ཀྱི་བར་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་འམ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་སྦྱར། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད། ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཡོདན་སླར་སྤྱི་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྗེས་སྨོན་ཤིས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་གྲུབ། འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན། ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཁུལ་དུབྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ 
བགསོ་སོའི་སྲེག་བླུག་འབུལ་ན། ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྔགས། འདོད་གསོལ་བཅས་འདོར་ལེན་དང་། གཞན་ཆོ་གའི་འགྲོས་འབྲིངརྒྱས་གང་མོས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱ། ཤིན་ཊུ་བསྡུན། གཏེར་གཞུང་ 
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དང་༔ མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གཙང་མ་ལཿ སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པནིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབུལཿ ལས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པ་བྲི། རྫས་ལ་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ། ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་བུངས་ལྡན། རྫས་སྤུངས་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས། དངོས་གཞིར་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པ་ 
ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་སྐབས་སྦྱར་བྱས་པའི། གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསལ། །ཞེས་པའི་མཚམས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །གདོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས། །འདོད་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱ་དྲུ༔ ཕྱི་མཆོད་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ནས་མརཁུ་འབུལ་བ་གྲུབ་པར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དེ་མཚམས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་སྤུངས་ཕུལ་མཐར་གཏོརམ་སྨན་རཀ་ 





༄༅། །ལས། ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་མེ་སླར་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ 
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འབུལ་ཞིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་བཅས་བགྱིསཔས་གྲུབ་བོ། །མྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ཕྲིན་ལསནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཀུན་བྱང་ 


སྭེ། །ལེགས་པའི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སྐལ་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མདོ།མས་སྟག་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་རཱེ་བཟླུམ་པའི་ཆེད། དུས་མཐའི་ 
སྔགས་བན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ ཀྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་རྡོརྗེ་ ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་འཆལ་རྒན་རྨོངས་པ་དེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾཿ ༔བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ 


བཞུགས་སོ༔ ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ 
































293 




















ང་ད ྲའ་དའ 


འབྱ 
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༔ ཀཌ།༔ མི་གཡོ་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བདག 








ཁྲག་འཐུང་དམར༔ ཡང་གསང་ཙྲ་མཐིང་ནག་འབརཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་ ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གདུལ་ 
དཀའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད༔ ཕྱི་ལྟར་འཆི་མེདཁྲོ་རྒྱལ་དཀར༔ ནང་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་ 
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3 
ཤཱཿ ཨཾ ཅྱི རྣམ ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ འཆི བདག་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ དང་༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོ ་བཅོམ་ 
ནས༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ དང་པོར་རྩ་ཿ ་བའི 'ལྟཿ གཏུམ་པོ དཀར་པོའི རྣལ་འ འབྱོར་ 
ཤཿ གྱིས༔ འཆི་བདག བདུད་ཚོགས་གཞོམ་པ་ནི ནིཿ སྐྱབས་ ་སེམས་ཚོགས་ ་བསགས་༈ '་ཐོན་འགྲོ་བསང ཨཿ འོད་གསལ་ སཱོང་ཉིད་ མི 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ཛྲ དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཤཱ 



























































མཆོད༔ ཁམས་ག ་གསུམ འགྲོ་བའཾ བའི སྒྲིབ་གཉིས ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ ཡོངས གྱུར་སྐད་ཅིག ་གིས༔ པད་ཉི་འཆི བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ བྷ རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ དཱ 
ལྷ ལྷཿ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཿ ཆེན ་པོར་བཞེངས༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉ ་ཉམས༔ དབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས༔ ཕྱུག ་གཡས་ ཡེ་ཤེས་ རལ གྲི ངཱ 
„£ འཕྱར༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ རྡེའི ཇིའི་ཞགས ངཔ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ དོར་སྟབསཊྭ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྟག་ཤམ་ ་རིན་ཆེན་ སྦྲུལ་གྱིས གྱིས་ , 
ླ བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཊ ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན༔ _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱི༔ རྡོ་རྗེ གསུམ། ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ཿ ཧྲ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་ རིག་པའི་ ། 
= སྐུ༔ གཏུམ་ པོ པ་ཁོ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དྲག་ པོའི་ སྟོབས་ཀྱིཿ ཀྱིས ་གཤེགས ་སྭ སུ་གསོལ༔ ཨེ མོ་ཙྲ༔མ་དཱ་རོ་ རོ་ཁ ཆ་ཨྲེ་ཧྱེ་ ཛ 
ཧིཿ ཛཿ ༡རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དབང་བསྐུར་རིགས '་བདག་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས བུང་བ་ ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄༅ 




















དཾ དིི༽ི  ༼ཨ༼༼༼ྣྣཁ ལི རོ སརོམ་ གོ ༥ ིན་ྱིམ་ད༧ཟ ༨ ཅོོ ཅོོ ཅོ 
ཨཾ ༔པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡྷཾ་སོག༔ ཧཱུཾ༔ དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
བསྟོད་བསྙེན་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛྩཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཙྔ༔་མ་ཧཱ་རོ་ཌརཛྷཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཏུམ་པོའི་ཞིང་དང་ 
སྐུཿ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་སད་པར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ལས་སྦྱོར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་ 





གའུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཆ⁄ུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཡི་ཁོག་པརནཾ་ཨས་མཚན༔ རཱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཆི་རྐྱེན་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ 
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བཅི ཇི 


= 








ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ནྲཾ་ཨར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སརྦ་སིདྡྷཾཛཾ་ཚཾཿཛ་ཏིངྱ་ 
ཧཱཿ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ན༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིཿ ཟླ་དྲུག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ༔ དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་བཟློག༔  ཐུཾན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་རིག་པའི་ལྷུ༔ དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལྡང་༔ ཐུན་མཚམས་ཅི་འབྱོར་གཏོར་མ་ 
ནཿ འབྲུ་གསུམ་དུན་རླབས་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨི་ད་བ་ལྟིང་བྷུ་ཁཁྭཁཱཧཱིཧི༔ སརྦ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫྷན་ཧྲུ་ཕཊ༔ སབ་སྡིདི་སྡེ་པྲ་ཡན༔ སྦར་གརྨ་ཀུརུ་ཀྲུར་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ _ ཞེས་བཏགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་ཕུལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་ 
བ༔ ཁློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པ་དང་༔ ཚར་བཅད་ 
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ཨཿ ༔ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྣམས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


སོགས༔ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གུབ་པ་དང་༔ མདོར་ནྷ་ནམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་ 
ཏེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམ་མོོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་པོ་ 
སེར་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་མི་གཡོབ༔ གསེར་མདོགྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་སྤྱན་ 
གསུམ་བ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་བཞིན་སྙོང་ལ་སྙོང་བཞིན་སྣང་༔ མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་དང་ནི་འཇའ་ཆོན་ 


ལྟར༔ རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཙྷུཛྷཾ་ 
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9 "ཇུལ ཇི 








བཅས་ སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རེས་ འགའ་ སྣང་མེད་སྟོང་པར་བཞག༔ 








ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅདཐོག་བཛྲི བཛྫིས་བྱ༔ 


ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་དུ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུརའདུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཏིང་འཛིན མཆོག་ཏུ་བརྟན་ ་པར་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཙྫམ་ཧཱ་རོ་ཌཌཆྲུཾ་ཛྲུཾ༔ རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ _ ལྷར་སྣང་སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྤིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ༔ བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་གཞིག་པའི་སླད༔ རེས་འགའ་སྣང་ 


རེས་འགའ་བདག་དང་ལྟ་དང་ནི༔ ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དདབརྟག༔ དེ་བཞིན་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 


གསུམ་དཔྱད༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མ ་དངོས ་སྣང་བའི༔ རྟེན ་འབྲེལ་ཅམ་ ་དུ་ཐག །ཆོད་ན༔ ངལ་ 'བསོ་ཤེས་པ་རྣ ་པ་རྣལ དུ་དབབ༔ དེ་བཞིན་ ཆོས ་རྣམས་ཀུན་ལ སྦྱང་༔ ཁྱད་པར་ 


བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ སློང་ཚར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅདའགྲིགས༔ སྣང་བ་ 
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ཨཾ ༔ཟིལ་གནོན་སྣང་སེམས་འདྲེས༔ དངོས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་བྲལ༔ ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཡན་ལགམཚན་མོའི་རྣལ་| 









































འབྱོར་ནི༔ ཉལ་དུས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་གསལ༔ སྙིང་ཉིད་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཨ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལ༔ ཡིད་གཏད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་མནལ༔ འོད་གསལ་ 
ཟིན་ཞིང་རྨི་ལམ་འབྱོངས༔ སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་ཚེ༔ ཨ་ལ་སེམས་གཏད་ཟིན་པ་ན༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ སྣང་གྲག་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན༔ འཇའ་ཚོན་བྲག་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟར༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་ཐོབ་ན༔ བར་དོ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་དམིགས་པ་ནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱོངས་པའི་ 
རྗེས༔ རང་ལུས་ཕྱི་དབྱིབས་གཏུམ་པོའི་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་གཞའ་ཚོན་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས༔ རྙོག་མེད་དྭངས་ཤིང་ཆེས་གསལ་ 
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བསྒོམ༔ ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ༔ ངལ་བསྐོ་རུང་རིག་དལ་བ་དང་༔ དལ་བུས་རྔུབས་ནས་འཇམ་རླུང་བཟུང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ཐིག་ལེནི༔ དཀར་ 
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1229: 8 ཇི8ཇི་ 


དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་བསྒོམ༔ རྒྱུང་གནས་ཚེ་ན་ཐིག་ལེ་ལས༔ རང་རང་འོད་བྱུང་རྩ་འཁོར་གང་༔ ལྗང་ཚ་ཕྱིར་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཀུན༔ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
བལྟ༔ སླར་ཡང་རླུང་ནི་ཁ་དོག་ལྔ༔ སོར་བཞིའི་ཚོད་རེ་རྡུབ་དགང་གཞིལ༔ རླྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐུབ་ཚོད་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་དལ་བུས་བཏང་བྱས་པས༔ ལུསནི་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ༔ གེགས་སེལ་ལུས་སྦྱར་ཧ་སྤྲགས་དང་༔ བོགས་འདོན་བར་རླུང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་སུ༔ བླ་མར་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད༔ སྣང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་གློད༔ སྐབས་སུ་སྟོང་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་བཞག༔ རེས་འགའ་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ 








ཅིངཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་རྣམ་དགཔས༔ ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད༔ རང་གྲོལ་དོན་གྱི་གཏུམ་པོ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ 
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སི 








¬ ཨཿ ༔མངོན་དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཏོན་མོངས་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཀྱིར༔ གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ 






































བཿ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་པུས་གཡོན་གདན་ལ་བཙུགས༔ གཡས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་ 
རོལ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྱར༔ ཨོ་ཙྭ་མ་དཱ་རོ།ཆམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ དྷིཿ ཞེས་བླཟས་རླུང་ལ་མ་འབྱོངས་ 











བར༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་དབུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི༔ གསུམ་ཀ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་བསྐོམ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་འོག། ང་ 





2212. 





བསྐུམ༔ སྟེང་རྨྱུང་མནན་པས་ཨ་ཤད་ལས༔ མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱུང་༔ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐལ་ྱིས་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པའི་མོད༔ ཙཱཾ་ཡིག་མཐའ་སྐོར་ཐིག་ 
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རེ 








ལེནི༔ བཅུ་དྲུག་ཉུངས་ཀར་འབྲུ་ཚད་ཙམ༔ དེ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུཿ དབུ་མའི་ནང་རྒྱུད་ཨ་ཤད་ལ༔ ཐིམ་པས་མེ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས༔ གསོས་བཏབ་བཞིན་དུ་ཆེར་ 
འབར་ནས༔ འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྣང་བས་གང་༔ བདེ་བ་ལྷང་གིས་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཅེརྒྱ་གིས་བལྟ། རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔་ སྟོང་ཉིད་ 
ངང་དུ་ལྷན་གནས་ཚེ༔ སྔར་ལྟར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བདེ་བ་ཆེ་ནས་མི་བཟོད་ནཿ ཐིག་ལེ་སྤྱ་བོའི་ཧོ་ལ་བསྟིམ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སྲུ་ཀློད༔ དེ་ལ་ 
ཅི་རིགས་གོམས་པནཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སྙོམས་ཞུགས་པས༔ བདེ་ཆེན་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་དབང་ 
ཐྲོབ་ནས༔ པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་པའི༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགུག་བྱས་ལ༔ _ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤདབློ་སྦྱངས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབོག༔ རྩ་རླུང 
འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྙན༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས༔ བདེ་བའི་འབོལ་ལ་རང་ཉིད་དང་༔ མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱཆས་ལྡན་འདུག༔ རང་ལུས་གཏུམ་པོ་དམར་ 
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༄ ༦ ཡི 





ཨཿ ༔པོ་ལ༔ ཡུམནི་གཏུམ་མོ་རང་འདྲ་བ༔ མཚར་ ག་ཡིད་འོང་དྲན་པའི་མོད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྒོམ༔ ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ཆགས་ 
ཤཿ གཏམ་བརྗོད༔ འྩོབ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་བྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་པ ་ཚེ༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད༔ དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


ལེ་སྤྱི་བོ་ནས༔ མགྲིན་པའི་བར་སོན་དགའ་བ་སྟེ༔ སྙིང་གར་བབ་པས་མཆོག་དགའ་དང་༔ ལྟེ་བར་སོན་པ།ཁྱད་པར་དགའ༔ གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབ་པ༔ ལྷན་ 











ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད༔ དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་ཚེ༔ བདེ་ལ་བཟུང་ནས་ངང་དུ་བཞག༔ བདེ་བ་ཆེ་ནས་འཆོར་འདྲ་ན༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
བགྲད༔ ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ཞབས་བརྒལ་བར་བཅང་བ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཛཱུ་ཞེས་རྒྱུང་གདངས་བཅས༔ བུམ་ཅན་སྟོད་དུ་འཆིང་བས་དྲང་༔ ཐིག་ལེ་ 


དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ༔ བུ་ག་དྱུ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་དགག༔ འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཅས་ཏེ༔ དམ་འཁྱུད་མཁའ་གསང་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ དེ་ཚེཐིག་ 
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1:98 །ུ་༦ཐི92 ཇི 


མས་བརྟན་དགའ་བཞི་འཆར༔ ཅུང་ཟད་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབས་སྲར་བཞིན་དྲང་༔ ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་བྱང་ 
སེམས་བསྲེ༔ བདེ་བ་ངོས་གཟུང་སྟོང་ཉིད་བཞག༔ ཡུམ་གྱི་བདེ་བས་མ་བཟོད་དེ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་ 
ཞུཿ རང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རང་དྲངས་ཏེ༔ སྔར་བཞིན་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྤེལ༔ སཱོང་པ་བཞི་ཡི་འོད་གསལ་དང་༔ རོ་མཉམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་བཞག༔ སྐབས་སུ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་གཞུག་ལ༔ དེ་དང་ཡིདྲ་ཀིས་སྙོམས་འཇུག་བྱ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་སྒྱུ་མར་ 
བལྟ༔ གེགས་སེལ་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྦོ༔ བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་ལྕེས་བླངས་ཏེ༔ ལུས་ 








སྤྲགས་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་ཚེ༔ རྒུང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲམ་པ་དང་༔ སྲིན་ལག་ལ་བཀལ་ལུས་སྤྲགས་བྱ༔ རྩ་གནས་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
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ཨོཾཿ ༔པའི་ཉམས༔ ཤར་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གློད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཉེན་མོངས་འདོད་ལ་ཆགས་པའི་བདུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་ 
ལོངས་པས༔ ལུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན༔ ལྟན་སྒྱེས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཙམ་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་དག༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར༔ ང་རྒྱལ་ 
བདནམེད་སྒུམར་གྲོལཿ ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ཞིག༔ ཉེན་མོངས་བདུད་ཚོགས་རྩད་ནས་འཇོམས༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྐལ་མེད་ན༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ 
དང་༔ མས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ངང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་པས༔ ལས་མེདའཁོར་བ་འཆིང་མི་ནུས༔ རྩོལ་ 


༨ 


རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར༔ མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ དགོངས་པ་མཆོན་པར་ནུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གླུ་ཧྲ༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ 

















གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་མོ་མཐིང་གའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་ 
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1:2:/69 ཇཾ 





རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ཅནཿ དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ བྲག་ཅ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ གྲག་སྟོང རོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཙྤ༔་མ་ཧཱ་རོ།ཌྭ་ཀཱ་མ་དེ་བམཱ་ 
ར་སེ་ནྲ་པ་མནྫྷ་ན་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིནཿ རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ འདི་ཙམ།ཁོ་ནར་བརྩོན་པས་ཀུང་༔ རྣམ་གཡེང་སྨུ་བྲིད་ལྷ་བུའི་ 
བདུད༔ བྱི་བས་ཀྱང་ནི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཙྲཿ་ལྕི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ རྩ་གསུམ་འདུས་ 
མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར༔ སྙིང་གར་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཅྷུཾ༔ མེ་ཡི་རང་ 








བཞིན་བསྲོས་བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའི་དྲོད༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཐུན་རེར་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བའི༔ རླུར་ཁུག་བཟུང་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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གཞུག༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དྲོས་པ་ན༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀང་༔ དེ་ཡི་རྐང་ལག་བཞི་པོ་དང་༔ མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་དམིགས༔ ལུས་ནི་ 
མཐིང་ག་དམར་འོད་ཅན༔ ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཚ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྒོ་དགུ་བ་ ་ཡི༔ཿ ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས༔ མེ་ཡི་གོང་བུར་ཚུད་པར་ 
དམིགས༔ཿ མཐར་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྤར༔ དེ་ཡང་སྔ་མར་དྲོད་སྐྱེས་ན༔ ཕྱི་མ་རིམ་བཞེན་འཇུག་པ་ཡིས༔ དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་༔ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
གསུམ་བསྒོམ་ན༔ གོས་མེད་ཏི་སེའི་རྩེ་ཡང་ཟིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བདུན་ན་འགྲུབ༔ ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི༔ གཡག་རྒོད་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོའི་ནང་༔ ཚ་ 
' བ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ༔ ཟི་ར་ནག་པོ་ཤིང་ཀུན་དང་༔ མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བཏབ་ལ་བསྐམ༔ ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་ཉིངཁུ་ཡིས༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ 





ཨཾ ༔བྱ༔ དེ་ཡིས་ལྟེ་འོག་དྲོས་པ་ན༔ རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་༔ མགྲིན་པའི་བར་དུ་བསྲིངས་ལ་སྦར༔ དེ་ནས་རྩོ་ཆང་ལམ་དུ་ 
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ལམ་ཅིས་ 





མཁའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནིཿ ནམ་མཁུའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བའི་སར༔ བླ་མར་གསོལ་གདབ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་བྱས་ཏེ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ 
ཧཱ་སྤྲགས་བྱཿ ངལ་བསོ་ལུས་གནད་ཅི་བདེར་འདུག༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད༔ བསྡུས་ནས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོར་ཞུ༔ ཁ་ནས་ཧུབ་ཅེས་ཁོང་པར་ 


གཏད༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐོམ་ན་ནམ་མཁར་འྲི་དཀར་པོ༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་བསྡུ༔་ དེ་ 








དྲིལ༔ ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ཉམས་དཔགས་ནས༔ _ ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ་ཕྱི་རུ་བྱུགས༔  གློ་བུར་གཏུམ་མོ་འབར་བར་འགྱུར༔ ཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་ 


མིད༔ ལུས་ཁེངས་མཐྲིང་ཞུན་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཐུབ་ཚད་བཟུང་ལ་རྔུབས་ཆུང་བྱ༔ མཐ་ཐུབ་ཕྱིར་འཕང་སླར་ཡང་བསྐྱར༔ ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་ 


ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ༔ སོ་བར་ནས་དངས་མཆིལ་མ་བཅས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་རླུང་མནན་པས༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གང་བསམ༔ དེ་ལཱར་རགས་པའི་ཟས་ 
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$ 2 ༦ 


= 








ཨོཾཿ ༔སྤངས་ཏེ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སྤེལ་ཏེ་སྦྱང་༔ གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན༔ ཟས་མེད་རི་ལ་ལོར་སྒྲུབ་ཀྱང་༔ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཆི་ 
བ་མེད༔ ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནི༔ ཅོངཞི་ནས་ཙམ་ཁྲི་ཁྲུ་བརྡུང་༔ གངས་ཆུས་ཡང་ཡང་བཤལ་བྱས་ཏེ༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚགས་སུ་བཙག༔ འབྲི་ཡི་འོ་ 
མས་འདམྱ་བས་པར༔ དབང་ལག་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་བཅས༔ ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་རིལ་བུར་དྲིལ༔ ཨོཾ་ཐུད་དེ་ཐུད་དེ་མ་དྭ་ཐུད་དེ་ཕཊ༔ སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པས་རྡོ་དུག་ 
བསལ༔ ཨཱཿཧྲཱིཿཁ་ཊབྷཿ མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཐོ་རངས་དང་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ རླུང་སོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ 
བཅད༔ རགས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ༔ ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཟས་གོས་གདམས་པ་འདིས༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་གོས་ཡེ་མི་དགོས༔ ལོ་དགུར་རི་ 














ཁྲོད་འགྲིམ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་འཚལ་བས༔ ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་སྨུ་བྲིད་བྲལ༔ གཏམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ནི༔ གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འཇིག་ 
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ཁོ 





རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ ་ཡང་༔ 


ཐམས་ཅད་ལ༔ 


% 
ཕྱིར༔ 


པོ་ནི༔ 
ཚུལ༔ 





རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བུ་ཆུང་ཚུལ༔ 


༨ ༨ ༦༽.༨༡ 


བཟློག་བསྒོམ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྡོ་སྨོམས་བྱ་ཞིང་ཐོག་བརྫིས་བཏང་༔ མི་དང་མི་བསྟུན་རང་ཚུགས་བཟུང་༔ ཡུལ་རྐྱེན་སྤང་དཀའ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེདཿ གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་སྤོང་ཞིང་༔ ཉམས་རྟོགས་བོགས་ཆེནའབྱིན་པའི་ 
ཐམལ་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་དཀའ་བའི༔ གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ ས་གཅིག་མི་སྡོད་ཀུན་ལ་སྤོ༔ ཀུ སུ་དང་འགྲས་ 
འདྲིས་མེད་པར་བུཿ དུས་ཀུན་རིག་པ་རང་ལུགས་བཞག༔ _སྐབས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་༔ དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་གཅོད༔ རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་ཕུང་ 
ཞེན་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཏང་༔ རྣམ་རྟོག་རགས་པ་གང་ཤར་ཡང་༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ བཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པའི་ 
རྩིས་གདབ་མེད་པ་གར་ཆང་གིས༔ མྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་རླྱུང་བསྐུར་བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 








312 ©1:01:198/; 170501106 7762612768- 






































±: ༦ 


ཅཱ 


>; 1 རའི 








ཨོཾཿ ༔ལམ་དུ་ལོངས་པ་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ལྷ་བུའི་བདུདཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ གང་གིས་འཇིགས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ བདུད་བཞིའི་རྐྱེན་བྱས་དུས་འཁྲུགས་མང་༔ དེ་དུས་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུང་ན༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་ནི༔ ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་འབྲི༔ ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོའི་ཐ་མ་རུ༔ བསྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་སྤེལ་རཀླ་སྦྱར༔ རྩིབས་བཞིར་སྙིང་པོའི་ཤམ་བུ་རུ༔ རྒྱུང་ཁམས་མདའ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ མཆོན་ཆ་མདའ་ཟློག༔ ས་ཁམས་རྡོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ རྡོ 
དབལ་ཟློག༔ ཆུ་ཁམས་གྲི་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྔོན་མོ་གྲི་ཟློག༔ , མེ་ཁམས་མདུང་གི་གནོད་པ་ཟློག༔ དམར་མོ་མདུང་ཟློག༔ རྩིབས་མཆན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ 








རྒྱ་གམ་བྷྱི་མཚན་བྲི༔ མུ། ཁྱུད་དང་པོར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་བྷནྨ་བཛྲ་པཱ་ཌྔ་ཡེ༔ མ་ ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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མྲ ཀྲོངྷ་ཨླར་ཨཙ་ལེ་ཙྤཿམ་ཧཱ་རོ་༩ཌཾཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཏྟི་་ཏྟིང་བྷརབྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷུ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་མཆོན་ཆའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག༔ མེ་ ! 
ལྕགས་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མེ་ལྕགས་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་མཚོན་ཆ་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲི་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རིམ་བཞིན་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ ཛོ 
དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རི་མཛེས་པས་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ གདུང་དང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཡུངས་ཀར་ནག༔ པདྨ་རཀཱ་ £ 
དང་བཅས་ཏེ༔ རབ་གནས་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་བལྟབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ལེགས་པར་དཀྲི༔ ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ དམ་ཚིག་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས༔ མི་རེག་ ཀཾ 
མཚོན་རྩེ་གཏོད་པ་སྤང་༔ སྲུང་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན༔ མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བབ་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ་མི་སྲིད༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 








ོ དོག ང་ལོ་བ ར་རང 9 ༤5 ལོ། རང་བྲ་གརད།༠ ༡༢19 ་ི་ར། ༡2 2༡་2རན།༡༠ རང༢།༠༢༽ི གོང ་རོར།་ རར 
ནི༔ སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པ་དང་༔ སྲུང་བ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ བདུད་བཞིའི་སྒྱུ་ཐྲབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམ་སྲི་འགོང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ 
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ཨཾཿ ༔ཏེ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་འགབ་འདྲེར་ལྡང་༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གནོན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ རྩིབས་བཞིར་བདུད་བཞི་ 
དྭབུས་དམ་སྲི༔ རྩིབས་མཆན་བ ལྒ་དབ་འདྲེ་བཞིའི༔ ལྒིངའི་མིང་མཐར་ཏི་ཛྲ་དད༔ སྟཱི་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན་དང་༔ ཐ་མར་སར་ཛྲ་ཏི་འབྲི༔ དེ་མཐར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐོར༔ བཀུག་བསྙིམ་བྱས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཨོཾ་ཙྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཆ་བདུད་བཞི་ལ་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷན་བྷྡྷ་ནཾ་ཕཊ༔ སྟོང་བཟླས་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་ 
ཆེཿ མཚོན་ཆ་འབྱུང་རིམ་དགུས་གཡོགས་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་སྒྲབ་ཁང་འོག༔ གཏིང་རིང་དོང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ༔ སྐྱེར་བའི་ཕུར་པ་སོར་བཞིའི་ 
མགུལ༔ གོང་གི་སྔགས་བྲིས་དར་ནག་བཏགས༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཟུགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་བར་མེད་འཆིང་༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་ 
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ཧས གས 








¬ ¬ མེ་ཡྡི་ཚ་ 


འབྱུང་པོ་༔ རྡུལ དུརློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་འབར༔ སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ བོ་ཛཾ་ཀཱ་ 





སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་བཞི་ སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་ 


དབལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ ཙཱ་ཚཱ་འཕྲོ༔ གང་ལ་ གཟིར་ཞིང་བཏབ ་པའི་ མོད༔ ལྷ་ཡ ཡང་རུང་སྟེ་ ་བརླག ་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ སྒྲ སྒྲ་སྒྲོགས ཌྷ གདོན བགེགས་ 


ར༔ དཔལ་ཆེན་སླུར་ཨ་ཙ་ལ༔ གང་གིས བསྒྱོད་པར་མི ནུས་ པའི ཟུགས་ རྗེ་ཐུགས་དམ་ དེང་བསྐུལ ་ན༔ བདུད་བཞི་ དམ སྐུ་ན 'འདྲེའེ འི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཤུལ ཁྲོས ་པའི ཤུགས ་བསྐྱེད་ལ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ ་ལས མཛོད༔ྩ་ དམིགས ་པའི བདུད་ དང་དམ་སྲིའི་ འི་ཚོགས༔ ནམ་ ཡང་སྟེང་ ང་དུ་མ་བཏང་ 
ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་བསམ་ཞིང་ཕུར་པས་བཏབ༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྱ་གྲམ་མནན༔ སཆུ་མེ་ ཡིས་ །བ་བཅད་ལྭཿ ཕྱོགས་ མཚམས ་བསྐོར་ནས་ རྟ་བྲོ་ཿ ་བརྡུང་༔ གལ ཆེན་ དེ་ 
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མ་དཱ་རོ་༩ཌ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཙྩུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཤཏུན་ཝཱཤ་བྷིནྡབྷན་ནནྡཱ་ཙནྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ༔ ཙིཏྟ་མོ་ཧ་ཡ་བཾ༔ ཧད་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ 
ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་གཞུག་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྐྱེར་བའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ༔ མི་གཡོ་ཕུར་བའི་དཔལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཨོ་ཙྤ༔་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


ཡ་སརྦ་བིསྷྷནབཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་ལས་སྔགས་སྟོང་གིས་གདབ༔ ལྒིངདའི་ཡས་མས་མཆུ་ལ་བཙུགས༔ བར་ཆད་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ༔ ཕུར་བ་བླངས་ནས་འོམ་ 








ལ༔ སྔཾགས་མཐར་ཤུནྟི་གདགས་པས་བཀྲུ༔ ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེན་གནད་ཐུག་ན༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་བཙན་ཚིག་ཀྱང་༔ བྲག་ཅ་ 


ཨཾཿ ༔དབང་པོ་ཆེས༔ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་གཅོག་པ་ལ༔ དམིགས་བྱ་དེ་ཡི་ལིངྒ་ནི༔ རི་རུད་དང་ནི་ཕུང་ཤུལ་ 
ས༔ ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ༔ སོར་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ཁོང་༔ དུག་ཤོག་ཆུང་ངུར་དུག་ཁྲག་གིས༔ རྡཾ་ཡིག་ཐ་མར་སྔགས་བཞིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཙཱཿ་ 
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བཞིན་དུ་རང་ཡལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་པོ་ཆེའི༔ རྡོརྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཆོ་ག་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་བཤམཿ༔ བསྙེན་ 
སྒྲབ་བདག་ཉིདནུས་ལྡན་བྱ༔ དམ་ཚིག་ངེས་པར་སྲུང་ནུས་པའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ལ༔ སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་མཆཱལ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
གསོལ་འདེབས་གཞུག༔ རྒྱུད་སྦྱང་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ ཧྲུཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ༔ རྒྱལ་བས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རམྱ་ཆལ་ཤོག༔ ཅུ་ཝྔགས་མཐརཿ ཛ་ཡཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྣན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མི་མཐུན་བདུད་བཞི་ལས༔ རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་གང་བས༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོར་ལམ་གྱིས་གྱུར༔ དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 





འཆང་བྱ། ྡོརྗེ་མིཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ རྡ་ྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཿ 


འ༽ 


= ༽, .$. 
བཟླས་པའི་ལུང་ནེ་ 
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༣ ཨོཾཿ ༔ལན་གསུམ་བྱ༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངཿ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུངཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངཿ ཁཱཀཱ་ཨ་བྷི་ 
ཤཱཾཿ ཁྱིར་ཨཱཿ . ཧཱུཾཿ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་སྙིང་གར་བཞག..སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དངཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ཙྭིཏ་ཨ་བྷི་ིྱ་ 
ཛྲུ༔ དྲུཾ་ཛཾ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ . 
ཤྭ ཤོག༔ སྤར་ཨ་བྷི་ཁྱིཉཱ་ཨཿགཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨཱཿ གཏོར་མའི་ལྷ་བསྟིམ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ ° 
ཟླ ཅན༔ མགོན་པོ་དཀར་པོ་མཆོད་པནི༔ གཏོརམྱ་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པ་ལ༔ གཙང་མའི་ཐས་སྣ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་ 

















འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ གཏོརམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་འདི་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཀུམ་ཀུམ་ཁུས་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ༔ མཧཱ་བྷ་ཤཱན་ཨ་རྷི་ཏི་ཨི་ད་བ་ལི་བྷཱཔྨཁཁཁཱཧི།ཏཱ་ཧི༔ སརྦ་ 
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ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མཆོད་ཅིང་རྔ་བརྡུང་དབྱངས་ སྙན་པོ ་པོས༔ རྩུཿ ཧ་ཧར་དགོད་པའི དུརློད་ནས༔ དཔལ་ཆེན སྤྲལ་པ པ་ཀླིང་ རྩ༔ དངོས་ ་གྲུབ རྣམ་གཉིས ་གཏེར་གྱི་ 
བདགཿ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ ཀེང་རུས གཟུགས༔ རིན་ཆེན ཐོད་པའི རྒྱུན ཆུ་ཅནཿ་ གཡས་ ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པས ་བྷནྡྷ་ྲག ་བཀང་བསྣམས༔ དར་གྱི་ 
སྙོད་གཡོག ་སྟག་ཤམ ཅན༔ རོ་ཡི ་སྙེང་ན གར་བྱེད་པ༔་ ཤིན་ ཏུ བརྗིད་ཅིང་འཇིགས ་པའི་ཚུལ༔ སྤྲལ་པས་ས གཞི ་བར་སྣང་གང་༔ མེ ཕུང་འབར་བཞིན རྒྱུང་ནག་ 
འཚུབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་ན་ ཡིད་བཞིན བསྒྲབ༔ རྦད་ན་ དྲག དང་ཆོམ་རྐུན བརླག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག གིས ་རྩེ ་གཅིག་ 
ཏུ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རི ལྟར་སྤྲུངས་ང པའི ་དམར་གཏོར་དང་༔ ཏཾ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས་པཿ ་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཚོ ལྟར་འཁྱིལ ་བའི ་རཀཱ་ 
བཅས༔༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདྲི༔ དུརཁྲོད་བདག པོས་དྱགེས་པར་བཞེས༔ དཀོར་ཆ ་སྲུངས་ལ་ཇྔག་རྐུན སྒྲོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ ་སྱེད་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ བསམ་ 


1=9ཿུངཙིཿམཿཇི་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


༤-. 
ཅིང་༔ 


རྩཔ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ནི༔ ཀེང་རུས་ལུས་ལ་ཁྲག་གི་མིག༔ རིན་ཆེན་ 


༄ 


༄ 


ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ྩ གཡོན་པས་ཁྲག་སྐྱོབ་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ དར་གྱི་སྙོད་གཡོག་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་ 
སྤྲལ་པས་ས་གཞི་སོགས༔ ཡབ་ཡུམཐུགས་ཀར་ཀྐི་ཡིག་བསྤོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འབར་བའི་འོད་༔ འཕྲོས་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་རེག༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ 


ར།་ རར ༠ ཨར བ་ས ་:།འི སིང 2211 དོ་གརླ།་ཀཀའར།།ཀྲ།དདེ་ར།། སལ ༠ དར ར་བ་འདི ར། རླ།་(སེ་ཇ་ ༩༠ „ 
བསྒྲེས་བསྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཀླི་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་བསྙེན༔ སྒྲབ་པའི་སྙང་པོ་འདེ་ཡང་བཟླ༔ ཨ་ཀྲུམ་ཀྲུམཁུསཐེས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་མ་མ་ར་ལྭ་པ་མ་ཡེ་ཛྲ་ཛར ལས་ 


སྦྱོར་ཇག་རྐུན་འཆིང་འདོད་ན༔ སརྦ་ཤ་ཏྷུན་ཙོར་ཙཀྐུཿམུཁི་བཱནྡྷ་བྷནྡྷ་ཕཊ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན༔ 








བསྐུལ་ན་དམིགས་བྱནི༔ ལིངྷར་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ཅིང་བསྔོ༔ ཐུན་གཏོར་འཕར་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་མཐར༔ བྷྱོཿ 


སརྦ་བཱ་སུསདྡི་སྡུསསྡུསཔུའྱི་ཀཱ་རུ་ཧོཿ དྲག་ཏུ་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཀེང་རུས་ལུས༔ ནམམཁབའ་ 
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ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་ འབར་འཁྲུགས་ ་གསོད་ལ་དགའ༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་འྱགྱེད༔ དོ་ནུབ་དྲག་བོའི་ བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ དྲག ་དཔུང་ཁ ཕུང་རྗེས་མེད་ 
ཐོངས༔ བགེགས་ དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་ ་བཞིན་ དུ་རློགས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཿ༔ སྔགས་མཐརཿ༔ ཨེ་ཧུར་ཐཱ་བྲེང་ཤག་བྲེ གྲ་བེང་ཤག་རྒྱུ རྒྱུག་ཡཱ་ཡཱ༔ ཅེས་བསྐུལ་མེ་ཐུན་ 
དང་བཅས་འཕང་༔ དྲག ཇགརྐུན་གསུམ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི༔ རིག་པ་ཆུང་དུའི་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་མིང་༔ རྩབས་ལ་ླི་བཞིམུ། བྱུད་ལ༔ སྔགས་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ མདའ་གཞུ་བྲི་ཞིང་རྭགས་བྱུགས༔ རི་བོང་གསོན་པོའི་སྙིང་སྤུ་བཅས༔ དུར་ཁློད་བདག་པོར་བསྐྱེད་བསྙིམ་བྱུ༔ དར་རམ་ ་རས་ནགཁུད་དུ་ 
ཁྲིལཿ དྲོད་དང་མ བྲལ་བཏགས་པ་ཊ ཡིས༔ དགྲ་ཇྔག་རྐུན་གསུམ རིང་དུ་འཆིང་༔ དེ་ ར་བསྙེན་སྨྲུབ་ལས་ཀྱིཚེ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ པའི་ ླ་རྡོ་ནཿ དུང་དང་མགྲོན་ 
བུར་ཀྷི ཀཱི་ཡིག་ཁོང་༔ ཧྷུཾ་དང་ཨ་བྲི་ཞིང་ལྤགས་ དྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཟླ་གམ་ནང་༔ ནོར་སྣའི་ཕུད་དང་བཅས་ཏེ་བཅུག༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་ 
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¬ ཨཿ རྩགསལ༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་ངང་གིས་འཁོར༔ སྲོག་གཏད་བྱ་ན་གཏོར་མ་ནི༔ ལྷར་གསལ་སློབ་མའི་ 
ཤཱཾཿ ལག་ཏུ་གཏད༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཐ་མར་ཚིག་འདི་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
„ླ ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་རྒུར་དུ་སྒྲུབས༔ སམ་ཡ་སྨརརཀཊཆན༔ སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ ངཱ 
རླ སྙིང་ཉེ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་། ཐཾ 
„¿ གླགས་པ༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཐིལ་གནོན་འདི༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐུགས་ལས་ཤར༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་ 








དང་༔ མ་འོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ རྣམ་གཡེང་བདུད་ཆོགས་འདུལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཤང་ད་དད ཇི 





ཕྱིར༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དྷཱཀིནཱིས༔ ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཧ ཁྲབཾཿ མནྡ་གུ་ཧྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦས་གནས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལསམཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 














324 ©:961070985 [70[0136 77©9513768, 







































































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ནང་རྩ་རླུང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་ 


༨ 


གནན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པབདུད་འཇོམས་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ 


ད། 








ྦ 
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]:259ཧཾ82ཅི་ 
































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ནང་རྩ་རླུང་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་ 
གསུམ་ཟག་པ་བདུད་བཞིའི་དྲྭ་བ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅོད་མཛད་པ། །གདུལ་དཀའི་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 











བ་ ༈ །བླམ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མ་ ཀུན་བྲལ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས།ཁམས ། །མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 








326 













































































སི 


༦ 





















































༄༅། 


བཤད། །དེ་ཡང་རང་རི: 


།སྦྱང་བར། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 


རིག་བང་ཆུབ་སེམས་སམ།ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། སྒྲབ་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགསཔས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དམིགས་ཏེ་འབདཔས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་དག་ནིཁཁམས་ 


^ 27 


གསུམ་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་བདུད་བཞི་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུརྒུ་རྐྱེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
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ད་བ རིང 





བརླད་གཅོདཔ་དེཉིདའདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་འདུས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ནང་རྩ་རླུང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ 
ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་བདུན། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས། མཚམས་བཅད། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། རང་རིག་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
ཁར་མཉཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཤམས། བྲས་སྐུ་ཡོད་ན་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་བཀྲམ་ཞིང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྒྱས་པར་མུ་རན་ནོར་ཕྲེང་ཅན་རྒྱན་ཁྲ་མེ་རི་ཤིང་ལོ་ཐུགས་སྲོག་ཕྱག་མཚན་ཅན་ནམ། བསྡུ་ན་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་སོགས་ 
གཏོར་མ་གང་འབྱོར་ལ་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཕུབ། སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་མཆཱལ་གྱི་སྙེང་དུ་བཤམས། གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་ར་ཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གང་བདེར་བཀའ་ 
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3 ཟིས 


ཤེ 











རླབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཞྟཧཾ༔ 











ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། 


༄༅། །སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་ཡབ་རྩེ་ཟླུམ། ཡུམ་རྩེ་བཅད་ཅན་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་ལྡན། ཐོད་དབྱུག་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུག །ཤཁྲག་ཐས་སྣས་བསྐོར་བ་ 
བཤམ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཟའ་བཏུང་གིས་བསྐོར་བ་ཞིང་པགས་ཁར་བཞག མྱི་རྒྱུད་པ་དང་བགེགས་་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཆད་ཐོ། བརྟན་མའི་གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ཌཱ་ 
རུ རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གདབ་ཕུར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། སྤྱར་སྤོས་སྤོས་ཕོར་བཅས། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ་ 
བཞི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མོས་གུས་དྲག་པོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཉིས་པ་ནི་རོལ་མོ་སོགས་བྱིན་ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོདྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲུརྨ་མཆུལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་ 


2312. 









































རཾ 











དམར་པོ། སྨྲ་ར་ཉ་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌྷཧྷཱཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛ་མཧཱ་ཀྲོདྷིཤ་རིཧཱུ་ཕཊ༔་ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱཀོ་དྷཱིཤ་རི་སརྦདྲྱ་ཤཱདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ༔ཏ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ 


དབང་ཕྱུག་ མའི ་རང་བཞིན གྱི་ཆུའི་རྡུ རྔལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ ༈ྱྱུར་པར་བསམ། ཨཾ སོ་བྡ་མ་ ཧྭ ཀྲ དཱུ ་རི སང དྲ་བྱི་ཤཱ་ ཤཱྷ་ ཡ རུ་ཕཊ། ཞེས་བདག་ །གནས་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བཞིང་། ཟོག་མཐའ་ཀུན་ 
ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས། བུའོ། གཉིས་པ ཕྱི་རོལ་པ་ ལ་གཏོར་མསྦྱན་པ་ཞི། གཏོར་མ་ ་རེ་ཡཾ །ཁི་ ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྣོང་པའི ་ངང་ལས་ ྷཱཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤི་ ང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ 


>7,༣༨~, 


ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾགིས་ཕནགྱས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ི་སཔ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམཱཿ ཛྲཾ༔ས་སྤྱན་དྲངས། མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། །ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག །འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླེ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན དག་ལ། །ད ལ་འཁོར་དོན་ དུ་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོབ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཁློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔར་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་པསྐྱབསསུ་འགྲ་་ནི། སྐྱབས་ཡུལརྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་ 
དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


-- 














སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 





231) 
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བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོབ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུདཔས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱོུཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་པ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་ 


འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྐེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ 





བཞུགས༔ ་བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བརྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པནི། བདག་གི་བདེབ་གཞན་ལ་གཏོང་པའི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི 
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༄༅། 
བསླབ་པའིའདུན་བ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨྲིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧྷཾ་བོ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 


~72.6༨ ༨ 








ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་ 





གྱིཕུག་རྒ་སྟོན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་གསུཌོ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་ 


།སྡུག་བསྔལ་རང་གི་བླངས་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་བྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
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བཀྲུགཿ ཨོཾསྦརྦ་བིབྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས། བ་ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོབནི། རྫ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱད་ 
རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྩཾྷཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་ཛཱཱུ༔ གཏོརམཕྱིརོལ་ཏུ་ 
དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཛྷཾཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་ 


༄༄༅༄༅ 











གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུུཾཛུ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ གསུམ་པ་ 
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༄༅། གཤགས་པ མོདོ་དབཤགས་ཡལ་ཉམསགསལབཏ། ཧོ བོདེ་གཤིགས་སྙང་པོརངབཞིན་འོདོགསལ་ལ༔ འབྲུལ་པའི་དབངཤོས་སྒོདངསྤུར།ི 


བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག །བཞིར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གྱུ་ཆུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཏློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ 


ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀརའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཱཾ༔ ལྔ་པབྱིན་ཆེན་ཕོད་ཀརྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་ 





དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡཔ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིགཔས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མམུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ 
མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷབ་དྷཱཀིནཱ་ྡྲུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ དྲུག་པ་མཆདཔ་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྷུཾཧཱིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ྩཾཾཾ་སརྦ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔རྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཧིཿ སྙོང་གསལ་ 
ང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ།་ 











དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བདུད་རྩིར་ 
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༄༅། །ྒྱུར༔ ཡལས་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུགསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརོམའདོད་ཡོནོ་ལྔ༔ ༢ཀྟའི་སྣོདམཆོག་ཨོ་མིརང་བཞིན 


དབུས༔ གཱཏྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུདརྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརཱ་ལྭཚཾཧིཿཏཱ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལྟིང་ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གླུ་ཧས་མ་ཕྭ་ངཱུཾ་ཧཱིཿདཱཿ རྭཀྱཕརཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྦལ་ནཱུཾ་ཧྲིཿནྟཱཿ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབནི། ཧཱུཾ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡི་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་ 
གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱིཾགུ་རུ་དྷེ་བཌ་ཀིའཱཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱི༔ བིཙཱཏྟཛྷཱན་ཨཱཿ སྤྱི་དོན་གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བསྐྱདརིམ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་དཀུག་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ། དབང་ 


རོ ༨༩༡༣. 7 


བསྐུར། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ། ཛཔ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བར་མཉམ་པར་བཞགཔ་རྒྱའི་ཉིང་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཐྲོབཡེཤེས་སྣང་ཆའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྣང་། དེ་དག་གི་ངོ་ 


2312 














337 

































































་ཧོ་ 


རོ 





ྒའི་ཡ་གྱེརཾ་ོམཔསྟེཉངའཛིན་གསུམ་གྱས་ཁོག་དབུ བནསལྷ་སྐུ་སངབ་རངབཞིནམ་གུབཔརསྒོམཔའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཨཱཿ འོད་གསལ་སྭོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་དཀར་ 
པོ༔ མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ པདཏི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ དཀར་གསལ།ཁྲོ་ཞིང་བྗྗརིད་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྒྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཕུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོརྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 





གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ནི། ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ས་ བོན་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ རང་བཞིན ་གྱི་དབྱིངས ནས ཁོ་བོའི རྒྱལ་པ པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་བྲ་ས་མཱ་ ་ཛྫ༔ སྤོས་རོལ་དང་ 
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༄༅། །ཁཅས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་རིག་པའི་སྐུཿ གཏམ་པྲོཁྤོ་ཧལ་འཁོར་བཅས་ཀུནཿ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོནོ་ཕྱིར༔ དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཙླ༔་མ་ཧཱ་རོ།ཏཌ་ཨེ་ཧེཧིཿ ཛཿདྱུ་པོ་ཧོཿ གསུམ་པབཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཧྷུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་ཉམས་དགའ་བར༔ པདྨ་ 
ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བཞིཔ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ རབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྷཾ༔ ཞས་གསུངས་གིང་བུམ་པའི་ཆུས་ བོས 





བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྔཔ་ཕྱག་མཆོད་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོདཔ་འབུལ་ 
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བའོ། །དང་པོནི། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་གྱེས་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས། ཧཱཾ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན།ཁམས་ 
ལྔ་རེས་བཙེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ནི། ཕྱི་ནང་། གསང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཧིཿ བདུད་འདུལ་ཏྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ 
ཞབས་བསིལ་གྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣངཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་ 
གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས།ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ།༣ཌས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཊས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཚཱ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དངཔོ་ 
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༡ ༄༅། ཏི། ཧྲིཿ རང་བུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོངོསྦྱརསྨན་གྱིམཆོག༔ བདེ་སྟོངོ་ཆོགསམོད་རཀྟའི་མཆོད།ི ། 
“ཕཱ པཱ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུདཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི།ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
ཙྭཿམ་དཱ་རོ་ཁཌ་སརྦ་པྩྕྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཀྭཁཱ་ཧི༔ བདུད་རིའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་མི་གཡོ་བ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞི་འཇྲོམས་པར་མཛོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ།བ་རིཌཱ་ཧི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། །དཀོན་མཆོགའབྱུང་གནས་རྡ་རྗེབདུད་འཇོམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛོད། །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏཁ་རིཿ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་གྱི་ ང་གེ་རྩ་བའྱི་བ་མ་སོགས། །ཁྲོ་བོས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞི་ 
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འཇོམསཿ། སརརྦ་པཉྩ་ཨཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་སྙོབས་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ ན་མི་གཡོ་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །སྨན་མཆོདཿ། སརྦ་པཉྩཿ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་དང་། །སྟོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅདལྭ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛོད། །སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ།་རཾཏཱ་ཧི། ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གྱསལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་མྱོང་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ༔ མཐེབ་སྲིནཉི་ཟླའི་གའུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་རྩུཾ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀྲུ་མ་སདྡྷ་ཨ༔ ཝཱཀ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཙྟ་སིདྡྷིྡཱཿ གཉིས་པ་གཏོརམ་འབུལ་བཞི། ཅྱི སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཙྤྣ་མ་ཧཱ་རོ་༧ཌས་པ་རི་བཱ་ར་མ་དཱ་བ་ 
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སྤྲིན༔ ཡེནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རའ་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའཿ ཏན་གཏ་རྷརྨདྷཱཏུ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ཧི༔ དུགཔ་བསྟདཔནི། རུཾ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུན་པ་ 
ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་བཞི། དམ་ཡེ་དབྱེ་བ། ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ། ཇཔ་བཟླས་དངོས། ཛཕ་བསྟོད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཙྲ༔་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌཛྫཱཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་དམ་ཚིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདྲི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་མི་དགོས། གཉིས་པ་ཛ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་དཔྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྔཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་ 











)༄༅། །ལྟིངཏཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བསང་མཆོད་ནི། ཨོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་། 
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འི་ད འི་འ 








སྙོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་ 
སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཛ་བཟླས་དངོས་ལ་གསུམ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ནི། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་སྙེང་དྷུ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོདའཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་དངོས་ 
ནི། ཨོཾ་ཙྭར་མ་ཧཱ་རོ།ཁཌྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཐུན་རེལ་ཅིནུས་བཟླས་ནས། དེ་དག་གི་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་ 


༨ ༨.༤༽ 


འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཏུམ་པོའི་ཞིང་དང་སྐུ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་སད་པར་གསལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 














344 ©136010105/5- 0705012716 7762811765- 

































































ཅོ 





ནི། རང་ཉིདྲའྱོ་ཧལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རྡོ་རྗ་རྩེལྔརུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཡིཁོག་པར་ཊཱཾ་ཨས་མཚན༔ རྩཱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་ལུསཁྱབ་སྟེ༔ ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཆི་རྐྱེན་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཚེ་བཅུད་བསྣས་ནས་ཞྲཾ་ཨར་ཐྲིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཌཌ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛུཾ་ནཾ་ཛཿཏིངྟཌྤཱུ༔ ཞེས་བཟླས་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་གངནུས་བྱས་བས་ཆོག་མོད་རྩེ་གཅིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་འ་བསྒྲབ་ན་དུས་མིན་འཆི་བཞི་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཏིངའཛིནརྩེགཅིགཔས་བསྒྲབ་ན་དུས་ 

















དཾ ༡ ཕུའི 





ཀྱི་འཆི་བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཛ་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 





༄༅། །ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་གོང་གི་འབྲུ་དགུ་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་པར་བཟླས་ནས། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིརའཆི་བདུད་གཞོམ་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ 


2312. 











ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ 
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འི་འ ཤི་བ 








༡ -2,:27>-༄¬ དཔོ 


མཾཏ་མ་དཱ་རྭཀ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱཆེར་བྱའོ། 
རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ གསུམཔ་བཤགས་པནི། ཨོཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་ 


།གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུཧྲཱིཿངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ འི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྙོང་ལོངས་སྤྱོད་ 


སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ སྐབས་འདིར་གཏོར་མའི་ཆོ་གབྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མི་གཡོ་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ 
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འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། མངུབསྐྱེད་ཛཔཁང་དབྱེཡོདན་མི་དགོས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེདཁོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 





༨ 


དོ 


རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་བཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ༔ བ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲབ་ ཾ 
གཾ རྒད གྱུར་པ་སགས༔ ནངས་པརགྱུ། ཀུན༔ རྙངནས་འགྱད་ བཤགསན ད དངས་གྲུ་ 
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༄༅། ཟེ །མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར།ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྡར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་ཙཱཿམ་ཧཱ་ 
རོ་ལཌས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་བྷཱུ་པཁ།ཁྭཱ་ཧཱི་ཧིཿ སརརྭ་མཱ་ར་སེ་ན་པ་མརྫྷན་རྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡྟཿ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་ལན་བདུན་སོགས་ 
འབུལ། ཧྙཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ།བའེ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་བ༔ ཁློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ 
ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པ་དང་༔ ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་རྣམས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་དང་༔ མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་ྱགེས་ཏེ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཅེས་དགེས་པའི་གདམོ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤ་དུག ཌི 





མཛད་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན། རྩུ་ཞེས་བདག་ལ་བསྡུ། གཉིས་པ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྐུལ་ཆད་ 
ཐོ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ། བྲོ་བརྡུང་བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དང་ཕོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོདཔ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིངབསངཆུ་འཐོར། རཱཾ་ཡཾ།ཌྱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་སུ་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཌི་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེནཔ་ནི། རྣུན བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་ 
གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཱཿ གསུམཔ་ 


-- 





མཆོདཔ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལབའི་ཞུ་བསྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ རྣམ་པའདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེདབདེ་བ་ཆེན་ 
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ཟིས 


བས། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ལ། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་གོང་དུ་ 
བཅདན་དང་། ལྕིད་ཐུར་དུབཅས་ནའདིམི་དགོས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའིཿ ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི: སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ 


ཧི 
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༄༅། །པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ལ་ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་། 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེནཿ །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ 
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ཅག ཙུ ནཾ ཡེ ་ཡཾ་ཛཿནྡོ ་བཛྲ་ ཨརྒུ་ཤ ་ཇཱཿ ཧཱི་ ་ཡཾ་ཛཿཏྲི ཏཱ་བཛྲ་ ཨཾ ཀུ་ཤ 'ཛཱཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿ༔ཧྱོ ཧཾ ་ཧོཿ ེས་དགུག་བསྙིམ་བཅིང་བསྡོམ་ནས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ 
ལ། ཧྲཱུ༔ཾ དཔལ ་ཆེན་ཐུགས སྤྲལ རྡོ་རྗེ „་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན ་བདུད་བགེགས ཚོགས རྣམས ་ཀུག་ ཅིང་བསྟིམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ སུ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སརྦ་བིསྷན་ཤ་ཏཱཾ་ཱ་ར་ཡ་ཁཁ་ཁཱ་ཧིའཱ་ཧི༔ ཧཧཧིདིརུ་ཛཾཕཊ༔ བཞིབ་ཚོགས་ལ་རོལ་བི། ལས་ནོར་ཡིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་རྒྱན་ དུ་རོལ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའིཕྱོག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ལ་ལ ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་ ་རོལ། ལྔ་བ ལྷག་མ་བཏང་བ ་ལ་ 
གཉིས། ། བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྔོ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ བསྒུས་ ཏེ་གཙང་སྨེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་སློབ་ དཔོནྱ་གྱི་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ ཨོཾ ཨོཾ་སརྦ པྱ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཧ་ཧོཧཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མྨ་ིཧི་བ་ལྟིངྭཁཱཧི༔ གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་ 
གཏོར་མ་སྤྱོང་བ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། རཾ་ཡཾཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསམ། གཉིས་པ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཛྷཱཾཿ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཛྲ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་ཕོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 








རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུརྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལཉི་མ་ 
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1:98. །ུ་བཟིཿམ།ེི་ 





མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ 
ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་པ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་ 
བླུགས་ཤིང་། རྲཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ 
ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ 
ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོམ་མཿ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏི་ཏཾིཿ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླ༡༔ མ་ 





མ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྱཾ་བྷོ་ནྫཾ༔ བཞི་བ་ལས་ ཇག།པོ་ཡི ¬ 2522 རོ་རེས་བསོལ་མ མནན་། $ ` ༨. ༡༡༡ི་འ་བ་ཆ ང་ཀར ༨ འའ. འ.--. 
གྲ་ ཧྷ་ཧཱཿ མཇུགབྲོ་ཡིས་བསྡུ་བནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཧྲཱུཿ ཁྲ་རྒྱལ་ གཏུམ་པའ་བྲ་བརྡུང་བས༔ འཇཾགས་པའ་བདུད་བཞེ་རང་ 
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༄༅། །སར་ཞིཿ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསད༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ 


ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷཨོཾྷཱ་ཧྲཱཿཕཊ༔ ཙྷུཛ་པབྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་མཆོདབསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཛཛྲ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲུབརྟན་ྤྱབར་བླངསཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མིའདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཙྫརམ་དཱ་རོ་ཁར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟཏྟཛྟཱནི་ཀརྨ་ 
སརྦ་སི,ྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཾ༔ རྩཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 








འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ གསུམཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོདད། ཨོཾ། འདིར་ 
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གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེདཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྟིང་ 
བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། རྩུན སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟབུའིརྒྱན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྷ་ཧཾ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དངཔོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས། ཧོཿ བདུད་འདུལ་ 





ཁོ ལ་གཏུམ་པོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །གྲོལ་བར་ཤོག༔ 


ཤུ 


®> ¡6 











བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སུ་ཛ་ཡ།། 


ད། 


༦ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་། 
འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 


༡6:27 


བྱའོ། །གཞན་ཡང་མི་གཡོ་བ་རིགས་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉམས་ལེན་དུས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་འདི་སྦྱར་མ་རག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཁྲོ་རྒྱལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་མའི་འོད་དང་ 
འགྲོགས། །བདུད་བཞིའི་མུན་པས་མགོས་བདེ་ལམ་ནས། །བགྲོདཔའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདིཁོ་ན། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་ཐོབ་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པར་སེམས་པའིཁར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསོལ་སྨནཔ་དོན་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེའདིས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སྐུ་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཏྲ་མ་དཱ་རོ་ཁཡ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀྲུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་མི་ 


གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་མི་གཡོ་བར༔ སྐྱབས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ཡི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཚུད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱུང་བསམཿ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམཿ བུངཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ 
ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་སྒྱབས་ཡུལ་དཔང་བྱས་ཏེ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྔམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཐུཊ་མཐར་བདེ་སྡུགགཏོངལེནབསྒོམ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པབྲལ་བར་བཞག༔ སྡིག་ལྷུང་ལ་བརྟེན 
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བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཐམལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་ 
འདྲའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཱ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཱ་པྡཛྙནྫཾཀ་ཏཱཾ་བཛྲ་རཏཱི་སརྦ་པཱ་པེ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ 
བསྡམས༔ ཚོགས་རྟེན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྐྱི་མེད་གཏུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཚོགས་རྫོགས་ན༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 














འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ར པདཉིར་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་ 
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¬ ༄༅། །ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ 


བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་ 


མཚནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རང་ 


1 བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཛཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཆྫལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་མི་གཡོ་བར༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་ 














འདེབས༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཙཏྔ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་ 
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བྲངས 


བླང་༔ རང་ལ་བསྟིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ྒྲལ་མ་འཇགས་པ་ཀུནསེལ་གྱ་རྗས་དྲན་ལྔའིཁིདཀྱིསྔནའགྲ་གཏར་གཞུང་ལས་ཕྱུངསཏེཅུངཟད་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
མངྒ་ལམ། ༈ མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་སྐབས། གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་སྤོན། ཨ༔ རང་མདུནཿ ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང ཀློང་༔ པད་ཉི་ 'ལྟ་ 
བུའི་བདུད་ཀྱི་ ་སྟེང་༔ བླ་མ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས ་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་ 
ཟླ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཡི༔ གནས་ གསུམ་ ཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཧུ་གིས ་མཚན༔ ཞེས་སོགས་སྦྱར། བཟླས་པའི་སྐབས་རྩ་བའི་མཚན་སྔགས།ོ་ནས་ཀྱང་རུང་མོད། སོ་སོར་བཟླས་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུམ་ཧཱ་གུརུ་ 
ཙྫ༔མ་དཱ་རོ་ཁ་ཀཱམ་དེ་བ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫྷན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱརརོ། །སྒྱུ་ལུས་སོགས་ཆོས་དྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གཏུམ་པོ་སེརཔོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཿ . རང་མདུན ་ནམ་མཁརའོད་ 
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སྣང་༔ མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་དང་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གསལ་གྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་མཚན༔ སོགས་སྦྱར། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙརྦ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཆཿརྷཾྙྷཾྷ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོ། །ཐབས་ལམ་སྐབས་གཏུམཔོ་དམར་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨ༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདཉི་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ བླམ་བདེ་ཆེན་མི་ 








༄༅།་ | །ལྔའི་ཀློང་༔ པདཏི་ཕུང་པོའི་བདུདཀྱི་སྙེང་༔ བླ་མ་སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བ༔ གསེར་མདོག་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་སྤྱན་གསུམ་པ༔་ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་ 








གཡོ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོརྗའི་གྲ་གུག་ནམ་མཁར་གདེང་༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཞགས་ 
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པ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་ཕུས་གཡོན་གདན་ལ་བཙུགས༔ གཡས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ 
ན་རོལ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུམའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་མཚན༔ སོགས་དངཝྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམཧཱ་གཱརུ་ཙརྫམ་ཧཱ་རོ་ཌཌམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྷུནཾཱཾཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ཙླ༔མ་དཱ་རོ་༩ཌྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ གཏེར་གསར་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཏྤ་མ་ཧཱ་ 
རོཁ་ཡ། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་ཀྱིས་མཐར་ 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱིསྔོནའགྲ་དངྲིདཀྱི་སྔན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབཔཔ་སྟེ་སྤྱི་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་རྩ་ཁྲིད་ལས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་ 
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` །ེྒླེད་དཀའ་བསམ་པ། རྒྱེན་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ། ངོ་བོ་ངེས་འབྱང་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། ཐརཔའི་འམགྱིརྔ་།ི 
བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགའ་རྒྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མྨྱར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གསང་སྔགས་ལས། བར་ཆད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྡིག་ 
ལྷུང་ལ་བརྟེན་སོགས། བཞི་པ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཏེ་སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པས་མཚོན་ཅུང་ཟད།ཁ་བསྒྱུར་བཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མལ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མན་ངག་རྫོགས་པའི་ 
ཤེ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་བཞིའི་གཉེན་པོར་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་མྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ ཏཾ 
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པ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་བྱ་བ། ཐུན་མཐར་ཉེར་སྡུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་རེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞུང་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་དང་། འོག་སྒོ་ཟབ་གསང་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རྩ་བ་གཏུམ་མོ། གཞི་མ་སྒྱུ་ 
ལུས། སྙིངཔོ་འོད་གསལ། ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ། བློ་ཆོས་འཕོ་བ། སུན་མ་བར་དོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བས་གཞི་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་པོ་མཐིང་གི་མན་ངག་ 
ལས། ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁབ་བྱེདརླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་བུམ་ཅན་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེ་སྦར་བ་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དབབ་པ་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ། །རྒྱས་འདེབས་པ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་ 

















མོའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་གསོ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་སྦར་བ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྦེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་མཐིང་གའི་མན་ 
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།ངག་ལས། རྩོ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤདཞི༔ །གཏིས་པཞི། དེ་ཡི་སོགས་སོ། །གསུམ་པཞི། ལུསྦཀིསོགས་སོ། །ཞརྦ་བངྡ་ས་ཀགྱམམོ་ནི། ཐུན་མོང 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་གཏུམ་མོནི། གཏུམ་མོ་དམར་ཕོའི་མན་ངག་ལས། ལུས་གནད་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་དབུས༔ ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། བདེབལྷང་གིསསོགས་ཏེརྒྱས་པར་མཚན་ 
མེད་ཀི་རྫགས་རིམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ནར་བྱུང་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ཚིག་དོནདང་སྒྱུ་ལུས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་པོ་སེར་ཕོའི་མན་ངག་ལས། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནར་བྱུང་ནི། གེགས་སེལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་དང་། བཞིབ་རྨི་ལམ་ནི། གཏུམ་ 













































































[2396 2 །ཛི)91:8 








གསུམ།  སྦྱོར་བརྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། རྗེས་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཏུམ་པོ་དམརཔོའི་མན་ངག་ལས། ལུས་གནད་དང་བཅས་སོགས་ཏེ། གོང་གི་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཅི་རིགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་སོགས་ 
ཏེ། རིག་མ་བརྟག་པ། དགྲུག་པ། རྒྱུད་སྦྱང་བ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་གདབཔ། ཐིག་ལེ་དབབ་པ། བཟུང་བ། ལྡོག་པ། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ། གེགས་སེལ། བོགས་འདོན་རྣམས་ཏེ་གཞུང་དང་ཞིབ་པར་ 
སྤྱོར། གསུམ་པནི། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང།ཁྱད་པར་རོ། དདང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ 
དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པནི། མན་ངག་འདིའི་མཇུག་སྡུད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེཉོན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྟོང་བའི་འོད་གསལ། སྣང་བའི་འོད་གསལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 








རིམ་པར། སྟོང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོན༔ ཕྱི་དབྱིངས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་རྩ༔ གསང་དབྱིངས་འོད་གསལ་གདོད་མའི་བབས༔ དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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རློད བསམ་མིཁྱབ་པ་སྐྱེ༔ རྟག་པར་འཛིན་པའི་བགེགས་ཀུན་སེལ༔ ཞེས་དང་། གསལ་བཤེན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོན༔ ནང་གསལ་རེགཔ་བརབལ་ཅོ་ལོཿ ཕྱིར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གྭ་། 
༼ཛ རྒྱུད༔ བར་དུ་གསལ་བ་དབང་པོ་ཡི༔ མངོན་སུམ་གྱུར་ཏེ་གནད་གཅུན་པས༔ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་འཕེལ༔ ཁྱདཔར་ལྟ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་ 

ླ བསྒོམས་ཏེ་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་བགེགས་ལས་འདས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་གསང་བའི་བདག༔ རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཙཾ །དགོངས་པ་ལྟརཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བཅུད་ལེན། གཏམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་རོ་སྐོམས། གནས་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་གོ །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ཐས་སུ་ཟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་བརྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་མན་ངག་ལས། ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སོགས་དང་། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རོ་སྙོམས་ 
ཤཿ ནི། གཏམ་གྱི་སོགས་དང་། གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། གནས་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་རྗེསསྤྱོད་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་རིམ་མོ། །དངཔོ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་ཐུན་ 
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19 =ཇུལཐིམཿཇི 


སོ 


མཚམས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། བགེགས་སེལ་དང་། བོ་གོས འདོྱོ་གིཐབས་ལོ་བརྟེན་ནསོ་ཡཐོར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྟེ་གཞུང་སྤྱ་དང་སྦྱརཏེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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¬» ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། རྣམའཕྲུལྱོ། 
བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷར་སྣང་མེ་ཡིས་མ་དག་སྣང་བ་ 
བསྲེགས། །ཨ་ཤདའདུ་འཕྲོས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྦྱངས། །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོས་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བཅོམ། །བདེ་ 
དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་བདེདྲོད་ན་བུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ 
ངགུརུའ་རུསྲབ་མཛད་པའི་བཞུགས་ཁང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་ཚརླ་ལིའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཤུགས་འབྱུངདུ་བྲིས་པ་མཁན་པོ་པདྨ་བློགྲས་ཀྱས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ། 
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༄༅། ེ་མ་ཧོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོརྩོ་ཧི་དབབས་ན། །ཆབ་བདག་བམ་བདེ་གཤིགས་གཏུཔོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར 
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགསཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། ། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ 
མཛོད། །སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། །ཁྱབ་བདག་བླརམ་རྡོ་རྗ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་ 
སོ། ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། །ྱབ་བདག་བླ་མ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ 


ཡོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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ཞིང་ས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་འབྱོང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བོན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ། །ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། །རིག་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྫོགས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་ས། །ཁྱད་ 
པར་ལམ་མཆོག་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཨ་ཤད་གཏུམ་མོ་འབར་བ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རེག་བྱས། །ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ནས། །རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་ཐང་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་ 
མཐིར་ཀའི་རས་བུད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། གངཤར་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པཉིད་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་ 











གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འམ་མིང་གཞན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟངཔོ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དྲོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏུམ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །པ་རཱ་མ་སུཁ་ཝརྟནྟུ།། 
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གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 


829. [® 92 ཡི | 


ཤོག༔ ཛནཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལཐིམ་པར་གྱུར།། །། 


























རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མཉྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱིནམ་མཁརོ་བཛྲོསཡོ་ ཡཇོཿ ན་ 
མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 


ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ 


བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
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ཱ" རའ རབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་མན་ངག་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་། དི 
ཙཱ ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་མཛད་པའི། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེའི་མན་ངག༔ ལེགས་པར་འདིར་བཀོད་དེ་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་བློས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཐག་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐབ་མོ་དྲོད་རྟགས་མྱུར་དུ་འདོན་པར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཡེངས་བའི་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཞུགས་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རེ་ཞིག་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་གཏུམ་མོ་ 
ཞག་བདུན་མ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་སྔོན་པོ༔ མཁའ་ལ་ 
ཝ\ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོདའཕྲོསྒྱ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའིསྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདཉི་ལྷ་བུའི་ ཏྱ ླ 
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བདུད་ཀྱི་སྙེང་༔ རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཨིནྡྡ་ནཱཱི་ལ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་པུས་གཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པས་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རམ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོས༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ དར་དང སྣོངར་གཅར་བྱུཆན་མེདབསྒོམ་འདི་མི 
སྒྱུར། མཆན། རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ བྲག་ཆ་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾཙྫ༔་མ་ཧཱ་རོ།༩ཆ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ངྷ་ན་ 


རྤྱུ་ཕཊ༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ལྟ་ཅི་སློས་མོས་བསྒོམ་ཙམ་ 


བྱས་པ་ལ་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བརྩོན་པས་ཀུང་༔ རྣམ་གཡེང་བསླུ་བ་ལྷ་བུའི་བདུདཿ བྱེ་བས་ཀྱང་ནི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཙནྟ་ 
ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ།ཁད་པར་ 
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༡22 རེ རོ དེ 


༣ 



























































ཨཾཿ རྩགསལ༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སྤར༔ སྙིདཁར་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྙཾ༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་གསོས་བྱས་ 


པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའི་ངད༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བསམཿ ཞེས་པའི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཐུན་རེ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་ 
པར༔ རྒྱུང་ཁུག་བཟུང་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེ་ཡི་ལྟེ་འོག་དྲོས་པ་ན༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་ལས། རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དང་༔ མགྲིན་པའི་བར་དུ་ 
བསྲིང་ལ་སྦར༔ དེནས་རྩོ་ཆུང་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དྲོས་པ་ན༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀང་༔ དེ་བཞིན་རང་ལག་བཞི་བོ་དང་༔ མགོ་བོ་ 
ནང་ཀུན ག ང་བར་དམི གས ཏཾ ལུས ནི ་མྲི ང་ལ ་དམར་འོད་ཅན༔ ལྕགས ་བསྲེ གས ལྟ ་བུར་ཚ་ བར་བསམ༔ དེ་ནས་ སྒ དགུབ སྤུ་ཡི ཧྱ ཁུང་བུཀུན ན ས་མེ་འབ ར་ 
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བསྟ༔ མེ་ཡི་གོང་བུར་ཚུད་པར་བསམཿ མཐར་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྤར༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་མར་དྲོད་ 
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སྐྱེས་ནས༔ ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་༔ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ན༔ གོས་མེད་ཏི་སེའི་རྩེ་ཡང་ཟིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བདུན་ནས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མན་ 
ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་ཕྲ་གཅོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་སོ། །ཙརྷ་ལི་ཡི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དྲངས་པའི་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་སྒྲུབ་བརྩོན་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཐོ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆནགླིང་པས་ཟླ་ཉིན་དཔལ་ཆེན་པའིརིཞོལ་ཨེཝཾ་ཆོསསྒརདུ་སྦྱརབའིཡི་གེཔ་ནི་མཁན་པཔྨདྲི་མད་ླ་སྲོསཀྱིས་བགྱིསཔ་འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིནཔར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །གཏུམ་མོ་མཐིང་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱུནཕེརསྐབས་སུ་ཆོ་གསུམ་བསྒྱེད་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིན། འདྲི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 





བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་ཁྱདཔར་ཤེས་དགོས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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ྣ ྣ ༄ །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་མོཞག་བདུན་མའི་ཐུར་རྒྱན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་པ་བཞུགས་སོ།། | ། 
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དིང འི་ད 
































༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡེ། རྩ་རླུང་སྦྱོང་བའི་གང་ཐག་གི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ལ། ཐོགམར་རླུང་བཟུང་ 
བའི་དུས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུ་ྒྱ་ཚེ །ཐབས་རླུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །མི་བཟུང་ 
བཟུང་ན་རླུང་ལོག་འོང་། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུབ་ཡི། །ཤེས་རབ་ ཤེས་རླུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟུང་ན་སྦྱོན་མེད་ཉམས་རྟོགས་ 











འཕེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཚེ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླུང་། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་སྒོར་ཚང་བས། །འདི་དུས་འབད་ 
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༩༩ ཁག ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 


























ཡྨ 























ཕི །ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིསནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་བཟུང་ 
ལཾ ངོ „ བདུད་བཞིརྒྱུ་བའི་དུས་སུརླུང་མི་བཟུང་བར་གྲུབ་ཆེན་པིའི་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས་བཤད་དེ། ནམ་ལངས་སྐབས་སུ་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། དགོང་ཀ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ནམ་ཕྱེདའཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བས་དེ་ 
རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་མི་རུང། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ན་ལེགས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་། གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 











381 










































































ཤའི ད་ད 











འོང་། བཟང་རྟོག་. བདེ་གསལ་ལྟཐུར། མཆན། ཡིད་ལ་བྱས་པས་རླུང་བཟུང་ན། དྷེ་ར་ནང་དུ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཡིད་..འདི་དུས་ 
བཟུང་དགོས། མཆན། གྱེད་ཡིད་སྨོན་དང་བྲལ་བས། རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། ཀ༽ ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། བགྲངས་ཤིང་བརྩི་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེས། ལུས་གནད་དང་ 
བཅས་པས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ། དེས་སྨྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་ 











ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པས། ཟད་པར་འགྲུབ་པར་ 


མའི་གནོདྱཀི་ལིའུ་མིག་གཉིསཀ་ནོས། ངནྷ་ཏོགོ ༣༡ཝ ཡིདལ་བས་པསྨ་རླུང་བཟུང་ན། དྡེ་ར་ནང་དུ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་གེགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 











382 ° ©1:0101:39/5 1”705013116 777€3611765- 











































































༄༅། །བཤད་དེ། དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། མི་གཡོ་བ་གཏེར་གཞུང་ལས། ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རླྱུང་ནིཁ་དོག་ 


' ལྗ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྱོང་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་ནི། ལས ཟླ་བ་ི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུ་ 


ི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། གརླུངའབྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོནི། །རྡུབ་བསྐྱིལ་འཕང་དང་སྐོར་བ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 
མཆོག །རྔུབ་རླུང་ཨོ་ལ་བསྐྱིལ་རླུང་ཨཱ༔ འཕང་བ་ཅྲུ་ཡིག་རླུང་གསུམ་གྱི། །གནས་པ་ཨཱཿལ་ཟིལ་ནན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། ཟུ ང་འཐེམས་པའི་འཆི་ལྟས་གསལ་བ་ལའང་རྡོར་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བཟློག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས།ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔོན་དུ་འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ 
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འཐེན། ཱུ་རིང་གསུམ་གྱིས་རླུང་དུག་དབྱུང་། །འོག་རླུང་རབ་བསྡམས་སྙེང་རླུང་གིས། །རྔུབ་ཅིང་མནན་ཏེ་བསྐྱིལ་བར་བྱས། །ཚད་དུ་སླེབ་ཙམ་མདའ་ལྟར་འཕང་། ། 
ཡང་རྔུབ་ཡང་བསྐྱིལ་ཡང་འཕང་སྭེ། །གནས་པའི་རླུང་དེ་བསྐྱིལ་ཡུན་བསྲིང་། །ནེས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། འོག་རླུང་བ ཞིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ 
རྤྱུ་ལ་བསྙིམ༔ ཞེས་དང་། མི་གཡོ་གཏེར་གཞུང་ལས། སོར་བཞི་ཚད་རེ་རྡུབ་དགང་གཞིལ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐུབ་ ད་བཟུང་༔ མིི་ཐུབ་དལ་བུས་བཏང་བས་ 
པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་འཛིན་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོནི། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྔུབས། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ནས་མར་སོང་བར་བསམ་པ་དགང་བ། དབུ་མར་ཚུད་པར་བསམ་པ་གཞིལ་ 


བ འ སྤྱི་གཙུག་ནས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས ། ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། །བུམ ་པ་ ་བཞིན་དུ་དགང་བར་ 


ི་ཤིིའི་ཤའི་ རི 
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༄༅། །བྱ། །རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ་ནས་སུ། །མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་རླུང་ལོག་མི་འབྱུང་བ་འབུད་པའི་གནད། རྒྱུང་རང་ 
གནས་སུ་གཞུག་པ་རྔུབ་པའི་གནད། རླུང་དབང་དུ་འདུ་བ་དགང་བའི་གནད། རླུང་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་གཞིལ་བའི་གནད། རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་གཏོང་བའི་གནད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞིལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱི་རུ་གཞིལ་བ་ཞེས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རླུང་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་པ་དང་། ནང་དུ་གཞིལ་བ་ཞེས་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་མདོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡལ་བར་བསམ་པ་དང་། སྟེང་དུ་གཞིལ་བཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་སོང་བར་དམིགས་པ་དང་། འོག་ཏུ་གཞིལ་བ་ཞེས་འོག་རླུང་ 
ས་རླུང་ལྟ་བུ་ཁམས་སེར་འོག་སྒོ་རང་དུ་ཀློད་དེ་གཞིལ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ་དཱ་གུ་རུའི་དགོངས་པནི། བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྩ་རླུང་རྡོརྗེའི་དྲ་ 





མིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་ལ། ངག་གི་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་པས་འབུད་པ། རྔུབ་པ།...རླུང་རང་གནས་སུ་སྡུད་པ། དགང་བ་..དབང་དུ་བསྡུ་ 
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ཤུ་ཤང་ད་ད རང 


བ། གཞིལ་བ། ར་ཐག གདབལ། གཏོང་བ ཟིན མཆན དང་ལར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པས་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་འདུས་སོ། །རྡུབ་པ་ 
ནི། རོ་སྟོད་བསྲིང་ཞིང་མགྲིན་པ་ཅུང་ཐད་བཀུག་སྟེ༔ རིང་ནལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་པར་རྔུབ་ལ་རླུང་གི་སྟོབས་རྫོགས་པ་དང་༔ མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་སྦྲག་རླུང་ལྟེ་བ་རུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
མནནཿ ཕྱི་རུ་ལུས་ཀྱི་ཝྟི ད་སྨད་དུ་བསྒྱུར་ཞི ང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད༔ གསང་བ ར་རིག་པ་ལྟེ་བར་གཏད་དེ་གྲི མ་གྱིས་སྒྲི མས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲད་པར་ 
བྱའོ༔ ༈ དགང་བཞི། རླུང་གི་སྟོབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ༔ རྫོགས་ནས་ནང་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་༔ སྭོར་དུ་སེང་སེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྲིང་ལ་རླུང་ 


༨ 


རང་སེང་ངེ་ཁེང་པ་དང་༔ སྤྲད་རྐྱལ་གནོན་པ་ལྟར་རླུང་རིག་སྒྲིམས་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནེམ་གྱིས་གཏད་དེ་མནན་ལ་གཅུཿ ཐབས་ཀྱི་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་སྲིན་ཞལ་དྲག་ 








ཏུ་གཅུམ་ཞིང་འཐེན་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཉིས་སྤྲོད༔ ཐུབ་ཚད་དྲག་པོར་མནན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ༔ 7 གཞིལ་བཞནི། གོང་དུ་གང་བའི་རླུང་དེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཅུང་ 
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༡ ༄༅། །ཟད་ཅིག་ནར་གྱིས་བཏང་ཞིང་༔ སླར་རྔུབ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་མནན༔ དེ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ནེམ་ནེམ་པ་རེ་ 


བཅག༔ གཞིལམ་རན་པར་གཞིལ་ན༔ ངན་གོམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ༔ རན་ནས་ཀྱང་མ་གཞིལ་ན་གེགས་མང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས༔ འདིའི་དྲོད་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས༔ མྱོང་བའི་གོམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ༈ གཏོང་བ་ནི། རྒྱུང་ཅུང་ཞིག་ནང་དུ་འཐེན་ལ་རྩལ་པོ་ཆེས༔ མདའ་འཕང་པ་ལྟར་ལྷག་མ་མེད་ 
པ་ཤད་ཀྱིས་དབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཙན་ནེ་བཞག༔ དེ་ཡང་རླུང་གི་དྭངས་མ་འཛིན་པའི་གནད་དུ་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་མིག་ཟིམ་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད༔ ཅེས་དང་། མདོར་ན་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་གྱད་ཆེན་གྱི་གཞུ་བཀུག་པ་ལྟར་བཀུག༔ ནང་དུ་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ་འཛངས་མས་རྫིང་ 














བསྐྱིལ་བ་ལྟར་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམ༔ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་བསྐྱིལ༔ ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་ཐོག་རྡུགས་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕང་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་འབུད་པའི་གནད་ལ༔ རླུང་ལྷག་སྟོད་དུ་མ་ལུས་པར་བྱ༔ རྔུབ་པའི་གནད་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འདྲིལ་བར་བྱ༔ དགང་བའི་གནད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
རྒུང་ཟིན་པར་བྱ༔ གཞིལ་བའི་གནད་ནང་ཁེང་པའི་རླུང་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྲེམ་པར་བྱ༔ བཏང་བའི་གནད་དབྱུང་བ་ཐུན་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ 
གསུངསཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བུཞིང་། འདིར་ནི་གཞིལ་བ་ལ་བསྙིམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་པས། ལས་དང་པོ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གོམ་ནས་སྙིང་ 
ག་སོགས་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཀློང་གསལ་ལས། རླུང་གི་འཛིན་ལུགས་རྣམ་མང་ཡང་༔ ཕྱིརུ་དབྱུང་ནས་ནང་དུ་ 


འཇུག༔ བར་དུ་བསྐྱིལ་ཞིང་འཛིན་ལ་འདུས༔ དེ་ལ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་ཕེབ༔ ཅེས་སོ། །རླུང་སྣའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 








ཚེ། ས་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲོ་ཞིང་། ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཞིང་དེ་ནས་ལྡོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྱུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་རྱིམ་རིང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
རླྱུང་རྣམས་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ལྕི་བས་ཐག་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད། གསང་འདུས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལས། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་རླུང་གི་རླུང་འབྱུང་བ་སོརཉི་ཤུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གནས་ཆུ་རླུང་འབྱུང་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ས་རླུང་འབྱུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་བཞེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིརནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྣ་རྩེ་ནས་གཞལ་བའི་སོར་བཞིའི་མཚམས་ནས་རླང་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བཟུང་བནི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་བོ། རླུང་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱ་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ནང་དོན་ 
ལས། དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད། སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། དྭགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 

















3004.1 


389 













































































ི་ཤིའི་ནའི རིའི་ག 





ཡིན།།, ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུསནས་རྒྱུབནི་ནམ་མཁའིརླུང་དང་། གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམདུ་རྒྱུ་བནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། མཆན། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་དོག་སཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། ། 
སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ནག་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྔོན་ 
པོར་འདོད་ཅིང་། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ལྗང་གུའོ། །ཁཅིགགིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་ལྗང་གུར་བཤད་དེ། ཁ་དོག་མེདཔའི་ཁ་དོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདྲེན་མོད་ཀྱང་། ལྗང་གུ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ལྗང་གུར་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་ 


༨ 





དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཤེལ་རང་གིཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དར་ལྗང་གའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ལྗང་གུར་སྣང་བ་ལྟ་ 
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ནས་སེ་གོལ་དྲུག་བརྡབ་པ་ལ་རེ་རེ་བྱས་པའི་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་དོན་གཉིས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་རླུང་འཛིན་པར་ནུས་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པར་ ཧུ 





མི་དྲག་ཙམ་དུ་མནན་ལ། ཕྱིནས་རྗེ་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །བུམ་པཅན་ཟིན་པའི་ཡུན་ཚདནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ ¡ 
ཉིད་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། ི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས། 


སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོལ་ན་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་གཡོན་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ 








བཤདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་གྱི་ཕག་བཞེས་ལ། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་སེ་གོལ་ཏོག་པ་གཅིག་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འདོད། རབ་འབྲིང་གི་གྲངས་སྔ་མ་དང་ ¿ 





འདྲའོ། །རླུང་སྤྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནི། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་མཐོབ་པར། །རྒུང་རོ་ལུས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར། །མདོར་ན་རྔུབ་དགང་ བྷ 












































#===བབ་རར༤་ 


¬ ༄༅། །འཕང་ལ་སོགས། །བཏང་དྲག་བཟུང་ཚད་མ་ཤེས་ཤིང་། །འཁོར་ལོའི་གོ་རིམ་ལོགྱ་ཀང་གེགས། །གྱུར་ཚུལ་སྲོག་རྩར་རླུང་འགྲིམ་སྟེ། ། 

 ཤོར་བ་སྲིདན་སྨྱོ་ནས་འགྲོ །ཤ་མདངས་བར་དུ་རླུང་ཤོར་ན། །མཛེ་འབྲས་དམུ་ཆུ་ཤིག་ནད་འབྱུང་། །སྙིང་ལ་ཤོར་ན་སྙིང་ནདའབྱུང་། །ཐུར་རླུང་ལོག་ན་ཕྱི་ས་དང་། ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛག་པ་ཡིན། །གྱེན་དུ་ལོག་ན་མགོ་འཁོར་དང་། །འཁྲུགས་དང་སྟོད་གཟེར་སྣ་ཚོགསའོང་། །དེ་སོགས་རླུང་སྐྱོན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །མུན་ལ་ 
ཉི་བཞིན་དུག་སེལ་ཐབས། །རླུང་སྒྲོམ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ྷུ་རིང་ཐེངས་གསུམ་བུས་རྗེས་སུ། །ཧ་དྲག་ཡང་ཡང་བཏུད་ཅིང་བཏག །ོ་སྙོད་ཡང་སྙམ་སེམས་ན་ 
བཞག །དེས་ནི་རླུང་སྐྱོན་ཡོངས་མི་སྲིད། །གཅིག་ཆོད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྩུཾ་རིང་འབུད་པ་ཅེས་པནི་རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུག་དང་དགུ་ཕྲུག་ 
སོགས་འབུད་པ་དང་། །ཧ་དྲག་པོ་ནི་ཧ་སྤྲགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བདེ་སྟོང་གེགས་སེལ་ནི། གསང་བདག་རྫོགས་རིམ་ལས། བདེ་ཤས་ཆེན་དབུ་མའི་ 
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ནང་༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒོམ༔ ཡིདལ་མི་བྱེད་ཆམ་མེར་བཞག༔ སོང་ཤས་ཆེ་ན་འབར་འཛག་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ༔ སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི༔ བདེ་སྟོང་ཕྱོགས། ང་ཏིང་འཛིན་གེགས༔ སེལ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱེ༔ ཞེས་སོ། །ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བྱང་བུ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་ན༔ དསས་སིར་གྲུཔ་བསིམ༔ བདེ་དྲོད་ཀ་དག་ཕྱཾག་རྒྱ་ཆེ༔ མ་བཅོས་ 
གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ རླུང་གི་སེམས་ཟིན་གཏུམ་མོས་དྲོད༔ དེ་ལས་བདེ་བས་དྲངས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པརའཆརཿ རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བའོ༔ ཞེས་པས་གེགས་སེལ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྦྱིར་ན་བདེ་ཆེན་,,ར་འཁོར་དབུསཀྱ་ཡ་གེ་དཟིག་ལེ་སོགས། མཆན། འཁོར་ལོའི་ཧི་ཡིག་ལ་སེམས་བརྟན་ན་དེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ 


གནས་ཡིན་པས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་སྙོབས་ཆེ། མགྲིན་པར་སེམས་བརྟན་ན་དེ་རོ་མས།ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་ནས་འོང་བའི་གཏུམ་མོའི་རྔུལ་ཐིག་ལེའི་ 
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གནས་མཆོག་ཡིན་པས་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་གཉིས་ཀའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྟོབས་ཆེའོ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བརྟན་ན། དྱེ་ཆུང་མས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་ 

གནས་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནད་རྩ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སོགས་སྐབས་སུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ༈ །གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་པ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐྲོག་མར་རྩ་རྣམས་སུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། རླུང་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ 
རྩ་གནས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་པན་མཆོག་དགའ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན།ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་གེས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་པན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །འདི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན། གོམས་ཤིང་ 


3010. 














395 









































2༦ངུབཅིས།ི་ 





བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ཕབ་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བབ་པ་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང།ནས་ལྟེ་བར་བབ་པ་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་རྩེ་མོའི་བར་སྤྲོས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ 
དྲ་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་དེ་བཞིར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འདུ་སླ་བ་དང་། གནས་དེ་བཞིར་དགའ་བརེས་ནས་དེཉམས ང་གིས 
པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དགོས་ལ། གནས་གོངམ་ནས་བྱང་སེམསཞུ་ནས་བབ་པ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡུན་མི་རིང་ན། དགའ་བརྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངོས་མི་ཐིན་ནོ། །གནས་བཞི་པོ་དེར་སེམས་འཛིན་རིང་བའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་བབ་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་གནད་ཆེའོ། སྤྱིར་ནི་ 








རྣམ་པ་ཀྭ: ན་ཏུ་སྟོཿཏ ང་ར་དང་། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོཿ རྱ་གྱི་དབབ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་དྲག་པོ་མི ་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་བ ་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྒོམ་པས་ཞི ་བར་བྱེད་ 
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-ཤ” ༄༅། །པའོ། ༈ །གཏུམ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ཀྱང་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་། | 
ཉམས་དགའ་བ། ཁད་མཐོ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ། ས་གཙང་ལ་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ། ..མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་འཚོགས་པའི་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་། ། 
རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ནི་སྟོན་དཔྱིད་ཚ་གྲང་སྙོམས་པའི་དུས་སུ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། དབྱར་དྲོ་བའི་སྒང་དང་། དགུན་གྲང་བའི་ „ 
སྒུང་བབཔའི་ཚེལས་ལ་སྨར་ནས་གཏན་ལ་ཕེབ་ནས་དྭ་ད་ན་སོ་དྱིད་ལ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ནནཆད་མེདཔར་ཉམས་སྤུ་ང་བར་བའོ ལ །གཏུམ་མོའི་དྲོད་ 

སྐྱེས་ཚུལ་ལ། ལུས་སྟོབས་བཟང་ངན་དང་། དམིགས་པ་རྣོ་རྟུལ།ཁམས་དར་གུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་ལ་དབྱིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟར་རིམ་གྱིས་ | 
སྐྱེ་ལ། ལ་ལ་ནགས་མཐུག་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཏང་མཐིལ་གསང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ། ཕྱི་ནས་ནང་ནང་ནས་ཕྱིར་རང་གིས་མ་ཚོར་བར་ ངྲི 
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གསང་ཐབས་སུ་དྲོད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ངེས་མེདེ་དུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། 7 །རླུང་འབྱོང་བའི་ འི་རྟགས་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འབྱངཚེ་ྷཱཏིར་རླུང་ཚུད་ནས། ། 
བསྐྱདབྱེདརླུང་རྟུགཡོ་འགྲུལ་འབྲལ། _ །རིག་པ་གར་ཕྱིན་སྦྲང་འབྱར་འདྲ། །དེ་ རྒྱུང་ཉིད་ལས་སུ་རུང། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་དབུས་སད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཚུ ངྱ་བླདབ་སེམས་ྟོགས་པས། །ཉེན་མོངས་རང་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏནནི། འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་གེགས་བསལ་རླུང་ 
བསྒོམ་པས། །ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་དང་། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །སེམས་མི་ཟིན་པ་ཟིན་གྱུར་ལ། །ཟིན་པ་བརྟན་འགྱུར་རིག་རྩལ་འབྱོང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དང་། །ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་བྲག་རྗེས་ཐོན། །རྐང་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རང་རིག་རྩལ་འབར་ངེས་པར་ཐོབ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དྲོད་རྟགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སྲས་རོལ་བ་རྩལ་ལ་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 
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དུང 


སྙིང་འདོད༔ ཚིག་པ་ཟཞིང་ཡིད་མི་བདེ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གྲང་རིང་སྙམ་བྱེད༔ དེ་དུས་ལུས་ལ་རས་ཡུག་དཀྲི༔ སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་འབད༔ བར་དུ་ལུས་ལ་ 
བདེ་དྲོད་འབར༔ སེམས་ལ་གསལ་སོང་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ འཕར་ཞིང་འཁྲབ་དང་མཆོང་བ་དང་༔ རྒྱུག་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉམས་འུར་དྲོད་པ་དཔག་མེད་ 
སྐྱེ༔ དེ་དུས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ངང་༔ ཀློད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ཐང་ཤ་བཅད༔ ཅིསྱ་ཀྱང་འུར་ན་དམིགས་པ་སྨད༔ ཅེས་དང་། མཐར་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ མེ་ 
དང་ཉི་མས་མི་དྲོས་ཤིང་༔ རླུང་སོགས་གྲིབ་མས་གྲང་མི་འགྱུར༔ ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་༔ ལུས་ནི་མཉེན་འཇམ་དྲེག་མི་ཆགས༔ བསིལ་བའི་སྣང་བ་མི་ 
འབྱུང་ལ༔ དེ་བཞིན་དྲོ་བའི་སྣང་བ་འང་མིན༔ དཔེར་ན་པདྨོའི་འདབ་མ་བཞིན༔ གང་དུ་ཡང་ནི་གཡོ་མིན་པས༔ རང་སྣང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ལ༔ གཞན་གྱིས་ 

















ཆི 


༄༅། །ལས། ལས་སྦྱོར་དང་པོའི་དྲོད་རྟུགས་སུ༔ སུམ་མདོར་དྲོདགཡོ་ལུས་པོ་སྦྲིད༔ཿ རྐང་ལག་ཚོག་ཆིག་ཅུང་ཟད་ན༔ བར་དུ་ཉམས་ལེན་སྒྱུར་། 
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ཤངནང་གའ 
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ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་༔ གངས་དང་མཁྲེགས་སོགས་བཞུབྱེད་ན༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་རྟགས་བྱེད༔ རང་ཉམས་དྲོདའབར་ལ་སོགས་དང་༔ མེ་དང་ཉི་མ་ 
མི་བཟོད་རྣམས༔ ལམ་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ལས་སྦྱོར་དང་པོའི་དྲོད་རྟགས་སུ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་འཇམ་ 
ཞིང་འཐེན༔ ཟག་བཅས་བདེ་བ་གཡོ་བར་འགྱུར༔ བར་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་སྲེད་པ་ཆུང་༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་དབང་མི་འགྲོ༔ མཐར་ནི་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི༔ ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ ཡུན་ཚད་དུས་སྐབས་ངེས་པ་མེད༔ དབང་པོ་དར་རྒུད་ཁྱད་ 
པར་དང་༔ དེ་བཞིན་རྩ་ཡི་བཟང་ངན་དང་༔ རླུང་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་དང་ཞན་ལ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འཕེན་སྟོབས་གཙོ་ཆེ་འོ༔ ཞེས་ 











དང་། མཐར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ༔ མེ་ཡིས་མི་ཚིག་ཆུས་མི་བྱིང་༔ རྒྱུང་གིས་གཡོ་བར་མིནུས་སོ༔ ནང་རྟགས་ལུས་ལ་རྒས་ 
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ཀི ༄༅། 


ཤྭ 


ཤཿ 


@ 








རླ སོགས་པ༔ཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་འདུ༔ འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་ལ་དབང་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་ལ་གནས་དང་རྣམ་པར་སྨིན༔ རྣམ་བཞི་ལས་ 



































།རྒྱུ་མེད༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལྟ་བུར་གནས༔ ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས༔ དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ངར་དང་ལྡན༔ གསང་རྟགས་ 
རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ཨ་འཐས་འཇིག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་ལྟར།ཁོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 





3001 


ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ དེ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ དྲོད་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ རང་ལུས་ལ་བརྟེན་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ལས་ལ་སྦྱར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ནི་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 














ཤིང་། སྤང་བླང་གི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ཏེ། ཀུན་རྗོབརྒྱུའིཐིག་ལེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོས་ཀྱང་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་ བྱ 












































ཁེམ།ུམཅིམཆ 








དབབ་ ལྡོག 'དགྲམ་ མ་བསྐྱིལ་བ 'གང་ལའང་ཟག མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་བ་ཆེ ཆེན་པོའ པོའི་ རང་བཞིན ལས་མ་འདས་པས 'རྩོལ བྲུལ ཤུགས 'འབྱུང་འགག་མེ ་མེད་དུ་ཐག ་ཆོད་པས་ ་གཏུམ་མོ་ ་ལམ་དུ་རང་ 
བབས་སུ་ཁྱེར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུལ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། བདེ་དྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབར། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་ 


སྤིན། འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འཕེལ། ཡང་དག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །མདོར་ན་གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྦར་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲང་ལ་གཅུན་ཏེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ། གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་པ། ས་བྱ་བཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམམ་སྤང་གྲོགས་སུུ་ཁྱེར་ནས་གནད་ལ་ཕེབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས།ཁ་ཡན་ལ་ཤོར་ནས། འདོད་ཆགས་མ་ནོན་གྲོགས་སུམ་སློང་བས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་མི་འདུས་རང་འདོད་ལོག་གི་ 





གཡེམ་ལ་ཤོར། ཞེ་སྡང་མ་ནོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་རང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོས་རྒྱུད་འཁྲུག །གཏི་མུག་མནོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ 
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¬ ༄༅། །བ་ལྟ་ཞོག །ངང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་མུན་པས་གཡོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད། ང་རྒྱལ་མ་ནོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ 
ཤྭ ཞོག །རང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རློམ་པ་དང་རང་མཐོང་གིས།ཁེངས། ཕྲག་དོག་མཉོན་གྲོགས་སུ་མ་སློང་བས་གཞན་ཕན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ནོག ། 


རང་གི་གོང་དུ་གཞན་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་ལྷག་གི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་པ་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བས་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཐ་མལ་དུ་འཆོལ་ཉེན་ཡོད་པས་གཟོབས་ 


ཤིག །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དག །ངག་གི་རླུང་འབྱོང་། ཡིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 





གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གདམས་ངག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་པོ་ཡང་གསང་མཐིང་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་དམིགས་ 
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ཤད་དང ཌི་ 





༤༢༩ 


་ 


བརྒྱན་ཏེ་ཨ་མདོ་མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཡེལ 
གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཏེ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ལུང་སོགས་གསང་མཐའི་སྔགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐུར་ 


ཕུག་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
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༄༅། །ཙྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རླུང་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་། 
ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། ཡང་དགོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་དམན་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བློ་ལ་མ་ངེས་ན་དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླུ་བ་རྣམས་དང་རྨོངས་རྟུལ་རང་འདྲ་བ་ལ། ཕན་པའི་བློས་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། རྒྱུ 
འཕྲུལ་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ། སྲོག་ཤིང་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། །མངལ་གནས་ལུས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཆགས། །དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། །བདུན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་འདོད། དེ་ 

















ལ་སྲོག་རྩ་ཞེས་པ་ནི། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིམྱུ་གུར་གྱུར་པ་སྙིང་གི་གོ་སྐབས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་མི་གསལ་ 
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གསལ་བའི་རང་བཞིན། ཆ་མེདམཆོག་དུ་ཕ་བ་སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་དང་། རྣལའབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ 
ལས། སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཤི་བའི་ལུས་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་སྲོག་རྩ་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་པ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མེདའོད་ལས། སྲོག་ནི་སུ་སུ་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མ་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་བའི་ཐབ་མོ་ནང་དོན་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དབུམ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་གནས། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་ 
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གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧི་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆ་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ 
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༄༅། །ཞྲག་གི་ སྟེ་ ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས ་བར་ན་ཀུན་གཞི ་བརྟེན། །སྲོག །སླགརྒུང་གནས་ ཏེ་ནམ་མཁའ འདྲ། །ཞེས་ དང་། ཐབ་ མོ་ནང་དོན་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྔར་ལུས་ གྲུབ་ ་པའི སྐབས་ ་ས སུ་བཤད་པའི་སྲོག རླུང་གི་ རྟེན་ དེཉིད་རྩ་ དབུ་མ སྟེ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་གི གི་བར་བར་དུ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ གསུམ་སྟེ་དེ །ཾགསང་གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བར་འབྲེལ་བ་ ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ དཀར་ཆ ་ཕ་ལསཐོབ་ པའི་ཐྲིག་ལེ ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་བཀག་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་རང་ 


འ.=¬.༨༩ 


བཞིན་ ཨ་ཐུང་དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདིའི་ ་བར་ནི་ ད་ལྟ་གནས་ པའི་ འེ་དུས་ན་ཀུན ་གཞིའི རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ རྟེན་སྲོག ཆེན པོའ རླུང་གིས་ ་གང་ནས་གནས་པས་ སྙོང་སང་ངེ་བ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདི་ལ་སྟེང་སྒྲ་གཅན་དང་། འོག་དུས་མེ་ཞེས་མགོ་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའང་། ལུས་ཀྱི་བར་སྲོག་རླུང་དུ་གསུངས་ 


ཏེ། དོན་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔ་འགྱུར་ལུགས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ལ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
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དག་རྩ་རླྲུང་གི་གདམས་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་གཏན་ལ་ཕབ་པནི། ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག །བབ་བྱད་ཀྱིརླུང་དང་ 
བཅས་པལས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅུད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་གད་རང་བཞིན་གསལ་བ། དཀར་བ། མགུལ་བ། གཡོ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཨ་ཝ་ ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཞིའི་ངོ་བོ་ཤར་ནས། ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཆགས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དེ་ཡང་ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུ་གལ་ཐུག་པ། མར་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ལ་ 
ཡོད་པ། རྩ་དཔྱངས་ཐག་ལྟ་བུ་ལས་ཐིག་ལེ་གནས་ནས་སྔོད་ལོང་མེད་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཚིག་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་བསྐྱང་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ན་ 





ནི་རྩ་ཁུག་པ། རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གི་འཁོར་འཇུག་ཙམ་བྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དཔེརན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་ན་ལྷ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའོ། །རྩ་དབུམ་དེའི་ཕྲ་སྦོམ་ནི། དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཚིག་པའི་ནང་ནས་ཤ་མིན་ཚིལ་མིན་གྱིས་དཀྱིལ་བརྟག་པར་དཀའ་ 
བ་རིགས་པས་མི་རྟོགས་པར་མི་ཤིགས་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོར་འགྱུར་སྒལ་ཚིགས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་གནས་སོ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡང་། སྒལ་ 
ཚིགས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྲོག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ར་ཡི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མའོ། །རྩ་དེ་གསུམ་ཡང་ཁྲག་རྩ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ 
ང་དང་བང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས། ཁྲག་རྩ་དང་ ངྭ་ཙཱ་དང་རུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
པེ རྩ་ཕྲན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་སོགས། བྱ་ཕག་བསུམ་དརྨ་ལའི་བརདུནམ་པསོས་ཀའྲི་ཤརལོ་ཚབ་ཞིངངས་པར་་ དེ་ནས་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཀའི་ཤིང་ལོ་ 
ལྟར། སྒྲ་འཆག་ནས་འབྲི་བའི་ཁམས་ཅུང་ཐད་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད་པའི་བདེ་བ་འཛིན་བྱེདཀྱི་རྩ་དར་དཀར་གྱིདྲབའི་སྲིན་བལ་ རྱི 





3103. 





༠9 













































































122 ཇི 818 





ཤུན་པ་འདྲ་བ་སྟེ། བཏེགས་ན་འཕར། མནན་ན་ནོན་པ་སྟོང་གསལ། འཐུམན་སྡོད་པའོ། །བདེ་བ་སྤོར་བྱེད་ཀྱིས་རྩ་མངལ།ཁ་རེག་ན་བདེ། ཟག་མི་ཆུ་འབབ། བདེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་ཐིག་ལེ་འབབ༔ མེད་པའོ། །བདེ་བ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །བུད་མེད་ལ་སུམ་ཅུ་ནས་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་རྒུད་ཅིང་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་བདེ་བ་ 
ཤུས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏེར་གཞུང་གི་རྩ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚང་བར་བཀོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། སྤྱིར་དབུ་མའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ལ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། སུ་སུམ། ཀུན་འདར་མ། ཕྲ་མོའི་གཟུགས། སྲོག་པ་རྩ་ནང་གི་ཤིང་གཅིག་མ། སྲོག་གི་སྐུད་པ་ 


ལམ་པོ་ཆེ་དང་། མར་སྣ་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་། ཡར་སྣ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་བར་ཐག་ལ་དུས་འཁོར་ལས་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ 











དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་མཐོ་རེ་བཤད། གསོ་སྤྱད་ལས་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐད་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་། བརྒྱད་པའི་ཐད་དུ་སྙིང་གི་རྩ་འཁོར། ཨན་སྙོང་དང་པོའི་ཐད་དུ་ 
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༄༅། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར། ཨན་སྙོང་ནས་རང་སོར་བཅུ་དྲུག་གྱེན་དུ་གཞལ་བའི་ས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཞིའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས། རང་སོར་ 
བཅུ་བཞིའི་སར། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཆགས། བསྒོམ་དོན་འགའ་རེརའཁོར་ལོ་དྲུག་འདྲེས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་རྒྱུད་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དལྟ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་པི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །གསོ་རིག་དཔྲལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་། 
པའི་སྐབས་སུ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཆགས་པའི་རྩ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆགས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤདཔ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད། ལྟེ་བར་གསུམ་གྱེས་རྩ་གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་ནས་ 
ཀླད་པ་ཆགས། །གཏི་མུག་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བདཀན་བསྐྱེད་པས་སྟོད་ན་གནས། ཞེས་པའི་དོན་རྐྱང་མ་དང་། རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཐུག་པས་སྲོག་རྩ་། 
ཆགས། ཞེ་སྔང་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། དེ་ལ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པས་བར་ན་གནས། ཞེས་པའི་རོ་མ་དང་། རྩ་གཅིག་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་གསང་བ་ཆགས། འདོད་ 



































































ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་རླུང་བསྐྱེད་སྨད་ན་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་དབབུ་མའི་མར་སྣེ་དུང་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པས་རྐྱང་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་རྩ་ཁྲག་རྩ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ། ཁྲག་རྩ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
མ། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མ་ལས་སོ། འོ་ན་རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམ་ཀྱི་རྩ་གང་ལས་བྱས་སྙམ་ན་འཕར་རྩ་དེ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམག་སྙིང་གི་རྩ་བར་འདུས་པ་ལས། ཉེན་མོངས་ 


པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་དག་གིས་འཕར་བར་བྱེདཔ། དེའི་དོན་དམ་གྱིས་སྙིང་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་རྩ་རྣམས་འཕར་ཞིང་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་བིཌུར་སྔོན་པོ་ལས་བཤད་དོ། ། 


1=9:62ཿཇི9ཇི་ 























བཤད་རྒྱུད་གོང་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཚོགས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དེ་ལས་རྩེ་མོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་དེ་ལས་གཅིག་ཆུའམ་ཟླ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་གཞན་དག་ཏུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྱེན་ལ་] 
སོགས་པའི་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླད་པ་ཆགས་ཤིང་། ཀླད་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷནཅིག་བྱེདརྐྱེནཡིནཔའི་དོན་གྱིས་གཏི་མུག་། 
ཀྱང་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རེངས་ཤིང་ལྕི་འཐྲིབས་སོགས་མགོ་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་དེ་ལས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པསན་ | 
རྒྱ་རྐྱན་འབས་བུ་གསུམ་ཀ་སྟོད་ན་གནས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཅིག་སྟེཁྲག་གམ་མེ་ཡི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་བར་མཆིན་པའི་ལུང་ 
ཆེན་དུ་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་ལ་ཟུག་སྟེ་དེའི་ཡལ་གཚིགས་པ་བཅུ་པར་སོང་བར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆགས་ལ། ཁྲག་གིས་ཞེ་སྡང་དང་མཁྲིས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཡང་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། ཞེ་སྣང་ལས་མཁྲིས་པ་ བྷ 
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བསྐྱེད་པ་དེའི: རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་བར་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བར་ཉིད་ནས་འཁྲུགཅིང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའོ། །བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་དམར་ 
པོ་དེ་དངོས་ནི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འདུས་ཤིང་གཞན་དུ་གྱེས་པའི་ཆུལ་གྱི་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཅིག་སྟེ་ 
རླུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་བྱེན་དུ་སོང་བགོང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཐིན་ཅིང་། དེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྟེ་འོག་ནས་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དེ་ 
ལས་བདེ་བའི།ཁམས་རྒྱུ་བའི་དོན་གྱི་གསང་བའི་གནས་ཆགས་ཏེ། ཁུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་རླུང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ནི་ 


༨ 


ོ་མ་གཉསཀའི་གསང་བར་གནས་པའི་ཚུལ་དུམཐངསེད་ལསརུངབསེདཔའི་ིརེུནའབས་བུ་ཅས་པ་གསུམ་ཀ་ལུས་ཀི་སདན་གནས་པཡན་ལ་དན་འདི་གནས་དང་བིད 








པའི་དབང་ཁོ་ན་བཙན་པརྦ་བུས་ཏེ་དེར་བཞག་གོ །ལྟེ་བའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་རུའི་རེ་མོ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། དུས་འཁོརལས། དེནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ཞཱུན་དདུ་འྩ་ཅི་གསུམམོ། །་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། ཉིམའི་རྩ་མོ་གཡས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་རྩམོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣུནས། །བཤང་པ་ལྕི་བཁུ་བ་རྒྱུ །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། །སྲིད་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སུམ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཨ་ལ་ཨ་ནཱའི་ཡར་སྣེ་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་ག་དང་། ཏ་པ་ཤནི་གཡོན་ན། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ནི་གཅིག་ཅར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འགྲོའོ། །ཞེས་ནང་ལེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །མར་སྣ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་དབུས་སུ་དུང་ཅན་མའི་རྩའོ། །གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཅནཾ་རྩ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཕོ་རྟགས་སམ་བྷ་ག་ལ་གཡས་ནས་ལྕི་བའི་རྩ་འགྲོ་ 
ཞིང་གཡོན་ཁུ་བའི་རྩ་འགྲོའོ། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱིས། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ལ་ 













རྐྱང་མླ་དྲི་ཆུ་ཡི། །འབྱིན་སྔོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བ་ན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཐད་ནས་རྩ་གསུམ་འདྲེས་ཤིང་དབུ་མ་ནི་གཡས་ངོས་སུ་། 



























































སོང་སྟེ་ཁུ་བ་རྐྱང་མ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་དྲི་ཆུ། རོམ་གཡོན་དུ་སོང་སྟེ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཡི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ ¡ ། 
གཉིས་ཀ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཐམལ་གྱི་ལུས་ལ་མེད་དོ་བསྒོམ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཤི་ རུ 
བའི་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་རུང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གསོན་པོར་ཡོདནས་ཤིན་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཟེར་རོ། ། 
རྩོ་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཕྱི་མནི་སྲོག་རྩ་ནགཔོ།ྲག་རྩའི་ཡལ་གཟམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཚན་པའི་རྩ་ནས་རོ་མའི་བསྐྱེད་ སྦྱ 
ཅིང་ཤྭབག་འཕེལ་བར་་བེད་པའིཉེར་ལེནྱི་རྩཡན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོཁྲག་འགའ་ཞིག་གིས་གང་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྦོམ་ཕྲ་མཱདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙོམ་ ¿ 


སྟེ། ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་ཡན་དང་ཨན་སྟོང་མན་གྱི་སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་དུ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུད་ལས། སྲིད་ ཤྩ ། 






ཡ་ལ པབ 
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བཟའ་བཏུང་རོ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྩ། །མགྲིན་པ་ ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་བཤད་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མེད།..མཆན། ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
འཐོབ། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཚིག་གཉིས་བྱེད་པའི་རྩ། སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་, སིདབངས། ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་ 
བའི་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་...རྩ་མཚན་ཉིད་ཅན། རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ལུས་ 


༄༅། །པའི་རྩེ་མོ་རྩ་བོ་ཆེ་རྣམས་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི། ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན།,. འཁྱིལ་བ མཆན། ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 








ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཅེས་རྩ་འཁོར་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱནི། དང་པོ་དབུ་མ་ལས་བཞི་དང་། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ལས་བཅུ་བཅུ་རེ་ཉེར་བཞི་དང་། སླར་ 








ཡང་རོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེཉི་ཤུ་རེ་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་གྱེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་བཞི་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་གྱེས་པའི་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པའི་ལྔ་ 








3104. 


417 



























































ཡབ་འ 


བརྒྱའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་ཡིད་བཟང་མ་དེ་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་དམར་པོ་ཞིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཟུག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སེར་པོ་ཞིག་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྔོན་པོ་ཞིག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུག །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྗང་གུ་ཞིག་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཐྲུག་པར་བཤད། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ 
ལས། ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རྩ་བ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད། །ཅེས་པྱ་ཆུང་བའི་ཡར་སྣ་བསྐྱེད་པའི་ཀླད་པ་ནི་རྩ་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལས་རྩ་བཟུར་དུ་ཐུག་པའི་རྒྱུད་པ་ནི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གང་བའི་མདོག་དཀརཔོ་ཀླད་པ་ནས་རྩ་བ་ཐུར་སྒལ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྗེ་ཕྲར་སོང་བསསྨྱག་གཞུག་གུ་ཆུང་དུ་ཐད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཞིང་རྩ་དཀར་པོ་ཐམས་ 








ཅད་བསྐྱེད་, གཙོབོ་ཡིན། པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནས་རྩ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། གཞུངས་པའི་དྭབུས་ནས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པར། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། དྷཱུཏི་རང་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་དྷཱུཏི་གཞུངས་པ་སྟེ། །དེ་ནྭ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་དྷཱ་ཏི་སྲོག་པའི་རྩ། །དེ་ནྱ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ 
རྒྱུ །གསང་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་རྩ་། །རྩ་གཉིས་བར་ན་དྲང་སོར་གནས། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བཐག་ལ། །ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། །དེ་ཉིད་རྩ་བ་མཚན་མར་ཟུག རྩེ་མོ་སྨྱི་ ཁ( 
གཙུག་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནང་ན་གནས། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་ཟུག །དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི 
དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ལེན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྩ་རླྲུང་གི་འདུག་ཚུལ་དང་ལས་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ལས་སྨན་ཐབ་པར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་བཤད་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུངས་ལས་བསྡུས་ཏེ། ལུང་རིག་གི་རྣམ་པར་ ཅྱི 
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སྤྱད་ཅིང་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ། མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་སོགས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་གང་ཐག་བློ་གསར་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་གནས་འཛིན་བླ་མ། མཁས་གྲུབ་མེ་ཉག་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་རྒལ་ལེན་དང་འབེལ་གཏམ་ཡང་ཡང་ 
བསྩལ་པ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སློང་མོ་བ་ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རང་གི་བསྟི་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པས། སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སྦྱངས་འབྲས་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདུད་བཞི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཏུམ་མོའིཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཁུ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པའི་མེས། །དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཐིག་ལེ་བསྲེགས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྩོལ་མཛད་མཆོག་གི་ཙླརར་འདུད། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །མངོན་དུ་རྟོགས་དཀའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྒྱུར་ལམ་ཐབ་མོ་ 


༢༨ 


ལ་བརྟེན་ཚེ་གཅིག་གིས། །གཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་གནད། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གུ་རུའི་དགོངས་པ་མཆོག །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཟབ་མོའི་དོན། །དོན་དམ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཐབས་ལམ་ 
གཡོ་བརླུང་གི་གཏུམ་མོ་ཡིས། །གནས་པ་རྩ་ཡི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིར། །འགྲོའོང་ཐིག་ལེའི་གཏུམ་མོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏུམ་མོཉམས་སུ་ 











ལོངས། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཞག་ 
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བདུན་མ་ཁོལ་བྱུང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱོང་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མོས་གྲས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ 
ཐབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞུང་རྩ་བར། ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཙྭ༔ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟོང་ར་ 
བསོམ༔ ཞེས་པས་མི་གཡོ་བའི་བཞུགས་སྙངས་བྱས་ལ། དང་པོ་སྙོང་ར་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྔིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པུས་མོ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡོན་བཞེངས་སབས་སུ་ཉི་གདན་ལ་རོལ་བ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ། འོད་ཀི་གུར་ རུངརོ་དྭག་བུདའདིར་དགོས། རླུང་རོ་དགུ་འབུདལ་མཆནབརྡེབ་གཅིག་གྱང་མེད། མཆན། ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པས་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པ་ནི་གཡཔོ་ 
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༄༅། །ཆེའོ། །དེའི་དབབུས་སུ་རྩ་དབུ་མྲ་ཕ་སྤོམ་སྟོང་ར་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན། ཐུགས་མཚོན་ཕྱིར་མཐིང་ཀ །གཡས་སུ་རོ་མ་གསུང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་མཚམས་ནས་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་འོག་སྒོ་ལ་ཐལ་གྱིས་ཐུག་པ་ 
བསྒོམ། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག ྤྱིི་ར་འདབསོ་གཉསདཀརབོ་ར་ུ་ཟདསབསཔའི་ནམ་ཅན། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཐིང་ཀཁ་སྦུབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བ ཁ་གྱེན་བསྟན་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡང་ནྭ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཆོག་པས་འདིར་རྩ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཀཁོན་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས་གང་བདེ་བྱ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་རྩ་ཡི་གཙོབོ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ 


རེ > > 


བཞི་ལྡན་བསྒོམ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་བཞིནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
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[9༦9 ཅི་ 


འའ. ལའ ༨་ 


དམར་བ། ཡང་ན་དབུ་མ་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ་བཞིའོ། །རོམ་ལ་དམརབ། དྲང་པ། སྙོང་པ། གསལ་བ། རྐྱང་མ་ལ་དཀར་བ། དྲང་ 
བ། སྙོང་པ། གསལབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །འདིར་རླུང་རོ་དགུ་འབུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྩ་རླུང་གི་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ 
བསྙོམ། མེ་དམིགས་དངོས་ནེ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ།བད་པར་བསམ༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ 
འབར༔ སྙིང།བར་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྷ༔ མེ་ཡིས་རང་བཞིན་བསྲོས་བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའི་ངད༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་པས་ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད།ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་བྱ་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བདེ་ཞིང་གསལ་ 








བ། དབྱིབས་སུམ་འཁྱོག་ན་དྲ་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་གཡོ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་གང་བདེའི་འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ནས་སྣ་རྩེར་ཐད་ཀྱིས་སོར་བཞིའི་མཚམས་ནས་རླུང་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སིལ་གྱིས་དྲངསནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམནས་འབྱུང་སྟེ་ལྟེའོག་གི་འདུས་མདོར་ 
སླེབས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། སོལ་མེ་ལ་སྦྲད་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་སྦར་དགོསན་ཡང་། རྩ་བའི་ཨ་ཤུད་དངོས་ནི་མར་མེ། སྡོང་བུ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
རྩོ་ཆུང་གྱི་རླུང་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབས་སུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ། རྩེ་མོ་གཡོ་བའི་སྒྲ་ལ་ཕཾ་ཕི་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་ 
བསྟོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་རལ་སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་དང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཕྲ་མོའི་ 
ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཕས་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་བྱ་བའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སེམས་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ 


༨ 





དའ 
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ལྟར་བསྒོམས་ན་རླུང་འདུས་སླ་བ་སོགས་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཁར་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
༅¡ 


























122 ཊི81,ཏེ་ 


རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རྩཾ་ཡིག་མཐིང་གསལ་བསྒོམས་ཤིང་ལྟེ་འོག་ཨ་ཤདམར་མེ་འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ་དེ་དཔེར་ན་.. དང་པོ་བུམ་ཅན་བཟུང་ 
ཞིང་དེ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་འགྲུལ་འཁོར་མེད། མརམེ་རྩེ་མོ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ཚ་ཆིལ་གྱི་བྱུང་བར་དམིགས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དོ། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་འབྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལས་དང་ཕོབས་རླུང་བྱ་རྫོགས་བཅུའི་ཡུན་ཙམ་རླུང་ཁུག་རེ་བྱས་ནས། གསལ་ཐེབས་པ་ན་ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞི་པའི་ཐད་དུ་བརྡབས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་རེ་བྱས་ལ། མཐར་རླུང་...རྨུདཁུག་གིས་ཐུབ་ན་གཏང་མི་དགོས། མཆན་ ཁྲུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རྡོར་དཀྱིལ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་བར་འབེབ་བྱ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་དུ་རླུང་ཁུག་ཅིག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་མ་ཐུབ་ནརླུང་འཛིན་བཏང་བྱ'. རླང་བཅུང མཆན། ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་འབེབས་ཐམས་ཅད་ 








ལ་ ་བཟུང་དགོཊ ས་པ ་ནི ་རིགས ་འགྲེ ས་ ་དེ་འདྲ་ན རྒུང་ཁུག བརྒྱ་ལ་གནད་ག སུམ ལྡན་པས འབ ད་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས ་འབྱུང་ངེས ་ཡི ན་ཞི ང་མ འབྱུངན་རང་དམ ཚིག ་ལ་སེལ ཞུགས་ དྲ 
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ཡོ 


དའ 








༄༅། ུ །པའམ། བླམ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའམ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རྣལ་མ་ལས་གོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། ཐུན་རེར་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བའི༔ ྒྱུཁུག་བཟུངཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་ུ དེ་ཡི་ལྟེ་བ་དྲོས་པ་ན༔ རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྙིང།ཁ་ 
དང་༔ མགྲིན་པའི་བར་དུ་བསྲིངས་ལ་སྤར༔ ཞེས་པས་ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལསཿ ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་དབུ་མ་མེས་བཀང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འབེབས་ཆུང་ 


-& རྒྱུང་དང་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་མགྲིན་པའི་ མགྲིན་པ་ཐུང་བའི་རིགས་ལ་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་བསྐོར་མ་བདེ་ན། ལག་པ་སྟེང་འོག་བྱས་ལ་བསྐོར་ཆོག་པས། དང་ 


བོགཡས་འོག་དེ་ནས་གཡོན་འོག་དགོས་..མཆན། བར་དུ་མེས་བཀང་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་ཕྲགརེ་བྱ། དེའང་རིམ་པར་ཡར་ཡར་སྤར་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ 

















མེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་འོགམ་རྣམས་ལ་འཕུར་བསྲུབ་རེས་བྱས་ཤིང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སྦར་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་སྟེང་མའི་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ 
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ཀ་འ 


ནས་རྭོ་ཏུང་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དྲོས་པ་ན༔ ཞེས་པའི་ཡང་ལྟེ་འོག་ལས་མེ་ལྕེ་ཆད་པས་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་མེས་གང་„. ཞབས་རྡརསྦྱིལ མཆན། བར་བསམ་ལ་ 
ལག་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཆན།ཁུང་ནུ་གཡས་སྟེང་ཐད་ཐལ་གོང་གི་འོག་ངོས་དང་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་ལག་པ་སླེབ་མཚམས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ས་ནས་མར་ 
བཤདཔ་དེ་འདྲའི་གསུམ་གྱི་མཐར་འབེབས་ཆུང་སོགས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གཡོན་ལའང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནུ་གཡོན་སེེང་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་མེས་གང་བ་བསྒོམས་ 
ཤིང་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་ལ་སྦྱར། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀང་༔ ཞེས་པའི་གསང་བའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས  འདྲི་སབས་ཐན་ངག་གི་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྔམ་རྩ་འཁོར་བཞི་ 
ཡིན། མཆན ཁ་དོག་གི་དབེ་བྱ་བསན་ལྗང་གུ་དེ་ཉིད་མེ་ལྕེས་བཀང་ལ་ལག་གཉིས་སེམས་དཀྱིལ་བར་ནས་མར་ཁྱེར་ཕུས་མོ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
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འོག ་སྤོཿ བཅད་ལ་པུས མོ་ཕྱིར་ འབྲེ ན་པ འི ་ཚུལ ་དང་བཅས་གདན་ལ་ ཤུགས ཀྱིས བརྡབ པ་སེ གས་སྔ་མ ལྟ ར་གསུམ་ ་གྱི་མཐྲ རརླུང་བ ཏང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ རྒྱུང་ཐག་བ, རྒྱ་རྩ་ 















































༄༅། །སྦྱར། དེ་ནས་མེ་ལྕེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མེ་གང་བར་བསྒོམ་ལ་ཕབས་རྡོར་སྦྱིལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་སྦུབ་ལ་སྐད་པ་ 
ཉི གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དང་དྲུག་གི་མཐར: ང་བཟུང་ཞིང་བར་འབེབས་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མེ་སྦར་ལ། ཞབས་ 
རོརྱིལ་ལ་གནས་པའི་མཆན་བདབ་བྱབབ་ལཆ དན་དུའབར།པས་གགའ་སྐ་སེར་དངགཡོན་འགག པོད རས་མག ད་ས ཞས་ | 
ཏུ་སླེབ་པར་བྱུག་ཅིང། གཡས་གཡོན་སྙེང་འོག་བཅས་བརྗེས་ཏེ་བྱུག་པ་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་མདུན་དུ་འཕང་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བརྡབ་པ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་ 
བར་འབེབས་བྱ། དེ་འདྲ་བརྒྱུང་ཁུག་བརྒྱལ་སྦྱར། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མེ་ལྕེས་བཀང་ལ་མགྲིན་པ་གཡས་སུ་གསུམ་སྐྱོག །གཡོན་དུ་གསུམ་སྐྱོག །མདུན་དུ་ 
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གསུམ་དང་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་འཕང་། ཡང་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་སྟེ་མཐར་བར་འབེབས་བཅས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། མགྲིན་པ་ནས་མེ་འབར་དབུ་མ་ ཕཱི 
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དང་རྩོ་ཆུང་དང་པོ་མེས་བཀང་ནས། དེ་མཚམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་མེས་བཀང་ལ་ལག་གཉིས་བསྟོལ་བ་མགོལ་བརྡབས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དང་ 


བཅས་མཐརའབེབས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་བཞི་བོ་དང་༔ ཞེས་པ་ཡང་རྐང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་བསམ་ལ། རྐང་པ་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱངས་ 
ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕུས་མོའི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་སྒྲེང་ལ་ཡོ་བ་ལྟ་བུ་བསྲང་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་བྱུགས་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་བཟུང་སྦྱིད་ཁུང་སོགས་སུ་ཡར་བྱུགས་པ་དེ་འདྲ་ 
གསུམ་དང་མཐར་འབེབས་བཅས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སྦྱར། ཡང་རྐང་གཡོན་པ་མེས་གང་བར་དམིགས་ལ་གཡོན་པ་ལའང་དེ་སྦྱར། ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
མེས་བཀང་སྟེ་ལག་གཡས་མཆན་བརྡེབ་དང་བཅས། མདུན་དྲུ་རྐྱང་མ་ལག་གཡོན་པས་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་མགོར་ཐལ་བརྡབ་བཅས་མར་བྱུགས་ལ་མཆན་འོག་བར་ཡ ཤུག་ལ་ 








གཡས་ ་ངོས་ཀྱིས་ཐད་དུ་འཕང་ལ ་སྔར་ལྟར་བྱུག་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་དང་མཐར་འབེབས་བཅས་བརྒྱ་རྩ སྦྱར། ཡང་ལག་གཡོན་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་བཀང་སྟེ་གཡོན་ ལག་ 
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༄༅། །པ་མཆན་བརྡེབ་སོགས་འཕུར་སྲུབ་གསུམ་མཐར་འབེབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སྦྱར། མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་དམིགས༔ ཞེས་པས། མགོ་བོའི་ནང་ 
ཀུན་མེས་གང་བར་དམིགས་ལ་གདོང་འཕུར་གསུམ་དང་ལག་གཉིས་དཔྲལ་བ་དང་བཅས་ལྟག་པར་རིམ་བཞིན་བཞག་ལ་རེས་མོས་སུ་བཀྲུ་ལྟར་འཕུར་མགོ་,.ལག་གཡས་གཡས་བསྐོར 
དང་། གཡོན་གཡོན་བསྐོར་དང། མཆན། དང་ལག་པ་མ་བལ་བར་གསུམ་བསྟོར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མཐར་འབེབས་དང་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ལུས་ནི་མཐྲིང་ལ་དམར་འོད་ 
ཅན༔ ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཚ་བར་བསམ༔ ཞེས་པས། དཔེར་ན་མར་མེའི་འོད་གུར་ལྟ་བུ་ཕྱི་མཐྲིང་ག་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ལ་ནང་མེས་གང་བས་མཐིང་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་འཚེར་བ། རེག་བྱ་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་དམིགས་ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་སྲུབ་བྱ་ཞིང་ལར་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 


པ་དང་སྦྱར་ཞིང་འབེབ་སོགས་རིགས་པས་སྤྱད། དེ་ནས་སྒོ་དགུ་བ་སྤྲ་ཡི༔ ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས༔ མེ་ཡི་གོང་བུར་ཚུད་པར་དམིགས༔ མཐར་ནི་དཔག་ཚད་ 
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། |: ཏི98ི་ 








ཙམ་དུ་སྨརཿ ཞེས་པས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློ་ནས་མེ་ཆིལ་གྱིས་སྤར་ནས་མེ་ཡི་གོང་བུར་ཚུད་པར་བསྒོམ་ཞིང་དཔག་ཚད་སོགས་སུ་སྤར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལར་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྲོག་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དྲོད་སྐྱེས་ནས༔ ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ 
ཡི༔ དབང་པོ་ཇི་ལྟརཿ དྱ་གུར་ཀུང་༔ རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ན༔ གས་མེད་ཏི་སེའི་རྩེ་ཡང་ཟིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བདུན་ནས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་པོ་ 
སྙོང་ར་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་ཅིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཡིན་ནའང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་ནས་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་བ་ནིམྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བླན་མེད་པའོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ཕ་རྒྱུདཀྱི་ 
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༄༅། ྐབས་སུ་ླུངདང་གཏུམམོ་གཉིས་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེནྱ་གི་བསནཔ་སོགསྨབླམདོ་ྒུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྙངའདིལ་བརྩནའགྲུས་དྲག 
པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་པས། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ནམ་པར་དགཔས་གཞི་བཅུང 
ཞིང་། རྣམཔ་ཀུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྨྱབས་སུ་འགྲོན་ཆོསཉིདཀི་སཐོབ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྙིང་རྗེན་དམིགས་ 
མེད། སེམས་བསྒྱེད་ན་དོན་དམ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་བསྲུང་སྡོམ་པ་གསུམ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ངོ་བོ་ཡར་ལྡན།ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྟེ། དེ་ཡང་དགགྱ་བཉོན་ 
མོངས། དགོས་པ་མི་འཆིང་བཞིག་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཉམསན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཐོབ་ 




















ཅིང་དམ་ཚིག་གྱི་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། བཀྲག་མདངས་ལུས་སྙོབས་མེད་པ་དང་། །གྲངས་ལ་བ་སྤུ་ལྡོག་པ་དང་། །མི་ཡི་རྣམ་པ་ཡི་དྭགས་ 
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ལུས། །ནད་མང་བགེགས་འཇུག་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །འདོད་ཡོན་ཆུ་བོ་སྐམས་པ་ཡི། །དབང་ཐང་ཆུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་སྐམས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །འདྲེ་གདོན་དབང་དུ་མི་འདུ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད། །མི་ཡི་ནོར་བུ་མེད་པ་ལས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ 
ཟྲི  །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། སྒོམ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཤི་བ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བ གས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས། ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་ཁེངས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པས་བགེགས། བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་ 
དོར་ནས་དོན་མེདས་མཐའ་བསྐོར་བས་བགེགས་བཅས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་ཞུ། བྱ་བཏང་རྩ་རླུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྣམས་ 











ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་སོགས་ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པས། དེའི་ཆས་སུ་དགོས་ཚུལ་ཐུར་འཕྲོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་བཏང་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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༦ ི་ོ ༦ 


ར་མ 





1 


སྙད་མཛད་ཅིང་པུས་,. ཚད་ངེས་བམེད། མཆན། འཁྱུད་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཡོད། བསྒོམ་ཐག་དྲྭ་བ་མ་ལེགས་ཞེས་རྩེ་ལེ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། ལུས་ལ་མི་འབྲལ་བ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཡོོ་བད་ཡིན། བསྒོམ་མཁར་ཞེས་རྒྱ་གར་དུ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཅིང་ཨོག་མཁར་ཞེས་གྲགས་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ལས་སྒོམ་ཤིང་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གཏུམ་མོཞག་བདུན་མའི་དམིགས་རིམ་ཟིན་ཐོ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ། གཏེར་སློབ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མི་ 


༽ ༨༨ ༢༨༩ 














མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 


༄༅། །གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱ་བཏང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཞིང་། འབྲུག་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ནས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་བར་བྱ་བཏང་གི་ཆས་བཞི་སོགས་:ཐ། 








སྙེལ་ཐོཁཁ་གསལ་ཞིང་གོ་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ཟབ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་ 
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༦ ༦ 





.1>¡ 








༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །མི་གཡོ་ཿ བའི་ཟིན་ བྲིས་གཞུང་དོན དོན་རབ་གསལ་ལྡེའུ་ ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན ་མོ་ཿ གུ་རུ་ཨུརྨ་ཨ་ ཙལ ལཱ་ཡ། བླ་མའི ཐུགས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ནང་རྩ་རླུང་བདུད་བཞི་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་མོས་སྦོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། བུམ་ 


དབང་དང་འབྲེལ ་བའི འི་བསྐྱེད་རིམ། མཆོག ་དབང་གོང་མ་ཐ ་གསུམ་ དང་འབྲེལ་བའི རྔོགས ་རིམ་ མ་དང་གཉིས། དང་པོ་ སྙོམ ཚུལ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལ། བསྙེན་ དམིགས་ཟིན་བྲིས་ ཟུར་གསལ ་བཞིན། དང་པོ འགོག་བ༔ བཟླས་གསུམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ ཡིད་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་རྣམསྭཱ་བྱ། ཐུན་ 


མཐར་དབྱངསྭ། གསལ་བྱེདྲ། ཡིག་བཱརྒྱ། རྟེན་སྙིདཱ་། ཨོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ ངབ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྩུ དུས་གསུམ་སངས་ 
# རྒྱས་སོགས་ ས་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་ཐུན་མཚམས་རྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྡུ་ལྡང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བྱས་རུང་མོད། འདིར་ཕྱག་བཞེས་བདེ་ཕྱིར། མཆོད་ 


33[2,4 [2 


437 















































ཨ་བ 








བསྟོད། རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱ། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་དང་། བསྡུན་གཏེར་གཞུང་ལ་སྔོན་རྗེས་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཐད་རེ་ 


བཅས། ༈ རྒྱས་པར་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག །གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་པོར་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བསྡུས་པར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྔ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེ་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅིག །ཞག་གསུམ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟརལ་ངག་བཟླས་ཁོ་ན་ལས་འགོག་བཟླས་སོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྦྱར། ཟླ་དྲུག་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས། གཉིས་པ་ 
མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ། གསང་དབང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསང་དབང་རྩ༔ ང་གི་གནད་གཙོ་པོར་སྟོན་པ། སྙེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག །ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
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༄༅། །འཇོམས་པ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས།ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། བཟླས་དམིགས་དངོས་ལ། ཐུན་སྙོད་ལ་སྔགས་བཟླས་ཁོན་ 


དང་། ཐུན་སྨད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་བདེན་ཅིང་རྟག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཅིང་བརྫུན་པ་སྦུན་ལྐོགས་སུ་བཤིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། 7 །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ། ༢ ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ། པཿ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་གསུམ། པོ དང་པོ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་ 
རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་གཡསཊཌམ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཆང་བཞབས་གར་སྟབས་ 
ཅན་གསལ་བཏབ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ྒྱུམའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 


༨ 








འ ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། ལྭ གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཏུམ་པོ་སེར་པོ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ 
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༨ 


>÷ ༨ 


སྒྱུ གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་འཇའ་ 








ྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ཐོལ་ཐོལ་བརྗོད། 7 གསུམ་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚད། གཟུགས་སུ་སྣང་དུས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲོམ་ཞིང་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲིདང་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྲུར་ཞིང་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྙམ་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ དདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་རྭ། གཡོ་བ་དང་བཅས་པསྭ་སྨིག་ 

ན། གསལ་ལྟ་ཏྟོག་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙནུ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པསུ་ཆུ་ཟླ། རང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བས་བྲག་ཆྙ། སེམས་དང་བཅས་པས་རྨི་ལམ། མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་བས་གློགུ མེད་བཞིན་སྣང་བས་མིག་ 
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༄༅ 

༩ པའོ། ། །དབུ་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འདིའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་མེད། །སྒྲ་མེདཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རིག་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ཀྱང་། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། རྗེ་མེཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཐིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དངམངོན་དུ་མཇལ། །མིཁོ་བོས་ 


སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མངའ་པདག་མི་ཏྲི་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། མི་ཏྲི་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་ 











།ཡོརྟ ། གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བསྭ,ྭསྤྲིན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆཧདྐ་བས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་ 
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འདོད་པའི། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིསམ་སྐྱེས་པ་དེ། སྔརམི་སྟོང་པ་གཅིག །གསར་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
མིན་གྱི་ཡེ་གདོདམ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པའང་མ་ཡིན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ ལོག་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པི་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་ལ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། མི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་ 
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༈ ༄༅། །མེད། །བྲོབས་དངལམ་རྟགས་མེད། འབྲབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕིརྩས་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་གིཆིག་གིས་བཏགས་པ་ 
- ཙམ། །བམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བ་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། ལབ དང་མྱྱིརམ་སྲིནམེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
ཤཿ རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མེདའབྲས་བུ་མི་སྨིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ 
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མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞིང་། བློས་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེདྱ་བུང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་ 
འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ ་མ་རྟ་དང་བ་ 
གླང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བསྐོན་པར་མི་ནུས་པར་འཆར་བར་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ཡུལ་སྟོང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 











པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡང་། དྲེ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་ 
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༄༅། །དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་། ལས་གསོགཔ་པོ་སོགས་དང་། བལྟ་བ་དང་ཉན་པར་བྱ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་མིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་མིན་ཞིང་། ཤེས་བྱཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའང་མིན་པས། དེ་བསྒོམས་ 
པས་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོབ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ། གང་སྣང་ལྷ་སྐུ། ལྟ་སྐུ་སྒྱུམ། མ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་དགོས་ 


མ་ལྟ་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔ། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ས་སུ་བལྟའ། །ཆས་ཐམས་ 





སོ། །སྒྱུ་ 
མབདན་སིད་གེས་དང་ སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ན་ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤར། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མཚན་མས་མ་གོས་པར་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ། ཞེན་པ་མེད་ 
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1289 2ི9ཿཇི་ 


ནསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤར་བའོ། །རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། འོད་གསལ་ཟིན་ཞིང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་༔ ཞེས་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་རྨི་ལམ་ཤུགས་འབྱུང་ 
དུ་གནས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གསལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ནི། སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མཚན་དུས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ལ། །སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཀྟནསྦཱོ་སྲེལཱ་བསྒྱུར་སྤྲལ་ཅིང་བགེགས་རྣམས་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་སྟེང་སྒོའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བླ་མ་དྲན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བ་མགྲིན་པར་སྦྱོང་འཛིན་པ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་འཛིན་དགོས། ཉིན་མོ་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཞིང་། དྷེ་རམས་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག །ད་ངས་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 








ཡང་བྱ། ཉལ་ཁ་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིངོ་བོར་མགྲིན་པར་སྒོམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་སྙན་ལ་ཉལ། སྤིན་མཚམས་སུ་མེ་དམར་ 
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༄༅། 


ངོ ༦ 


ཝི 


རྨ ཧཱ་བར་དུ་གནས་པ། ཏཱ ་ཱཱཀིརུངབ ང་བ། 
དྲུག །གསུམ་རེ་སྟེ་དགུ། བཞི་རེ་ 
ཝཱ མེད་དུ་དྲིལ་བ་གནད་དོ། །ཐུན་སྨདལ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་བར་བྱའོ། 








པནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ ར། གཏུམ་པོ་དམརཔོལ་བསྐེདརིམ་མངོན་རོགས།་བ ར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་སྟོདལ་ནང་དུ་རྔུབས་པ་ཨཨོ་ 
སིདྡྷི ནུ་གོམ་པས་ན་སྔགས་ཚར་ ་རེ། 
་བཅུ་གཉིས། རེ་ས ཅོ་ལྔ། དྲྲུག་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རེམང་དུ་གཏོང་ཞིང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 


༧ 


རོ 


།འུར་འུར་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་ལ་དྲན་པ་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཟིན་པའོ། ། 
གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ྷཚོགས་ས་བསྱུརབ་ད་། གང་སྣང་མང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 


སྔགས་ཚར་གསུམ་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ཚར་གཉིས་རེ (འུ 


།ལྷ་བུའི འི་བདུད་འཇོམས་པ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀ ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཁ སྒྱུར་ 
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ལ། གྲག་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔགས་དབྱངས་བྱ་ཞིང་རང་ངོ་སྐྱོང་། ཐུན་སྨུདལ་བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་ཁྲིད་ཡིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། འོད་ 
གསལ་འཕོ་བ། གློང་འཇུག་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཞལ་ཤེས་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཅུད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པས་དེར་བལྟའོ། ༈ །ཐབས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བདག་པོ་ལས། །ལེན་པརའོས་ཀྱི་བདག་འདྲས་ 
མིན། །གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་བརྙིངས་རིན་ཆྙེན་མཛོད། །བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་དྱར་རྒྱས་ཕྱིར། །དཔལ་དང་ལྡན་པས་རབ་བྱེས་ 
ནས། །བཟང་པོའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་མཛེས་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསར་བུ་ རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་བློས་འདུལ་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛཡ། མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 
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ྦ ༄༅། །མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་ལྷ་ཁྲིད་ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་སྲེག་བྱེད་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྣ 
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༄༅། 


གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་རྣམ་བཞིར་འདུད། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་འཛིན་བསྲེགས་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །ཧཾ་ཡིག་ 
རི་བོང་འཛིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔར་གཞིལ་བས་ས་ལམ་ཀུན། །གཅིག་ཆར་བགྲོད་བྱེད་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 








ལམ། །དདབ་ཉྩོན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མན་ངག་ཉི་ཤུ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་དང་བཅས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཨ་མྲ 


།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་མ་དཱ་གུ་རུ་ཡི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་ཆ་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དུས་ 
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༄༅། །ཏ། །ཙཱ༔་མཐིང་གའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་གསོས་འདེབས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་སྙིང་ནས་དྲན་ཅིང་། ལས་འབྲས་སྤིན་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
དེས། ཆོས་སྤྱིའི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ 
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ཡིག་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། 
ནིཡག་འབྲུ་ཀུན་རམཆོག །ཟསདང། དོན་ཆེནསྡེ་ཆེན་འདེན་པར་བེད། ཁསཔས་ཨིཉམཔབིཝ།ཕྱ་དྱབསཀིཨཏི་སྲག་དངཔོ་སྟེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདཀྱ་ 
དང་པོའོ། །བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན། དང་པོ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཀུང་ཨ་འབྱུང་བས་སོ། ནང་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐོག་མར་གུབ་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ནས སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ 














འབང་བ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཞེགཔས་ཆོས་སྐུ་བེ་བཞིནཉིདྱཏངར་འཛིནི། འོད་ 


ཁྲིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཨ་ 
།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་དྲྭ་ལས། ཨ་ 
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འཇུག །དེ་ལའང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དང་། སྣང་མེདཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 
དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཀློང་དུ་དགཔ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དུ་བརྗོད་དོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེཁྱབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་། དེར་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ལམ་གྱིའོད་གསལ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་ལ། དེའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 








ལཾ ངང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དྭ་ཝའི་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ལའང་ 








དི །གསལ་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་མང་ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར། དྭངས་པའམ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའམ། འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་ 
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མི་གནས ཅིར་ཡོངཟོ་ཏོགོ །ོརིནོདཔའི་ཆོས་ིདོ་རངོརཐོ་བ་་བཞིནོདིཏིངརའན་མན་ོ། །ོབཅིན་ཉིདི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ས 
མེད་པ། དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྩལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆདཔར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུཁྱབ་པའི་སྙིངརྗེ་འཛིན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྷུ་སྔོན་པོ༔ ཞེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤརཿ༔ ཞེས་པས་སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར་པ། འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཅེས་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 











མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཞེས་པས། འདོདཁམས་གཟུགས་ 
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༦ ཡོ 
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༄༅། །བམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 














÷= 
ཞིང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པད་ཉི་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ ཞེས་པས་རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་མཚོན་པའི་གདན་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དམརཆ། དའི་སྟེང་དུ་རྩཱཾ་ཡིག་དང་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚོན་པའོ། །པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ལྟ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི་བརྡར། འདོད་ལྷ་དཀར་པོ་ལྷའི་ཆས་ཅན་ལག་ན་པདྨ་འཛིན་པ་ཕོ།ཁ་སྦུབ་དང་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 


༨ ༦༩. ༨ 


དུཿ རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཞེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་དྭངས་བའི་ 


3412. 
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མདོག༔ ཅེས་པ་ཨནྡྷ་རྙིལ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོ་སྒྱ་ལ་ངོས་འཛིན། ཨིནྣནཱི་ལ་ནི། དབང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཐིང་ལ་དམར་ 
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འོད་ཅན་ཏེ། ཆོས་དབིངས་འགྱུར་བ་མེདཔས་མཐིང་ག་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆོསཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པས་དམརའོདའཕྲོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཟོདམ་ནས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཅིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ཐབས་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དྱེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ།ཁ་དོག་གི་ཆ་ནས་སེརཔོ་ 
དང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གསེར་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞིའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་འབའ་ཞིག་པས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། ཤེས་རབྱ་རང་པས་ནི་ཉན་རང་གྱི»རུ་ཡིན་པས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བླན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
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ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིཆ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་དབྱེར་མེད་པནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 






































རོ 








༄༅། ་།དོ། །མདོརན་ཆོས་ཐམས་ཅྱཀི་སྐུར་དགཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བརྡའོ། །སྲིདཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 


གནས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་ཏེ། ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཞེསཔ་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་ 


བསྐུམས་པའི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། 


ཞི་བ་ལ་མི་ ་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྙབས་སུ་ཉི་གདན་ལ་བཀོད་ 


པ། ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོ༔ཿ ཞེས་པས། སོར་མོོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ 











རྩེར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསྲེགས་པའི་བརྡར་ཡེ 


ཕུག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཡས་རྡོ་རྗེཕྱེདཔའི་ཡུ་བ་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་ 


3 ༨༽. ༨ ༡༩ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུམ་བུར་འཕྲོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྟོག་པའི་རལ་གྲིས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ 
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ཆོད་དུ་ཐོང་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ ཞེས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་པས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་སྒེག་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་ཡངས་ 
པ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་དཔའ་བ་ཕྟེ་བྱིན་པ་ཨེ་ནྱ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནི་ལས་ཉེན་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་བདུད་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཏེ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
འཕྱར་བས་གཞོམ་པར་ཆས་ཏེཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཁྲོ་བར་བྱ་བམ་ཡིན་གྱིས་རྟུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ནས་ཐུར་པའི་གེགས་བྱེདཔ་ལཁྲོ་བར་གྱིས། ཞེས་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་ 


གསུམམོ། །རྒོད་པ་སྟེ་ཧ་ཧ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་སོགས་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཏེ། རི་གི་ཨ་ར་ལི་དང་བཛྲ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་སྟེ་ཀུན་འདར་མ་དང་། རནི་ 
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༄༅། ར་སྙནཱ་སྟེ་རོ་མ་དང་། ལི་ནི་ལཱ་ལ་ན་གྭེ་རྐྱང་མར་བཤད་ནས། རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཨ་ར་ལིར་བཤད། སྦྱིར་བཛྲ་ཨ་ར་ཡིཧོ༔ 
ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན་པའི་མགོ་འདྲེན་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་མའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 


དོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཕར་རོལ་པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ཞེས་པའི་སྒྲར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དྲག་ཤུལ་ཏེ་ཞེ་གཅོད་པ་གཤེ་བའི་ཚིག་རྩུ་ཕཊ་ 


རྒྱབས་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། འཇིགས་རུང་སྟེ་ཐོག་འབྲུག་འུར་བ་ལྟ་བུས་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འདརབ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་མོ། །ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 


བྲ་མི་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མི་ཉམས་པ། རྔམསཔ་སྟེ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་སྟེ། 








བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་དམརལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ 


_ ཐུགས་ཞི་ 


མ། །དུས་ 
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། 22 ཛིམ 





གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་དུས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་དམིགས་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོབ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དམར་ཞིང་ 
ླུམཔ་སྲང་མིག་གིས་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེདུས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་དང་བྲལབ་སྐདཅིག་གིངོབོར་ཤེས་པས་ལམ་བསྒྲབ་པལམི་སྒྱ་ཞངསྙངརེ་ཆེནཔས་འགྲོབམི་འདོར་བརྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཤངས་བུག་ 


གཉིས་ནས་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཐོར་རླུང་འཚུབས་པ་རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག་པོར་འབར་བ། གཙུག་ཏོར་རྩེ་ར་རྡོ་རྗེ་...སྟངར་བསྒོམ་པའིཚ་དབུམའི་ཡར་སྣེ་ཡིན། མཆན། སྔཾན་ 








པོ་ཕེད་པས་སྤྲས་པས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་དམར་ཆ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་མཚོན་པས་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཆོག་མི་འཚལ་ཞིང་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཐོད་སྐམ་ 


ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེ་བྲན་བཀོད་པའོ། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཅེས་པས། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་བརྡར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་དར་འཕྱང་ལྗང་གུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་ཕྱིར་རིན་ 
ོ་ཆེའྱི་རྒན་བདུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དྲན་པ། མགུལ་རྒྱན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་བརྩོན་འགྲུས། སྙན་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དཔུང་རྒྱན་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན། སེམོདོ་བཏང་སྙོམ། རིན་པོ་ཆེ་འོག་པག་དགའ་བའོ། །ཡང་ན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་མལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བསྒོམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་སྒོམ་པ་འཕགས་ལམ་ 


༨ 








ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དག་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ།ཀྲིམས། རྣཆ་བཟོད་པ། སྤྱི 
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1; -ཏུ༦ཛིཿཿཿི་ 
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བོར་ཞྭཁོར་ སྐངའ་ནདནསགཟུགཏརདངཐོར་ཚགསབྱེ་དུདྦངས་པ ལོ་བརྩོན་འགྲུས། སྐེ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་.. ཐལ་བདངདོན་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཚོན་ 
པའོ། །ཐོད་སྐམ་དང་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རིནོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་འཕྱང་སྙག་ཤམ་བསྒོམ་པ་གཉིས་གང་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། དཔའ་རྟུལ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པ་ཤེས་བྱེད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། སྦྲ་རྒྱན་ནི་རྒྱལ་རིགས་དཀརཔོས་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོས་ སྙན་ཆ་ལ་དཀྲིས་པ། བྲམ་ཟེ་ 
དམར་པོས་སེ་མོ་དོ། གདོལ་པ་ནགཔོས་མགུལཆརུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུས་གདུ་བུ་དང་སྐེ་རགས་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། རླྱུང་སྦྱར་སྙོང་རའི་སྐབས་སུ། མཚན་མའི་རྟོག་ 
པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བམཚོན་བྱེད། _རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྐུ་གཅེར་བུ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལཔ་ལས། _ གཟུང་འཛིན་སྤང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 


རྟགས ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན ཁྱེར་སྒྲོམ བཟླས་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཆས ་སོགས ་བསྐྱེད་ རིམ སྤྲོས ་བཅས་དང་། དང་པོ ཕོ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ ་སུ་ས་བོན། འོད་ཟེར་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ དགོས་ 
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༄༅། །ཤིང་། སྙོང་རའི་སྐབས་སུ་དྲན་རྫོགས་བསྐྱེད་ཆོག་པསཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ེ་ལྟ་བུའིལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུཁྱད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམ། དེ་གཉིས་ 
གདོདམ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དོ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ བག་ཆདངསི་་བརྙནབཞན༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤྭ སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་པ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདསྐུ་རྡོ་རྗ རླུང་དང་སྒྲ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ 














མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐུགས་རྡོརྗེ་སྟེ་སྒོ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་བཟླས་པ།ཁོན་ལས་བསྙེན་དམིགས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བདེ་ 
ཿ མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས། །བ་ནམ་ཐོ་མེདཅིངཞི། །ངེས་པར་བསྐུལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བརྗོད་དུ་ 





341)? 


463 
































་ 


70 








མེད་ཅིང་བགྲང་དུ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་ 


པྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་.. རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྟན། པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞི རང 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ། ཡོད་མ ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགས་... རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཚུལ། ལས་ ་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས སྙོང་ཉིད་ཤེས་..ཿང་ 
བཞིན་སྟོང་པཉིད། དེ་བག་ ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་། ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་སྨྲ་ །བརྙན་སོགས་ གསསྒྱུ་མའི་ད (འི་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཤིས ་པར་བུ་བའི་ ་གནད་དམ ་པའོ། །གཏུམ་པ ཕོ་ 


མཐིང་གའི་ ་རྩ་ རླུང་སྒོམ ་པའི རྣལ འབྱོར་པ རྣམས ཀྱིས་ཤེས ་པརྱ་བྱ་བའི་ མན་ངབ ་ངག ་འཕྲོས་ ས་དོན་ དུ་བཀོད་པ་ཐ ་གཏེར་ཆེན ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས ་གནད་དྲང་པོར་ 


གནས་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཿ ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་མགོ གོ་བོ་གུག ན། མིག་མི གསལ། གཉིད་ཆེ། རོ་སྟོད་དགྱེས ན། ཤེས་པ་འཕོ། རོ་ 
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༄༅། པམ །སྟེད་གཟེར་ཞིང་ན། རོ་སྟོད་དགུག་པས་ཉམ་མི་དགའ། སྙིང་རླུང་འབྱུང་། རོ་སྟོད་འགྱངས་ནས་གཡས་སུ་ཡོན་དམིགས་པ་མི་ཐིན། འགྲོ་ 
འདོད། ནོརལ་གཟན། གཡོན་དུ་ཡོན། འདོད་སྲེད་ཆེ། ཚེ་ཐུང་། དོན་མི་འགྲུབ། ཚང་ར་སྙན་དུ་བཏིང་ན། ཐིག་ལེ་འཛག །མཁལ་ནད་འཇུག །ལེ་ལོ་ 
ཆེ། ཉམས་ངན་ནོ། དེས་ན་རྟག་ཏུ་ལུས་གནད་བསྲང་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོག་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ལ། རྒྱུང་སྒོམ་པས་ཤེས་པ་ 
འཕྱོ་བ། སྙིང་མི་དགའ་བ། རོ་སྟོད་ན་བ། མགོལ་ཟུག་གཟེར་སོགས་སྐྱེས་ན། སྟོང་ར་དང་བཅས། རྒྱུང་བུམ་པ་ཅན་ཐེངས་འགའ་བསྒོམས་རྗེས་སུ། སྙིང་ཁའི་ཐད་ 


དང་མདུན་རྒྱབ་མགོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་བའི་ཐད་ན་བུ་གཤར་བྱུང་དུ་དོད་པ་ལས། རླུང་དང་ནད་རྣམས་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་བུན་བུན་སོང་བར་དམིགས་པས་ཕན་ནོ། ། 











ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྐྱངས་རྗེས་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ནུ་སྟེང་དུ། ལག་ངར་རྩབས་ལག་ལ་བརྡབས་པ་དང་མཉམ་དྲུ། ཧཐུང་དྲག་ཏུ་བཏོན་པས་ཕན་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ 
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1 = ཇུ་༦ཐིམ།ཿཿི 





པའོ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པས་ཕྱི་རུ་དྲོད་བྱུང་ན་བོགས་སྐྱེདམི་འབྱུང་བས། དེ་སྡུད་པ་ནི་སྲིན་ཞལ་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱས་པས་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ལ་དྲོད་ 
བྱུང་ན་མྱུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དྲག་པོ་སྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །བམས་ཀུན་འཕོ་སྙམ་བྱེད་ན། ཆགས་སྲེད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ། ཆགས་རྟོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་སེལ་ལོ། །གྲིབ་དང་དམ་སེལ་གྱིས་ཉམས་ན་དབང་ཞུཞིང་ཚོགས་འཁོར་དང་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད། ནད་ཀྱིས་འཛག་ན། སྨན་དང་། འཛིན་ལྡོག་དགྲམ་པའི་གནད་ཐབས་ལམ་ལྟ་ བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་རྩ་འཁོར་གསལ་མཐེབས་ན་འཁོརལོ་སོ་སོའི་ 
ཐད་ཀར་རོོ་རྐང་གཉིས་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ནས་སྦྲབ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པས་འཐུས་གསུངས། ལུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་དྲོད་འཆོར་བས་གོས་སྲབ་པར་བྱ། དེས་མ་ཕན་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་རྫ་སོ་ 








མར་གྲང་དུ་བཅུག་པས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་ལྕི་ཐལ་འཇམ་པོ་བྱུགས། ངལ་གསོཿ ཡུན་རིང་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མས་གདུང་བ། གོན་པ་འཐུག་པ། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ལུས་ 
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༄༅། 
ཞིང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་གྲིམ་ལྗོད་རན་པའི་ངང་ནས། ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། མཚན་ 
མོ་ཉལ་དུས་སུ། རབ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འབྲིང་ཙོག་པུ། ཐམ་སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ལ་གློ་གཡས་འོག་བཅུག །པུས་བྲང་སྦྱར་བའི་ལུས་སུམ་ལྟེབ་ཀྱིས་ཉལ། དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ལག་པ་མདུན་དུ་བསྣོལ་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་མཁལ།ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཀབ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏད། བར་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ 


བྱའོ། །དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་མོ་སྒོམ་པའི་དྲདཀྱི་རྒྱུན་མཚན་མོ་མི་ཡལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དྲེད་སྐྱེ་བ་བུལ་ན། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ 


།རྔུལ་བ་དང་སྐྱུར་དང་སྔོ་ངད་་ཚ་རུལ་གསུམ་སོགས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་རིགས་དང་། ཉིན་མོ་གཉིད་དང་། ཁམས་ཉམས་པ་སྤངས། ཁ་ཟས་འཇམ་ 








དང་། རྒུང་སྔ་མ་བཏང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྔུབས་ཏེ་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བསྒོམ། དྲ་དུང་ངན་ན། བུམ་པ་ཅན་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཞི་ཚན་རེ་རེ་རིམ་པར་བསྐྱེད་ 
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ལ་སངས 
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པའི་མཚམས་སུ་ངལ ་གསོཊ བ་ལས ་གར་འདོད་དུ་མི མི་འཇོག །དམིགས བའང་ཕྱིར་མི་ཤོར་བར་བྱས། མེ ་དམིགས ཁོ ཁོ་ན་ལ་ཤེས་པ གཏད། དྲོད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ 
གང་ དྲོད་ཆུང་སར་མེ ་དམིགས ་དྲག་ཏུ ་བསྒོམ ཞིང་ལག་ མཐིལ གཉིས ཀྱིས ་མཉེ བརྩབ། ལར་བུམ་ ཅན་བཟུ་ ་བཟུང་ལ་ རླུང་བྱུག་ ཡང་ ཡང་ཀྱའོ། །སྨྲས་པ། _ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
འདི་ལ ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ '། །བཱཿ ་མར་སངས་ རྒྱས་ དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱིས། ཅི ་གསུངས བཀའ ་བཞིན སྒྲུབ་ན ་དོན གཉིས་འགྲུབ། ཇ་ ག་བདུན་ ་བསྤོམ་ ་པས་ བདེ་དྲ་ དེ་དྲོད་མེ་ཆེ ཆེན་ 
འབར། །རྩོད་ལྡན༔ སྙིགས ་མའི་ ་དུས ས་འདིར་སྐྱེས ་ན་ཡང་ ། །མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ ་གཏེར་ཆེན་ ཆནརྗེའི། །ཞལ་ལུང་ ཡུང་བདུད་རྩིའིརྒྱན་གྱཊ གྱིས ་སྐྱེད་བསྲིངས ་པས། །ཆོས་ ཀྱི་སྲས་ 
གྱུར་ཨ ་མདོ་ འདུལ འཛིན ནཔས། །སྒོམ ཆུང་གསར་བུ་ གཉིས ལཾ, ཤེས་རབ། ས་བཅུ་གཉིས། ཉེར་མཁོའི ཕྱིར། །ནམ་ རོང་འགྱུར་མེད་གླིང་གི སྦྱིལ་ཕོ པོནས། བླ་མའི ་ཞལ་རྒྱུན་ ཡི་ 


གེའི་རི རསས སྲུབས ། །འོད་གསལ་ ་གཏུམ་མོཿ མ ངོན་ དུ་གྱུར་ཅིག ག། །སུ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་ཕོ་མཐིང་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དུག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་གཏུམ་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ 








འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་དྭགསཔོ་ལྟ་རྗེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 





ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
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ཕྱུ ༦ 










































































། །མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ཕྲེངམས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་ 


སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་བཅུད་ཟིན་ཐོར་འབྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསྡུ་བ། རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ། ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནི༔ ཅོང་ཞི་ནས་ཙམ་ཁྲམ་ཁྲུམ་ 
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འི་དང འི་ད . 











བརྡུང་༔ གངས་ཆུས་ཡང་ཡང་བཤལ་བྱས་ཏེ༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚགས་སུ་བཙགས༔ འབྲི་ཡི་འོ་མས་འདམ་བྱས་ལ༔ དབང་ལག་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་བཅས༔ ཅུང་ 
ཟད་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ༔ ཨོཾ་ཐུད་དེ་ཐུད་དེ་མ་དཱ་ཐུད་དེ་ཕཊ༔ སྙོང་ཕྲག་བཟླས་ལ་རྡོ་དུག་བསལ༔ ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྩ་བའི་སྨན་ངོས་བཟུང་བ། ཁ་ 
ཚར་གྱི་སྨན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྲུག་འདོན་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཅོང་ཞིས་མཆོག་ཏུ་གྲང་ནད་སེལ། །ཚ་བ་ཀུན་སེལ་ 
བདུད་རྩི་འདྲ། །སྙོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞུ་རྗེས་དྲོ། །ཞེས་དང་། ཅོང་ཞིས་འཁྲུ་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མིང་ནི། ཤེ་ལོ་དཀ་མཚན་མའི་འོད་ 
ཅན། གཅོང་ནད་གཅིག་ཐུབ། ཟླ་བའི་བུ། ལྷ་བུའི་ཁམས། རྡོའི་དྭངས་མ། རྡོ་བཅུད། སྲིད་པའི ཁམས། རྡོའི་ད་བྱིད། རུས་པའི་གསོས། རྡོའི་ཚིལ་ 





བཱ ཚིལ་བུ་དར་ཡ་ཀན། སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྣམས་ཐེར། བྱུང།ཁུང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་ལྷ་བུའི་བྱང་སེམས་བྲག་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས། དཀའ་ 
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༄༅། །འགྲེལ་ལས། མིང་ཡང་བདུད་རྩི་ཅོང་ཞི་ཐེར། །གཅོང་ནད་རྒྱུ་དང་མ་ཞུ་དང་། །བད་སྨུག་མཁྲིས་པ་དུག་གྲང་རིགས། །སྨན་དང་སྒྱ་སྦབ་འོར་ 
དམུ་ཆུ། །མདོར་ན་ཅོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །ཟུང་བརྒྱད་ཕྲ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འདི་ཡིས་སེལ་ཕྱིར་ཅོང་ཞི་ཟེར། །ཞེས་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་གསུངས་སོ། དདེ་ཡང་ 
གཅོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་ཕ་མོབཅུདྲུག་ཅེས་པ་ནི། གསལ་བྱེདསྨནམེའི་རྒྱུད་ལས། བདམྲིས་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲེག་གཅོང་གི་སྡེ། །འཁྲུ་སྐྱགའབྲས་དང་སྤུནླ་གཅོང 
གི་སྡེ། །དྲེག་གྲམ་ཆུ་སེར་ཐིག་ནག་གཅོང་གི་སྡེ། །འོར་དང་སྐྱ་སྦབ་དམུ་སྐྲན་གཅོང་གི་སྡེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པའི་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ 
ནི། རྟ་སོ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཁྲེགས་ཤིང་ལྕི་ལ་ཚིལ་བུ་འདྲ། །ཐྲག་མཁྲིས་འཇོམས་ཤིང་འདུས་ནད་སེལ། །ཐུབ་དཀའ་ན་སོ་དར་མས་བརྟེན། །ཞེས་ཕོ་ཅོང་ 
དང་། བུ་ཅོང་གྲགས་པནི། དཀར་པོ་གངས་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྱ་སོབ་སྣ་རིང་མཉེན་ལ་འབོལ། །ཆུ་ཚན་སྨན་ཆུ་ཡོད་པར་འབྱུང་། །བཅུད་ལེན་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
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18: འཇི)༦ཿ༩ི་ 





བཟང་། །བདཀན་སྒྱ་སྨུག་སེར་པོ་དང་། །མགོ་ཆག་རྨ་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །འདི་གཉིས་ཕོ་གཅོང་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྨྲུག་ཐིལ་བནུ་ལྟ་བུ་ནི། །གཡའ་དང་ 
བྲགགི་སྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། །ནུས་པ་བདུད་རྩི་དངོས་དང་མཚུངས། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པམོ་ཅོང་དང་། ཡང་། གཡལ་དང་བྲག་གི་སྲུབ་དག་ 
ཏུ། །སེར་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པནི། །སེརཔོཉ་ལྕིབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ། །མཁལ་ནད་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །འདི་གཉིས་མོ་གཅོང་རིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་དང་བུ་མོ་སྟེ་མོ་ཅོང་རིགས་གཉིས་དང་། ཡང་། དཀར་དམར་སེར་ལ་སྣ་རིང་མཉེན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་བསྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
ཡོད། །མིངནི་མ་ནིང་ཚིལ་བུ་སྟེ། །བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་རྩ་བའི་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་པོལ། མཆོག །རབ་དང་། འབྲིང་། ཐ་མ་སྟེ་བཞི་རེ་ཕྱེ་ 
བསཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་། མཆོག་ནི་གྲུ་བཞི་རྒྱམ་ཚ་འདྲ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བཅག་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན། རབ་ནི་རྟ་སོ་བཅག་པ་འདྲ། ཞེས་སུལ་རྩིང་ལ་འོད་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། འབྲིང་ནི་ལ་ཕུག་གཤགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སུལ་འཇམ་ལ་དཀརཞིང་དངས་པ་ཡིན། ཐམ་དཀར་གོང་ཕལ་པ་འདྲ། །ཞེསའོད་ཆུང་ལ་ 
མཁྲེགས་པའམ། ཡང་ན་སྔོ་ཟར་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་ཕོ་གཅོང་མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞིར་དྱབེ་བའོ། །མོ་གཅོང་ཡང་ལ་གསོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྩ་ 
བ་ངོས་བཟུང་ནས། དབྱེ་བ་ལ། མཆོགནི་མང་གི་ག་ཕུར་འདྲ། །ཞེས་པ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དང་། །རབ་ནི་ཤེལ་ཁབ་བཤིབ་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་སུལ་ཕྲ་ཞིབ་རིང་ 
*ཿ བའོ། །འབྲིང་ནི་ཆབ་རོམ་ཐར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་སུལ་འཇམ་ལ་འཐས་པ་དང་། ཐ་མ་ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་འོད་དང་བཅས་སྣ་ཐུང་ལ་ཞིབ་པའོ། །ཡང་མ་ནིང་ 
ལ། མནིང་སྙོམས་ཤིང་མཉེན་པ་སྟེ། །ཡང་ན་དུང་གི་དུམ་བུ་འདྲ། །བརྐོས་ལེན་བ་སོ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་རྩ་བའི་མ་ནིང་རྡོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་དང་། དབྱེ་བ་ 
ནི། མཆོག་ནི་རྡོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་འཇམ་ལ་སྣ་རིང་དང་། རབ་ནི་འཁྱགས་པའི་རྩེ་ལྡིང་འདྲ། །ཞེས་ཞབས་ནས་ཕྱུར་བ་འདྲ་བ་དང་། འབྲིང་ནི་བ་ཡི་ནུ་མ་ 
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ཤིང་དུང་ཤབ་ འི 





འདྲ། །ཞེས་སྟེང་ནས་ཟག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཐམ་ས་མིན་རྡོ་མིན་འདྲ། །ཞེས་སྙི་ལ་ནོག་པའོ། །ཡང་། བུ་ནི་ཕོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་འབོལ། །ཕོ་ཅོང་འདྲ་ལ་དེ་ལས་ 
ཤེད། །ཆུང་ལ་སྙོམ་པ་རྩ་བ་དང་། །མཆོག་ནི་སག་རི་ཆགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སྲབ་ལ་འབྲུམ་ཅན་འོག་ལྤགས་འདྲ་བའོ། །བབ་ནིནོ་ཡི་སྤྲེལ་མ་འདྲ། །ཞེས་འཇམ་ལ་རྩི་ 
ཆགས་པ་དང་། །འབྲིང་ནི་ཕྱིང་པའི་རས་མོ་འདྲ། །ཞེས་དཀར་སྲན་ཕྲུམ་ཕྲུམ་པའོ། །ཐ་མ་གད་པ་ཆགས་པའདྲ། །ཞེས་ས་ཕག་འདྲ་བའོ། །ཡང་། བུམོ་མོ་རིགས་ 


༨ 


རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་མོ་ཅོང་འདྲ་ ཡང་། དེ་ལས་སྙོཿ སྙོམ་པ་རྩ་བའི་བུ་མོ་དེ དེ་ལ་ ་དབྱེ་བ་ནི། མཆོགནི་ཕག་ དཀར་ཟེ བ་འདྲ། །ཞེས་ ་ཕཱ་ཞིབ་ ་དཀར་ལ་འབོལ་བའོ། །རབ་ཉེ ནི་ 


༨ 


འཁྱགས་སོམ་དུམ་བུ་འདྲ། ཞེས་སུལ་རྩིང་ལཞིབ་པའོ། །འབྲིང་ནི་གངས་ཐིག་ངན་པ་འདྲ། །ཞེས་སྙི་ལ་ནོག་པའོ། །ཐམ་རྒོད་བརྟུལ་བྱས་པ་འདྲ། །ཞེས་དཀར་ཉེབ་ 








ཕྱེ་མའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ ་བ་ལྔ་ལ་མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བསཉི ཉཤུ་གསུངས་ པ་དང་ ། ཡང་ན དོག གི སྦོ ནས ་དབྱེ་བ་ཉི 9 ཤུར་གསུངས་ ་པ་ དང་། ཡང་ན།བ དོག་གི་སྒོ་: ཧྲ ནས་ 
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ཆཚ ‰ ༦ 
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༄༅། །དབྱེ་བ། དེ་ཡངཁ་དོག་རིགས་ལྔ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་བ་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་རེ་སྟེ། དཀར་པོ་ཟླ་ 
འོད་མ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་བུ་དང་བུ་མོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་མཚལ་མདོག་ལ་ལྔ། སེར་པོ་ཉ་མཁིས་ལ་ཝྔ། སྔོན་པོ་མཐྲིང་ཟར་མ་ལ་ལྔ། སྔོ་དམར་ཕུག་སྐེ་མ་ལ་ལྔ་སྟེ་ 
ཉེར་ལྔའོ། །ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། འོད་ལྔ་ཚང་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཁ་དོག་གི་ཆ་འདྲེས་པས་དབྱེ་བ་སོགས་ 
གསོ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཀྱང་རྩ་བ་རིགས་ལྗར་འདུས་སོ། །ནད་ལ་གཏོང་ཚུལ། དཀར་པོ་བད་ཀན་ལ། སེར་པོ་མཁྲིས་པ། དམར་པོ།ཁྲག་ལ། སྔོན་པོ་རླུང་ 
ལ། ཕུག་སྐེ་འདུས་པ་ལ་གཏོང་བར་བཤད་པས་བཅུད་ལེན་སྐབས་འདིར་རང་གི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། དེ་དག་གི་སྤྱིར་བཟང་ངན་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོད་ 
ཅན་ལག་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། །ཆུ་འགྲམ་འཁྱགས་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། །གྱེན་ལ་ཤིང་ལྟར་འཕར་པ་དང་། །ཐུར་དུ་ཆུ་ལྟར་འཐིབ་པ་དང་། །ཆུ་ལ་བ་ཚ་བཞིན་ཆགས་དང་། ། 
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ཤུབས འདའ 





༨ 








ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིངའོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཤེར་ཅན་རྡོ་ཅོང་རྡོ་བ་ལ། །བསྐམས་ནས་རྡོ་ཡི་དངོས་པོ་འགྱུར། །ོང་ཞི་དེ་འདྲ་བཟང་བ་དང་། །ས་རྡོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ ཕྱ 
་ཤིང་། །གང་ཡང་སོ་ཡིས་ཐུབ་ན་བཟང་། །དེ་དག་ལསནི་ལྡོག་པ་ངན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་གཅོང་ཞེས་པའི་ཅོང་ཞི་ནག་པོ་ཡོད་ཀུང་རྫས་ངན་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
སྨན་དང་བཅུད་ལེན་སྐབས་གཏོང་མི་རུངངོ་། །གཉིས་པནི། དབང་པོ་ལག་པ། པི་པི་ལིང་། ཤིང་ཚའོ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པས། དབང་པོ་ལག་ཕས་དྭངསམ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ། དབང་པོ་ལག་པས་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པར་མིང་། ཨིནྡྲ་པཱ་ཌི། ཨིནྲཾ་ཀ་ར། ཨིནྡྲ་ 
ཧསྟ། དབང་པོ་ལག་པ། བ་ལ་ཝརྡྷ། སྟོབས་སྐྱེད། ཨིྷ། བརྒྱ་བྱིན། ཧ་བ་ཤང་ཚེའུ་ཟེར། འདི་ལ་རིགས་གཉིས། དབང་པོ་ལག་པ་དང་ཕྱི་ལྕེ་ལག་ 
པའོ། །ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་པ། གནོད་སྦྱིན་སྤྲུལ་མགོ་ཅན་གྱི་བྱི་ལྕེ་བྱ་བས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཅད་པ་ 
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སོནོལོམོབཏབ་པས་བཅ་་རོག་དབང་བགོས་རི་ལོ་རོའི་རཟིལ་སོར་ རི་པ 

ང་། དབང་པོའི་གྲིས་བྱེ་ལྕེས་ལག་པ་བཅད་པ་སར་ ང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བཅུད་ལྡན་དབང་ལག་ཅེས་ཏེ་ལོ་མའི དབྱེ་བ་སོགས་རིག: ་ 

ཧཾ གཉིསསོ། དབང་གི ཐབསྐགཞེར་། ས་ས བཅན་བསར་ུ །ལོ་མ་རལགྲིའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྡོང་པོ་ལྷ་ཡི་མཆོད་སྡོང་ལ། ེ་ཏོག་དངུལ་ཁྱི 

ཏྲ་ཅན། །སྐམ་སྐྱེས་དཀར་ལ་རླན་སྐྱེས་དམར། །རྩ་བ་མི་ཡི་ལག་པ་དེ། །གསར་རྙིང་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་སྐྱེ། ོ་ནི་མངར་སྣུམ་བཅུད་དང་ལྡན། ( དུ ཡས བཱ ད་ ཐང་ 
སྟོབས་སྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྩ་བ་མཛུབ་མོ་ལྔ་པ་རང་བཟང་ཞིང་། དེ་ལས་ཉུང་ན་རིམ་གྱིས་དམན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིགཏུཕོལག་སོརམོ་བཞི ལག་སོ རམོ་ 
གསུམ་པ། གཉིས་སྨུན་དང་བཅུད་ལེན་དུ་གཏོང་རུང་བ་དང་འདྲེ་ལག་སོར་ཚིགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྤང་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ྱལྕེ་ལག ། ལོ་སྡོང་ཆུང 
ཙཾ ལ། སྡོང་ཕོ་མདའི་དབྱིབས་ཅན་རྩ་བ་སོར་མོ་མེད་པའི་ལག་པའམ་སོར་མོ་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པའང་འབྱུང་། ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་དམན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བཅུད་ལེན་སྐ 
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འདིར་སྔ་མ་དབང་ལག་དངོས་དེ་དགོས་ཤིང་། བྱི་ལྕེ་ལག་པ་མི་རུང་ངོ་། །པི་ལིང་ནི། ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་ལས། པི་པི་ལིང་གིསྲ་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་ 
པི་ལིང་ནི་སྣུམ་ལ་ཞུ་རྗེས་མངར། །བད་རླུང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སེལ་ 
། ལུས་འཕགས་སྐྱེས། མ་པ་དྷི། ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། ཙ་བ་ལ་ཀ་ 
ནག་པོ་གྲོག་རྙེད། དྲོད་སྨན་ལྗང་མོ། །འདི་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད། སྔོ་ནག་ཆུང་ངུ་། འབྲས་འབྲུམ་མེདཔ་འདྲ་བ་མོ་རིགས་ 
མཆོག་གྲོ འདེལ་སྨྲུགལཟེར། མཆན། །དེ་ལས་ནག་ལ་འབྲུམ་པ། ཡང་གསལ་བ་ཕོ་རིགས་ཏེ། རབ་བྱི་རིལ་མ་འདི་གཉིས་རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཆེ་ལ་མཐོ་རེ་ཙམ་ 


དང་། ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་པི་ཕི་ལིང་། །ཞེས་དང་། ཞང་གཟི་བརྗིད་འབར་གྱིས། པི་པི་ལིང་ནི 
འཁྲུ། །འདི་ཡིས་རོ་ཙ་གཅིག་བཅུད་ལེན་ཟེར། །མིང་ནི་ཀློཝ། ནག་པོ། བེ་དེ་ཉི 


ན། ཟེག་མ་གཡོ་བྱེད། དྲོད་སྨན་ནར་མོ། 
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ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་མངར་བྲོ་བ། འབྲུམ་འབྲས་འཇམ་པ། ཁ་དོག་ཁམ་སེར་སྲོག་ཤིང་བཅས་བཀས་ནས་སྐམ་པ། དབང་ཕྱོགས་པི་ལིང་ཞེས་བཟང་བ་དང་། གློ་མོན་ནས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཁམ་པ་འབྲུམ་པ་རྩིང་ལ་རོ་འཇམ་པ། མདའ་ གགྲིཝ་སྔོམ་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོདཔར་གླང་པོ་ཕི་ལིང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཀོང་ཕོ་སོགས་ 


བོད་རོང་ནས་ཡོང་བ་དམར་ལ་འབྲུམ་པ་གསལ་ཞིང་རོ་འཇམ་པ་ཕྲ་ལ་ཐུང་བ་སྟེ། དེ་དགེ་རིམ་པར་ཕྱི་མ་དམན་པའོ། །ཤིང་ཚནི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པས། ཤིང་ཚས་ 
རྒུང་སེལ་གློ་རྣག་འདྲེན། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཚས་ཕོ་བའི་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མིང་ནི། ཏྲ་ཙ། ཏཀ །ཀཿཐ། ཞེས་ཟེར། འདི་ཤིང་ཀྱརྨ་བ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཤུན་ཡིན། འཁྲུངས་དཔེར། ཤིང་ཚྙ་ཞེས་པ་དྲོད་ཀྱི་ཤིང་། རོང་གི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་སྐྱེ། །སྡེང་པོ་མཁྲེགས་ལ་ལོ་མ་ཆུང་། །ཤུན་པ་མཐུག་སྲབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །སྲབ་པ་དྲོད་ཆེ་མཐུག་པ་སྙོམས། རོ་ནི་ཚ་མངར་བསྐ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་བཅས། །རང་གི་ནུས་པས་དྲོད་རྣམས་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཤུན་ 
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པ་སྲབ་པ་རོ་ཚ་བ་ཤིང་ཚ་དངོས་དང་། མཐུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱ་རོ་ཚ་ཤས་ཆུང་བ་དྭ་ཚཞེས་པའོ། །འདྲ་དཔེ་ལས། ཤིང་ཚ་ཟངས་མའི་ཝ་ཆུང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བ་ཚར་སྨན་ 
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འི་འ དའི 





གསུམ་དངོས་མ་འབྱོར་ན་ཚབ་ནི། དབང་ལག་གི་མལ་དུ་ལུག་མཉེའམ་ར་མཉེ། པི་ལིང་གི་མལ་དུ་མེ་ཏོག་གསེར་འདབ་ལྔ་པ། ཤིང་ཚའི་ཚབ་ཏུ། གྲོ་གའི་བར་ཤུན་ 








མཐུག་པ་དེ་གཏོང་བར་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཚབ་རུང་ལས་བཤད་ཀྱང་ཕྱིམ་གཉིས་པོ་ནུས་པ་མཚུངས་མིན་དཔྱད་དོ། །ར་མཉེ་ནི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། ར་མཉེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེ། །རྣག་སྒྲེམ་ལུས་པོ་ཡང་རྩལ་ཆེ། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲིས་སེལ། །བཅུད་ལེན་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ར་མཉེ། ལུག་མཉེ་གཉིས་ཡོད་ 
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>»།༄༅། ཏོག་དཀརལ་རུ་བ་དཀར་ཞིང་མཁིགས་པའི་ལུག་མཉེ། དིལ་མིངནི། ལུག་ཆོ་ཤག ཁོ་མཅནནོ། །ལོ་མོནོགམོཐག །ོངབྲོདད་པོ་། 
མེ་ཏོག་དམར་བ་རྩ་བ་ནག་ལ་སོབ་པ་ར་མཉེ་ཡིན། དེ་ལ་མིང་ར་མོ་ཤག །དེང་མཁྲིས་བར་མ། ར་མོ་ཤ་ཟེར་རོ། །གསེར་འདབ་ལྔ་པ་ནི། ནུས་པ་རྐྱང་བཤད་ 
ལས། སྒ་ཚས་དྲོད་སྐྱེད་རུལ་གཅོད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཞེས་པར། ལྗོན་ཤིང་ལས། ལྕེ་ཚ་ཚ་ཞིང་དམུ་རྫིང་སྐེམ། །ཆུ་སེར་གཏིང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །རང་བྱུང་ 
པས། ལྕེ་ཚ་བ་ཡིས་གག་པ་སེལ། །ཞེས་པའི་མིངལ། མེ་ཏོག །ལྕེ་ཚ། སྒ་ཚྭ། བོང་བུ་ལན་ཚྭ། གསེར་འདབ་ལྔ་པ་ཟེར། འཁྲུངས་དཔེར། བོང་བུ་ལན་ 
ཚུ་ཞེས་བྱ་བར། །ན་སྤང་ལྷས་དང་སྲིབ་ལ་སྐྱེ། །ལོ་མ་སྦལ་པའི་ལག་པ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སེརཔོའོད་དང་ལྡན། །ནོ་ནི་ཚ་ལ་ནུས་པ་ཡིས། །གྲང་སྐྲན་དམུ་ཆུ་གག་པ་ 
སེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དུག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ལ། ཅོང་ཞི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མ་ནིང་གི་ཅོང་ཞི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་དུ་ 
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བརྡུང་བ། གངས་ཆུའམ། ཆར་ཆུ་གང་རྙེད་དང་། བཚྭ་ཅན་དང་ཤིང་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ།འུ་བ་ལན་གསུམ་བསིང་། རྡོ་དུག་བསལ་བའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཟླས། རྒྱུད་ལས། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚྭ་ཤིང་གི་ཆུ། །རིམ་པ་དང་པོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་དམན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུས་ཀྱང་ 
རུངངོ་། །དི་ཉིད་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚགས་སུ་བཙགས་ནས་འབྲི་ཡི་འོ་མས་འདམ་ཐག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན། དུག་འདོན་ཟིན་པ་དང་། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། འབྲི་ཡི་འོ་མ་ཞག་མ་ལོན་པ་བླུགས་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་བ ལ་ཞིང་དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་སྨན་གཟུངས་བཅས་ 
ཐུན་བཟུང་ལ། རབད་མཉམ་དུ། འ མགས་ དི་འགིིོིགགཞུལ་ལ། ཟླ་བ་འགྲིབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། གོང་བུར་དྲིལ་བ་སླར་རྡོ་ 

















གཞོང་དུ་སྐམ་པོ་བརྟུལ་ནས་ཁཚར་གྱི་སྨན་བཏབ་ལ་འབྲི་འོས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལས་མི་ཆུང་བ་དྲིལ། འདམ་ཐག་མ་བུས་གོང་དུ་སྐམ་འདུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་འདམ་བྱས་པའི་ 








484 ©1:912078/༦ །ཿ7650111)6 716991ཿབ95- 




















® ༦. ༦ 


༦ 









































ཡང་རྒྱུད་ལས། ས་ཡི་དྭངས་མབྲག་ཞུན་ཤ་ཡིས་གསོས། རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུལ་པའི་གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མཔུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་ 
རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲསབ་ལུ་མཚེ་དང་འཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
གཅོང་ཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་གོང་གི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གསུམ་དང་ཐུན་མཉམ་པ་དང་།] མར་དཀར་ནི་རིལ་བུ་དྲིལ་བའི་སྐབས་སུ་སྨན་འདམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲེ་བ་དང་ 
རིལ་བུ་དྲིལ་བའི་ཚེ་མཐེབ་མཛུབ་ལ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་དབང་ལག་མིག་གསལ་རྩ་ཨ་ཝ། དྲོད་སྐྱེས་སྨན་སྒ་རོ་རྩ་གངས་སྦལ་ཤ །ཞིབ་བཏགས་ཁ་ 


ཚར་འདེབས་པ་བྱང་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར།ཁ་ཚར་འཕྲུལ་ཤེས་པ་བྱའོ། །འདམ་ཐག་བྱས་པའི་འོ་མ་གཞུང་འདིར་འབྲིའི་འོ་མ་གསུངས་པ་ལ། བད་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་ 








༄༅། །ནང་དུ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་བཏབ་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ་ནའང་རུང་ངོ་། །འཛོམས་ན།ཁ་ཚར་ལ་རྩི་བཞི་དང་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་འཛོམས་ན་ལེགས་པས། དེ་ 
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ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རིགས་ཡིན་ན། མཛོ་མོའི་འོམ་ལེགས། དེ་ཡང་གསོ་རིག་གཞུང་ལས། འབྲིའོས་རླུང་འཇོམས་བདམཀྲིས་རླྲུང་ལ་གནོད། །ཅེས་དང་། མཛོ་མོའི་འོ་ 
མ་སྙོམས་པས་ཀུན་ལ་འཕྲོད། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་བཅུད་ལེན་ལ་བའི་འོ་མ་ལེགས་ཏེ། དེ་ཡངནུས་པ་རྐྱང་བཤདལས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བ་ཡིའོ་མས་ནི། །འཚོ་བྱེད་ 
བཅུད་ལེན་གློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་ཕན། །ཐྲག་མཁྲིས་རིམ་རྙིང་གཅིན་སྟི་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དང་མགོ་འཁོར་མྱོས། །དཔལ་ཉམས་ལ་ཕན་སྙོབས་དང་ནུནོ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཨཱཿཧྲཱིཿཁ་ནྲཾདཱཿ མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། རིལ་བུ་རྣུམས་རིན་ཆེན་ཐོད་བཟང་གི་ནང་དུ བླུགས་ལ། དར་སྣ་ལྔའམ་མ་འཛོམས་ན་དར་ལྗང་གུས་ཁ་བཀཾབ་ལ་མཉྫའི་ཁར་བཞག །མི་གཡོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 








འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐོད་དྭབུས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར། །ཚྤུ་ལས་ཡུམ་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
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ཡུམ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་གཡས་རིན་ཆེན། །ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿདང་པཱཾ་ལས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གཡས་པས་པདྨ་བསྣམས། །བྱང་དུ་ཨཱཿདང་ཏཱཾ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ། །ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་བབས་པས་སྨན་ལ་ཐིམ། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ 
རྩེར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། །བྱད་པར་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟན་སྡུག །སྨྲན་བླ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བཅས་པ་དང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཱ་ར་ཏི་ 
ཀ་སོགས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཚནྡྷ་ལཱི། །ལ་སོགས་ཞི་ཁློ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། །དེ་དགཐུགས་ 











༄༅། །བསྣམས། །ཤར་དུ་ཙྩོཾ་དང་ལྭཾ་ལསརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་དེ་བཞིན་གཡས་རྡོ་རྗི ལོ་རུ་ཏཱི་དང་ཚཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཡབ་ 
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རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ། །བསྩལ་བ་སྨན་སྣོད་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། །སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག །སྨན་བླ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་བཀོད། །དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི། །འབྱུང་བའི་བཀྲག་དངཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྨན་སྣོད་ཐོད་པར་ཞུགས་ 
པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །བི་རོ་ཙན་ཨོཾ། བཛྲ་སྭཏྭཧཱ། རཏྟ་སམྦྷ་བ་ཱཾ། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱཿ ཞེས་ཁྲི་ལྔ་ཐམ་ལྔ་སྟོང་བཟླས། ཨཱཿདཧིཿཁ་ནྣཾཛྷཱཿ ཞེས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ཡན་མི་ཉུང་བར་བཟླས་མཐར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རིལ་བུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐོ་རངས་དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་ 
དུས༔ ཆུ་བསྐོལ་ཚམོས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟའ་བའི་དུས་དངོས་ནི། རྒྱུདལས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནང་པར་བཟའ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་འགྲིགས་ན་ལེགས། གཟའ་སྤེན་པ་དང་རིགས་ལྡན་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བཅུད་ལེན་ཐོག་མར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་སྤངས། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དུས་གཉིས་སུ་བཟའ་བར་བཤད་དེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུབསྐོལ་ཚོན་མོ་སྔོན་དུ་ཐོརོ་པ་གང་བཏུང་། 
རིལ་བུ་མིད་ལ་རྗེས་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་ཕུལ་གང་བཏུང་། དེ་ཡང་རིལ་བུ་བཟའ་བའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏུམ་པོའི་ 
སྟོང་རའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀར་རྷཾ་ཡིག་ལས། །མཁའ་འགྲོ་ 
དཀརམོ་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། དདེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩིར་ཐྲིམ། །བདུད་རྩི་ལུད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ཡི། །རྩ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ནང་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷཛྲཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་ལ། ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྙེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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ཤུའ་ཤིང་ཤའ་གའ རའི 











དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རིལ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལར་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་ལུད་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
ཁྱབ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་བཟའོ། །ལས་དང་པོ་པས་དུས་གསུམ་དུ་བཟའ་བ་དང་། སྨན་རྟ་ཆུ་ 
བསྐོལ་གྱི་མལ་དུ་ཐུག་པ་སླ་སེང་ངེ་བ་ཕོར་བ་དོ་རེས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། རག་པའི་ཐས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བྲལ༔ ཅེས་གསུངས་པས་རག་པའི་ཟས་བཟའ་བ་ལ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ། ཇ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ 
རུང་བར་བཅུད་ལེན་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཟའ་བཅའ་ལྔ་ནི། འདུལ་བམེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུདལས། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆེན་ཟན་དང་ཤ། ཕྱེ་དངཁུར་.. བབས 
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༄༅། 
བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་སྨན་རྟཆུ་བསྐོལ་དེ་ལ། རང་བྱུང་གི་དུག་ཆུ། དུས་ཀྱི་དུག་ཆུ། བཅོས་པའི་དུག་ཆུ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཟཱ་ 
བས། ཡུལ་དུས་ལྕི་དང་ཡང་པ་ལས། །བཞི་ཆ་གསུམ་ཆ་ཕྱེད་གདུ་བར། །སྦྲ་བ་མེད་པར་བསྐོལ་བ་ནི། །ཤུགས་མེད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ 








པས། ཡུལ་རླན་ཆེ་བ་དང་། དུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཆུ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་ཡིན་པས། ཆུ་ཇི་ཙམ་བསྐོལ་བ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་འཐག་སྟེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པར་ 


།དང་ཨྨ་ལྕབུ། མཆན། བ་བཟའ་བ་ལྔ། །རྩ་བ་,..ུངདངལ་ཐུག་ལྟབུ། སྡོང་བུ་...ལྔཅུར། མེ་ཏོག་འབྲས་..ནས་འབྲས་སོགས། །ལོ་, འབལོ་ལྟབུ། མ་ཡང་ནི་། ། 


3514.1 








བྱ། ཡུལ་སྐམ་གཤེར་སྙོམ་པ་དང་དུས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆུ་ནི་ལྕི་ཡང་བར་མར་གནས་པས་ཆུའི་ཆ་གསུམ་གྱི་གཉིས་གདུས་ནས་གཅིག་ལུས་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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ཤུའིང་ཤའ་ནའས དའི 





དང་། དུས་སྟོན་གྱི་ཆུ་ནི་རང་བཞིན་ཡང་པ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཕྱེད་གདུ་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ཆུ་བསྐོལ་ཟས་འཇུ་དྲོད་སྐྱེད་སྒྱིག་བུ་སེལ། །བདཀན་ལྟོ་སྦོས་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། །ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ཡིན་ན་ཆུ་བསྐོལ་བ་གྲང་ནས་སྨན་རྟབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐོལ་གྲང་བད་ཀན་མི་སྐྱེ་ 
མཁྲིས་པ་སེལ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་རང་བྱུང་གི་དུག་ཆུ་ནི། ཆུ་བདུན་གྱི་དམན་པ་ཤིང་ཆུ་ནགས་ཀྱི་སྟེང་རྩད་ལས་འབབ་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ 
དང་ཉ་ལྕིབས་ཅན་དང་། རྩ་ལོ་ཤིང་སོགས་སྐྱེས་པ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་དང་། ཁྲོན་པ་གཏིང་རིང་བས་སམ་སྟེང་དུ་བཀབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རླུང་སེར་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། བ་ཚྭ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་འབུ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བ། ཕྱུགས་སླས་ལུད་རྫིང་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་སའི་གཏིང་རྩད་ནས་གོས་པ་ནི་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ 





ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདམ་རྫབ་ཉ་ལྕིབས་རྩ་ལོ་ཤིང་གྲིབ་ཕོག །བ་ཚ་སྲོག་ཆགས་ཁུ་བས་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། ཅེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དུག་ཆུ་ནི་དབྱར་གྱི་ཕག་འདྲེན་པའི་ཞག་བདུན་ 
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༄༅། །རིང་ངོ་། །བཅོས་པའི་དུག་ཆུ་གོང་བཤད་བཞིན་བསྐོལ། ཡང་བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་ནང་སྨན་རྟབྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ལས། ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་དུག་འྲ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུན་ནི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ལྟོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནད་རྱང་ 
ཞིང་གསུམ་པ་ལ་ལུས་བུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ནི། , གཏེར་གཞུང་ལས། ླྱུང་སྦྱར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཅེས་པས་ཐོག་མར་ལྡང་པའི་དུས་དང་། ཉིན་ཕྱེད། མུན་རུབ། ནམ་ཕྱེད་བཞི་མ་གཏོགས་པར་བར་རླུང་བུམ་ཅན། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་ལམ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ། ངག་བཟླས་ 


༨ 


བརྗོད། ཡིད་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་པས་རང་བཞིན་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་སྐབས་ 


2:9:3- ‰ ༦ 


® 




















3512. 











493 



































1=309-92ཾ988་ 
°? 3 


-92 





རྫ 


ཤྲ 
ཤཿ 


ང་ 


ན་ 


ལ་བཅག་པར་བཤད་དོ། །ནད་གཞི་ཅན་དང་ནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཛ་ཏི་སྣོམ་པ་དང་རླུང་སྨན་ཨ་གར་སོགས་ནད་གཞིའི་སྨན་བག་རེ་ཙམ་ 
།རིམས་དང་ཚད་པ་སོགས་ནད་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ན་བཅུད་ལེན། བར་བཅད་དེ་སྨན་སྤྱད་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ། རྗེས་ནས་བཅུད་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་ 
་ཡང་རྒྱུདལས། འདི་བར་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་བར་གཅོད་དེ། །ནད་གསོ་རེ་རྗེས་སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་སྒྲུབས། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཅུད་ལེན་བགྱིས་པའི་ཕན་ 
ན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རག་པའི་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པྲ་བལཿ ཞེས་པས་ཐས་བསོད་པ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པྲ་བལ་བས། དད་ཟས་ཁྱད་པར་ལོག་འཚོས་མ་གོས་པས་ལམ་ 


གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་གོ །ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ཅེས་པ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱི། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ 


ཟོཟ༧ རོ 


༩ ༥༨ 








སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གསུངས་པ་དེའང་གཙོབོ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚེ། རྒྱན་ནོར། མཐར་ 
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ཅི ༦ ང་ད 


1 





༄༅། །ུག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། རིངབོར་འཚོ་བཁོན་གལ་ཤིན་ 


ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐྱུལ་བནི། །འཁོར་བ་རུནི་ཇི་སྲིད་གནས། དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །ཀྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུསྐྱེ །འཁོར་བར་སྲོག་ནི་གཅེས་པ་ནི། །ི་ཡང་ཡོད་པམ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་ཕོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟེར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་༔ རྣལ འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རི རིང་བ ་གལ་ཆེ། དེ་འ ཨང་ཕ་ དམ་པ '་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བཅུད་ལེན གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས སྐུ་ཚེ་ལོ་ ལོ ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ ་དོན་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས།  འདི་དགུའི་བཅུད་ལེན་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་ རྟགས་ནུབ་བཅུ་ 








དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུཙ ་ལུས། སེང་གེའི ་རྩལ་ལ་གླང་པོ ལྟ་བུའི་ སྙོབས། །རྨ་བྱའི་ མདངས 'ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་ རྟ། །ཚེ་སྲོཿ སྲོགཏི ཟླ་གཉིས་ དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 





3512. 





༠༤ 


























ཤུང་ཤན་དུ་ཤངས དའི 








མམ། གཉིས་དང་། ཟླ་གཅིག་ཐ་ནའང་ཞག་གཅིག་ལ་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱནི། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལས། ཟས་ནི་སྔོ་ངད་རུལ་སྒྱུར་རྗེན་ལ་སོགས། །ལུས་ལ་མི་ 
འཕྲོད་སྙོབས་བཟང་རིགས་རྣམས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་འདོད་སྤྱོད་ངལ་བའི་རིགས་ཀུན་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བློས་བཏང་ནས། །ཕན་པར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །མ་དཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དུག་གསུམ་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས། །དཀྱིལ་ 








འཁོརགཙོ་བྷོ་བྷནྡའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འདོད་ཞེན་འཆིང་བྱེད་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ང་བདག་བདུད་བཞིའི་དབྱིངས་ 


གསུངས་སོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཟས་སློད་ཚུལ་རིམ་གྱིས་སློད་ནས་རླུང་གི་གེགས་སེལལ་བྱར་སྒྲིལ་དགོས་མ་གཏོགས་ནད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་ཉུང་ངུ་ བྷཱ 
རེ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་མར་འཇུག་དགོས། རྒན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གྲོལ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཤཁུ་ཉུང་ཙམ་བསྟེན། ཞོ་སོགས་རུལ་སྒྱུར་ཟླ་བ་གསུམ་ ྱུ 
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༄༅། །ལས་རྒྱལ། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་གཞི་ཡི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །འབྱུང་བ་ ནྭ་གྲབ་ལུམ་གྱི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས། །འབྱས་བུ་རོ་གཅིག་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ 


༨༡ 


ལ། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་རི་མ་གནང་བའི་ 
སྐབས། མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་ཐོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བཅུད་ལེན་འདི་ལ་ཟིན་བྲིས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བདག་ལ་སྤྱན་གཅེར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཟིན་ཐོ་དང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གོ་སྟེ། ཝ་ཕྱར་ཁྲིད་རིམ་མང་དུ་བསྩལ་ཞིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་མི་བརྗེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མ་གཏོགས།ྲིད་རིམ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ཕར་ཞོག་ཕྱིར་ཉིན་ནས་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའདྲ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཅག་སྟེ། ཤིང་བྱི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་བཟོ་སྦྱོང་སློང་མོ་བའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 





པ། ཨ་མདོ་མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་པློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བས་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིགནས་བཅུད་ལེན་བགྱིས་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
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གཏིར་གཞུང་བླ་མའི་ཞལ།ཁྲིད་མན་ངག་གསོ་རིག་ལས་བཤད་ལྟར་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྙིང་ནས་དམ་ཆེས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་གཏུམ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡ།། །། 
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༄༅། །མི་གཡོ་བའི་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་གི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 


པའིཆྭ་རྐེན་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ལོག་འཚོའི་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་ནི་དྷི་ཡེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་ཡང་གསང་ཙནྲ་མཐིང་ནག་གི་འཕྲོས་དོན་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཐ་བའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རི་རྩེ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གངས་བྲག་དབེན་པ། ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་རྒྱ་ཆེ་ 


བ་མཐོང་བའི་སར། དུས་སྟོན་ལྟ་བུ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་དུས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་ལ། དང་པོ་ 
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རྒྱན་མི་ བསྐྱདརྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་སྐྱབས་ གནས རས་ཐམས་ཅདའདུས་ པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ རྩེ་གཅིག །ཏུ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ དབྱངས་ སྙན་ ་པོས། ཨོཾཿ ཨཱཿ 





༄༅། །སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ བས་གཏུམ་ པོ་མཐིང་གའི་ བསྐྱེད་རིམ གསལ ་བའི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ རྩ་བའི] བླམ ་ཨོ་ 


ནིཿ ཨ་ཧི་ཧོ༔ སོགས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་གསུམ་ཡན་ཆདགར་ནུས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཡས་ 
པའི་ཐལ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་དེང་ཙམ་དང་བཅས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་ 
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རར 





༨. -.5༽༨༡༦༽ 


༣2༨7 


ནིཿ ནམ་མ ་མཁའ་ རྒྱ་ཆེ ་མཐོང་བའི་སརྩ༔ བླ་མར་གསོལ འདེབས་མོ ་མོས་ གུས 'སྐྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན ན་ནོ། །འདིར་མན ངག ་གི རླུང་རོ་བསལ་ ་བ་ལ། ལུས་གནད་ 
ཤིན་ ཏུ་ དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སྣ ་གཡོན ་བཀག་ལ་གཡས་ནས་ ་ཕྱིར་ནད་གདོན ་ཕྲིག སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་ དུ་བ་ཐོན ་པ་ པ་ལྟར་སོང་ནས ་ནམ་ ་མཁའི འེ་དབྱིངས་སུ ་ས་ཡལ་བར་བསམ་ལ་ 


ཐམས་ ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན པོའི རྣམ པར་བྱུང་། སྣ་བུག གཡོན ནས ་སོང་ལུས 'ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་གང་བར་བསམ་ལ རླུང་ཅུང་ཞིག 'འཛིན། ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་ལ་གཡས་ 


༣ 6 











བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ལ་མཉམ་བ༔ ཞག་བ ་གི་ངོ་བོ་༈ བ་སྦྱོང་བནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཟས ཀྱི་ཞེན་པ་ ་གཅོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བ་ 


རླུང་ཤུགས་བ བསྐྱེད་དེ་འབུད། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་པ བཀག ལ། སངས རྒྱས ་ྱང་སེམས་བླ་མ་། ཡི་ དམ ་སོགས ་མདོར་ན སྐྱབས ་གནས་ཀུན ་གྱི་མཐུ་ སྭོབས་ ནུས་པ ཤིན རླབས་ ] 
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ཤུགས་བསྐྱེད་ད་ཕྱིརའབུདཔ་སོགས་མདོར་ན་གཡསནས་ཕྱིར་དབྱང་བ་གསུམ་དང་། གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་གསུམ་ཚང་བན། རྐང་མཐིལ་གཉིས།ཁ་སྦྱར་ལ་རྟིང་པའི་སྟེང་ 
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ཅང 


༄༅། །དུ་འཕོང་ ོག་སྒོ་གདན་ལ་མ་རེག་པར། མཆན། བཞག་ལ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་སྙན་ལ་གཏད། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་འདྲེ་རྩ་མནན་ལ་ 
ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཉུང་ཞིག་སྐུར་བར་བྱ། ཁནས་ཧ་ཞེས་རླུང་དྲག་ཏུ་བསངས་ལ་ལུས་ཀུན་བསྒྲིམ་ཞིང་འཕར་འདོན་པར་བྱ། ཡང་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་སྐར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་གནད་ཅི་བདེར་སྡོད་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་པྔོ་ཡེ་རེ་རེ་བྱང་ནས་ལུས་སྔོ་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་བར་བསམ་ལ་འོག་ ངྭཅུང་ཞིག་འཐེན། ཁ་ནས་རླུང་སྒྲ་བཅས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ལྟོ་བ་ལྡིར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྙེང་རླུང་མནན་ཏེ་ལུས་ཁ་སྦྱར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བིཌླུར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་བསམ། ང་མི་ཐུབ་རྩ་ན་དལ་བུས་བཏང་། རྗུབ་ཆུང་སོར་རླུང་གི་གོམས་ཚོད་ལ་སྦྱར། ལས་དང་པོཔས་རྔུབ་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། མི་ཐུབ་པའི་ 
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ཚེ་ནཾ་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུང་རོབསལ་ཞིང་ 
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ཧྭ་སྤྲག་བྱ༔ ངལ་གསོ་ལུས་གནད་ཅི་འདེར་འདུག༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་བཅུདཐམས་ཅད༔ བསྡུས་ནས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་ཞུ༔ ཁ་ནས་ཧུབ་ཅིང་ཁོང་པར་ 
མིད༔ ལུས་ཁེངས་མཐེང་ཞུན་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཐུབ་ཚད་བཟུང་ལ་རྔུབ་ཆུང་བྱ༔ མཐུབ་ཕྱིར་འཕང་སླར་ཡང་བསྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་། སྐབས་སུ་ྫྭཾ 
གི་སྒྲ་མདངས་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐབས་སུ་སྐོམ་པའི་སྣང་བ་ཤརན། རང་མདུན་འདོམ་ 
གང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་.,. རང་ཀིརྩབའི་བླ་མ་དང་དཔྱེར་མེད། མཆན། ཨོོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བཞིག་བསྒོམ། དེལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་འཁོརདས་ཀྱ་དུད་རིའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསྟིམ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ 








ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་སོ་བར་ནས་རླུང་གི་སྒྲ་བསིལ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ཞིང་མཆིལ་མ་ དཔ་དང་བཅས་དེའི་ཚེ་དམིགས་གནད་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཚེ། རྒུདཔ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས 

རྩིའི་ཐིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་པར་བསམ་པ་སོགས་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར། གེགས་སེལ་གདོང་ལྔ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་པོའི་གེགས་སེལ་སོགས་སྤྲོན་མན་ངག་བཞིན་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན། རིལ་བུ་དང་སྨན་ཆུ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདིཉིད་ཞག་གསུམ་དང་། བཞི་ལྔ་བདུན་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་། བདུན་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབད་དེ་སྦྱངས་པན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། ཟག་ 








མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 


ལས། ཤེས་པ་ནམ་མཁའི།ཁམས་སུ་གཏད༔ དབྱིངས་.. རླུངཆེན་བྱངབའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་འདི་གནད་ཆེ། མཆན། རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐོམ་ན་ནམ་མཁར་བཾ་ 


སུ་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ 
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ར་ལོ 


གཏེར་ཆེན 'བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ ལྷུག པར་བཀྲལ ་བའོ། །ཞེས་ ས་པེའང་མཚོ་སྐྱེས མ་ ཱ་གུ་རུའི་ རྒྱལ ཚབ་རི བརག འཛིན་ བླམ་མཆོག གི བཀའ བསུལ སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གནས་ 
མཆོག རྣམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབུ་རྩེ རྩེར་བླ་མའི གདམས ངག ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ བགྱིས ་པ་ རྣམས '་སྤར་རང་གིས་ ་མི བརྗེད་ཕྱིར་རྟེན་མཆོག འགྱུར་མེད་གླིང་གི གི་གཙུག་ལག །བང་དུ་གཏེར་ 











སློབ་སངས་རྒྱས ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་ཤིང་གླང་སྟོན༔ ཟླ་ར་བའི་ ་དམར་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


དཀར་པོ༔ དངུལ་ཊ ཆུ་ དྭངས ་པ་ལྟ་བུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས འཁོར་འདས་ བདུད་རྩི ་བསྡུས༔ དི ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱུན བྱུང་བས༔ སོ་བར་ནས་དྲངས་མཆིལ་མ་ 
བཅས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་རླུང་མནན་ པས༔ ལུས་ཀུན ན་བདུད་རྩིས་ ལྟེམ ་གང་བསམ༔ དེ་ལྟར་རགས་ པའི་ཟས་སྤངས་ཏེ༔ བདུན་ ཕྲག་བདུན དུ་སྲེལ་ཏེ་ 
སྦྱངས༔ གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན༔ ཟས་མེད་རི་ལ་ལོར་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཆི ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས ་པའི་ ་དགོངས་ དོན་རྣམས ་རིག་འཛིན་ 
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གྲི ཕུ 











༄༅། །ན་མོ་མ་དཱ་ནི་དྷི་ཡ། །མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 


དམིགས་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་མགུར་དབྱངས་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱ། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་དྲོད་རང་འབརམ་གང་ནུས་འདོན། 








གསུམ་གསལ་ 
འདེབས། ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་མཐར། རང་གིི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ བཞིའི་རབོལྷནམ་བམི་གཡོབ་རིགང་འཞི་ དསང 

དེ་མཚམས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཙྫུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན།ཁློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་ 
གཏོགས་པ་ལ། བགོབ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ སོགས། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་ 
བྱ། དེ་ནས་གཏུམ་པོ་བཞུགས་སྟངས་བྱས་ལ། ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་པནས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་ དྷི 
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གཡོ་བ༔ ཞེས་དང་། དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན་ཞབས་མནན་སོོང་ར་ལ་མི་བསྒོམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་ཡིན། ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་སྒོམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། དེ་ནས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ། རླུང་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅིག་རྩི། དེ་ནས་མཆིལ་མ་མིདཔ་དང་ལྷན་དུ་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས།ཁྲིད་ཡིག་དང་ 
དཔེའུ་རིས་དང་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ སོགས་ནས། ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ བརའདོནལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཨ་ཤད་ 
རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་བཅས་སྒོམ་ལ་བུམ་ཅན་གཅིག་གི་རང་ཡིདམ་ཆེས་བར་གསལ་འདེབས་ཤིང་ ང་འཛིན་བཏང་བྱ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་མེད། ལྟེ་འོག་དྲོས་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་ 
གསལ་ཐེབས་པ་ན། ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་སྒོམ་པའི་སྟེང་དེར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བརྡབ་གཡས་བསྐོར་དང་། བསྣོལ་བརྡབ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། མཐར་ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་ 








དཀྲོལ་ཞིང་རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་པ་དེ་ལ་གདན་འབེབས་ཞེས་བྱ། དེ་མཐར་བར་འབེབས་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་གང་ནུས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུ། གཡོན་གཡས་སུ་ 








508 ©90101358/5 1):659316 7798812769, 






























































༄༅། །དཀྱུ། དེ་ནས་སོར་མོ་གཟེང་ཞིང་ཧ་སྤྲག་རྟའི་རྡུལ་སྤྲག་ལྟར་གསུམ་སི་ལི་ལི་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་ནང་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་མེས་ཡར་ཡར་བཀང་བའི་འཁྲུལ་ 
* འཁོར། ལྟེ་འོག་ལྟེ་བར་བསྣོལ་བྱུག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དེ་མཐར་བར་འབེབས། ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་ནས་སྙིད་ཁར་སྦར། འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་དང་། བར་ 
འབེབསཧ་སྤྲག་གསུམ། མགྲིན་པར་སྦར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་བར་འབེབས་ཧ་ ག་གསུམ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་དཏོན་ལ། དེ་ནས་རོམ་གཡས་སུ་མེ་ 
^ སྤར། གཡས་ཤད་རེས་མོས་གསུམ་མཐར་བར་འབེབས་ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་ནས་རྐྱང་མ་གཡོན་དུ་སྤར། གཡོན་ཤད་རེས་མོས་གསུམ་མཐར་བར་འབེབས་ཧྭ་སྤྲག་ 
གསུམ། རྩ་འདབཐམས་ཅདམེ་ལྕེས་བཀང་༔ དྭེ་སྐབས་གསང་གནས་རྩ་འཁོར་གསར་དུ་སྙོམ་ཞིང་མེ་སྦར། རྟིང་པས་བཤང་ལམ་བཀག་པུས་འཕུར་བརྡབ་པ་གསུམ་མཐེར་ 
བརའབེབས་ཧ་སྤྲག་གསུམ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མེས་བཀང་ལ་སྐེད་བསྐོར་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་མཐར་བར་འབེབསཧ་སྤྲུག་གསུམ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་མེས་བཀང་ལ་ 
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མཆན་བརྡེབ་བསྣོལ་བྱུག་གསུམ་དང་གཡས་བསྐོར་གསུམ་མཐར་བར་འབེབསཧྭ་སྤྲག་གསུམ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མེས་བཀང་ལ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་གསུམ་རེ་ 
ཀྱོག །གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་མཐར་བར་འབེབསཧ་སྤྲག་གསུམ། དབབུམ་རྩོ་ཆུང་རྣམས་ནས་མེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནང་དུ་སྤར་ལ། སྤྱི་བོར་རྩ་འཁོར་ 
མེས་བཀང་ལ་བསྣོལ་བརྡབ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་གསུམ་མཐར་བར་འབེབས་ཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་བཞིན་རང་ལག་བཞི་པོ་དང་༔ མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་ 
དམིགས༔ འདོན་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་མེ་སྤར། རྐང་གཡས་མེས་བཀང་ལ། རྐང་གཡས་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་བར་འབེབསཧ་སྤྲག་གསུམ། དེ་བཞིན་རྐང་གཡོན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་བར་འབེབས་ཧ་སྤྲག་གསུམ། སྙིང།ཁའི་རྩ་འཁོར་ནས་མེ་སྦར་བས་ལག་གཡས་མེས་བཀང་ལ། ལག་གཡས་འབྲུལ་འཁོར་མཐར་བར་འབེབས་ཧྭ་སྤྲག་ 











གསུམ། ལག་གཡོན་ལའང་རིགས་འདྲེས། བར་འབེབས་ཧ་སྤྲག་གསུམ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྣེ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་སྤར་བས་མགོ་བོ་ བཀང་ལ་གདོང་འཕུར་གསུམ་དང་ 
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༄༅། །མགོ་འཕུར་གསུམའཕུར། མཐར་བར་འབེབས་དང་ཧ་ ག་གསུམ། དེ་ནས་ལུས་ནི་མཐིང་ལ་དམརཿ 











བསྐུལ་ངོར། འདུལ་འཛིན་བན་ནན་རྣདས་བྲིས་པ་རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། །མངྒ་ལམ།། །། 


སྤར༔ ཞེས་བཏོན་ལ་བུམ་ཆེན་བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་འཕུར་ཞིང་དྲོས་པ་ན་ལུས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱུག །དང་པོ་བཞུགས་ལ་འཕུར། དེ་ནས་བཞེངས་ལྭ་རང་ 
བཟུང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་འཕུར་བྱུག་ཡང་བྱ། རླུང་མ་ཟིན་པར་ལུས་པོ་བརྡབ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། རླུང་བུམ་ཅན་ཡག་པོ་ཐིན་དུས་འདི་མཐར་དྲོད་བོག་འདོན་རླུང་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
འབེབ་ཆེན་གང་ནུས་བྱ། མཐར་ཛྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་བྱ། ན་བཟའ་གསོལ་ཚེ་སྔགས་དབྱངས་འཐེན་ཅིང་གསོལ་བྱག་བཞེས་ཡིན། རྩ་ཚིག་དང་བདུད་རྩི་སྙིང་ཁུ་ 
དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ཟིན་བྲིས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟུར་མང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ནས་རང་གི་སློབ་བུ་ཀརྨ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་ཀརྨ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་གིས་ 


ཟོ 


སེགས། དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ 
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༦ རོ་བ ༦ 











༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། གཏེར་གསར་མི་གཡོ་བའིགཏུམ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ལ། རྒྱུང་རནང་འཁོདནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ 
རིགས་བྱ། _ ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སོགས་གསོལ་འདེབས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་སྐུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་ཆས་བྱ། འབེབས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ། ན་མོཿ བླམ་ཡི་དམ་སོགས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བསལ། སེམས་བསྐྱེད་། ཧོཿ མ་གྱུར་སོགས། ཚད་མེད་བཞི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་དང་ལྡན་སོགས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་རླུང་འཁྲབ་བྱ། ལྷགསལ་གདབ་པ། ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ནས། 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་མི་གཡོ་བའི་བཞུགས་སྟངས་དང་བསྒྲགས། རྩ་ཁྲུས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱངས་བསྡུས་པ་རྩ་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ 





ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ།ཁད་པ་གསལ༔ རྒུང་རྒྱུ་བཉེར་གཅིག་བསྒྲགས། རྒྱུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་བསལ། བུམ་ཅན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟུང་། 
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མས འཆིས ཡི 
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མཐར་རླུང་དཀྲུག །དེ་ན་ཆད་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། མེ་བསྲོབ། སྦར་བ། ཁྱབ་པར་སླེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐྲུལ་བ་ 
ཡིས༔  མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སྤར༔ །ཞེས་པསྐ་མིགས་པ་དང་བསྒྲགས་། ལྟེ་འོག་བསྣོལབརྡབ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྙིངཁར་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཛྙུ༔ མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་བསོས་བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཚ་བའི་ངདཿ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དང་༔ མགྲིན་པའི་བར་དུ་བསྲིངལ་སྐར༔ 
ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས་། ལྟེབཾ། སྙིང་ཁཾ། མགྲིན་པ རྣམས་སུ་བསྣོལ་བརྡབ་བྱ། གསུམཔ་ནི། དེ་ནས་རྩོ་རུང་ལམ་དུ་གཞུག༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་བསྒྲགས། གཡས་ཤད། གཡོན་ཤད། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་བཀང་༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས། _ རྟིང་པ་གཡོན་པས་གསང་རྩ་དགགས། 
ལག་མཐིལ་ཕྱི་ནང་པུས་མོ་ལན་གསུམ་མཉེ་ཞིང་ལན་གསུམ་བརྡབ། ལྟེ་བ་གཡསགཡོན་གསུམ་རེ་བསྐོར། པུས་སྟེང་ནས་ཐལ་མོནུ་སྟེང་བར་ཡར་ཤད་ཕྱིར་འཕང་སོརམོ་ 
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ངུ 








༄༅། །བསྣོལ་སྙིང་ཁར་བརྡེབ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། མཆན་རྡེབ། གཡས་ཤད། གཡོན་ཤད། དེནས་ཆོས་བདུན་དང་། མགྲིན་པཾ་གཡས་ 


གཡོན། མདུན རྒྱབ་གསུམ་གསུམ་འཕང་ ། གམཡས་ བསྐོར་གཡོན བསྐོར་གསུམ་ རྩེབ། ཁུ་ཚུར་ཕུས་ སྟེང་ནས་གྱེ གྱན ་དུ་འཕང་ཞོར་ནུ་སྟེང་ཤད་ཚུལ་ དང་བཅས་ ། ཐལ མོ་ཕྱིར་ 


བསྣོལ་ཕབ་ཡ་སྤྱི་བོ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་འཕང་། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་བཞི་བོ་དང་ཿ མགོ་བོའི་ནང་ཀུན་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས། རྐང་པ་ 
གཡསུ་ཤདཾ་གསུམ། གཡོན་ཤདཾ་གསུམ། ལགཔ་གཡས་ཤདཾ་གསུམ། གཡོན་ཤངཾ་གསུམ། ཐལ་མོ་པུས་སྟེང་ནས་ཤད། གདོང་བྱུག་གསུམ། འགྲམ་བྱུག་ 
གསུམཾ། མགོ་བོ་ལན་གསུམ་འཕུར། ལུས་ནི་མཐྲིང་ལ་དམརའོད་ཅནཿ ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུརཚ་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས། ཐལ་བརྡབ་ 
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དང་བཅས་ལག་ མཐིལ མཉེ ་བཅི་ རིགས་ ཀྱིས་ལུ་ ་ལཱས་ ཀྱི་གནས ཀུན་ ཏུའཕུརཾ ། དེནས ་སྒོ་ཿ དགུ་བ་སྤུ་ ་ཡིཿ ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས༔ མེ་ མེ་ཡི་གོང གོང་བུར་ཚུད་པར་གྱུར༔ 
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མཐར་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྦར༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ལྟར་དང་། མཐར་འབེབས་ལྔ་ཀའམ་བར་འབེབས་ཏེ་ལང་འབེབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། 
འཕྲོས་དོན་དུ་ཧ་འདོན་བྱེད་ན། སྐྱིལ་ཀླུང་བཤིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧ་འདོན་བདུན་དང་འབེབས་ཆུང་བདུན་བྱ། སྤྲོ་ན་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་ཀྱང་བྱ། འདི་གཉིས་གེགས་སེལ་ 
ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་མགོར་རླུང་འགྲོ་འོང་བརྟན་ཅིང་རླུང་རོ་བསལ། དངོས་གཞིར་བུམ་ཅན་དང་དམིགས་པ་བསྒྲགས། མཇུག་ཏུ་འབེབ་ཆུང་གསུམ་རེ་བྱའོ། 
ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། རྩུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྙོང་ར་བསྡུ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྟར་ལྡང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་སོགས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དོང་སྤྲགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ།། 
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༄༅། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྒྱབས་འགྲོ་ཐལ་སྦྱར་ཆ་སྙོམ་རླུང་རོ་བསལ། །སེམས་བསྐྱེད་མཉམ་བཞག་ཚོད་མེད་རྐང་ ལག་བརྡབ། །རྡོ་ 


རྗེའི་འདུག་སྟངས་རྡོ་རྗེའི་བགྲོས་ཀྱངབྱ། །རླྱུང་འཁྲབ་ཧ་སྒྲ་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་བཞི། །བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་རྡོར་སྐྱིལ་དཀྲོལ། །མཆན་རྡེབ་གཡས་སྟེང་ 
གཡོན་འོག་བྱུག་པ་གསུམ། །གྲུ་མོས་ཕུས་བཀབ་པུས་འཕུར་གསུམ་དང་བརྡབ། །གཡོན་སྟེང་གཡསའོག་རེས་མོས་དང་བཅས་མཐར། །པུས་བཀབ་པུས་འཕུར་གསུམ་ 
མཐར་བརྡབ་པ་གཅིག །རླུང་ཁུག་ཐུང་ན་རླུང་བཏང་ཧ་སྤྲགས་མེད། །སེམས་སྦྱིལ་མཆན་བརྡབ་འཕོང་ལ་སོར་རྩེ་སྤྲད། །བརྡབ་ཅིང་གདོང་འཕུར་ཡས་མར་བྱུག་པ་ 
གསུམ། །སྤྱི་བོལ་སོགས་གནས་ལྔར་བསྒོམ་ཞིང་བརྡབ། །མཆན་རྡེབ་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡས་དང་གཡོན། །ཁུ་ཚུར་ཕུས་བསྲང་རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན། ། 





བར་འབེབས་དང་བཅས་རླུང་བཏང་ཧརཧར་སྤྲགས། །གཡསགཡོན་དབུས་བཅས་རེས་མོས་བཤད་པ་དྲུག །རླུང་མི་ཐུབ་ན་བུམ་ཆེན་ཕྱི་རུ་གཞིལ། །རྐང་རྟིང་འཕོང་བརྡབ་ 
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[28༦ ཇི 


མགོ་བོ་བསྒྲིལ་མཐརཾའབེབས། །རྟིང་པས་ བཤང་བཀག་འཁྱུད་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་བརྡབ། རྒྱུང་བཏང་ཧསྤྲགས་མི་དགོས་སྐེདཔ་ བསྐོར། །རེས་མོས་གསོས་མཉེ་བཞི་མཐར་ 
རླུང་ཕྱིར་བཏང་། རོ་སྟོད་དཀྱུསཾ་མཐར་རྡོར་སྐྱིལ་མཆན་རྡེབབྱ། །བསྣོལ་བརྡབ་དཔུང་རྡེག་གསུམ་མཐར་རླུང་བཏང་ངོ་། །མགོ་བོ་ཕྱོགསཾ་བཞིར་ཀྱོག་བསྐོར་གསུམ་རེ་ 
དང་། །མགོའཕུར་གསུམ་མཐར་རྡོར་སྐྱིལ་འཁྱུད་རྒྱ་བཀྲོལ། །བཞེངས་ཏེ་ཧ་བཅས་རྐང་ལག་འཕར་འདར་སྤྲགས། །མེ་ཐབས་དྲུགཾ་ཆིང་ལགནས་གཏུམ་མོ་སྤར། ། 
ཐིག་ལེ་དབབ་ འདྲེན་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། །རྐང་མཐིལ།ཁཾ་སྦྱརཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཞིང་འདྲེན། །ཧིག་གི་ཁོང་སྒྲ་དང་བཅས་སྟོང་འདྲེན་ཟབ། རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་འཛུའཾ་ཧ་སྤྲགས་ 


ལུས་གནད་བསྲང་། །སྙག་མོ་ཧིགཾ་འདྲེནཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག །གཡས་གཡོན་དབུས་འཐེན་ཧིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །དེ་མཐར་རྡོརྗེ་ཐོག་འབེབས་ལ་སོགས་བྱ། ། 











རྣམ་རོལ་མཆམ་རྡེབ་སྒོ་བཀག་གཡས་གཡོན་བསྐོར། རྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་ཧ་སྤྲགས་དཀྱུ་བ་སྤང། །འབེབས་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
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མ་པདྨ་རང་གྲོལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། 


རྭུ།། ད། 








༄༅། །ཚུལ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བློར་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་ཚིག་ཅིག་བྲི་བར་སེམས་པ་དང་ 


གྱུར་ཅིག། 


། ཉེ་ཆར་སྒྲབ་ཆེན་བླ་ 


།སིདྡྷི 
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ཡི ༦ང་ ༦ 











ཇུ 








༄༅། བླ་མའི་ཐུགས བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིས་ཆ་ལག་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བཞི་ལས། ནང་རྩ་རླྱུང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གཞོན་གྱི་སྐོར་ལ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོ་སོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་དབང་དུ་བྱ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ་ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་སྔགས་དམིགས་མཐར། འགོགས་བཟླས། ཡིད་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ 
སྙིང་། མཆོད་བསྟོད། བསྡུ་ལྡང་མཐར་གཏོར་འབུལ་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བས་གྲུབ། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། སྔགས་དམིགས་སོ་སོར་ 


བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་བཟླས།ཁོ་ན་ལས་འགོགས་བཟླས་མི་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པ་མི་གཡོ་བ་སེར་ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ལྟརཁ་བསྒྱུར་བ་ 


ལ། བཟླས་དམིགས་སྐབས་ཐུན་སྟོད་ངག་བཟླས།ོན་དང་། ཐུན་སྨདལ་སྒྱུ་ལུས་སོགས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྒོམ། བདག་ལཱ་ཕྲུང་པོ་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ ཌྷ 
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སྐབས་དབུ་མའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། སྒོམ་པའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་འདིའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པར་ཡིན་གསུངས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། མངོན་རྟོགས་སྔར་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་ཐུན་སྟོད་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་པས་རླུང་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ།, .དི་སྐབས་འབྱངའཇུག་གནས་གསུམ་དང་ལྔགས་སྱུར་སྐབས། འབྱུང་བ་སྔགས་ཚར་གཅིག །འཇུག་པ་གཅིག །གནས་པ་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་རེ་དང་། བདུན་རེ་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། སུམ་ཅུ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བར་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས་རླུང་ལམ་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་གསུངས་པནི་མཆན་བུའོ། །ཐུན་སྨད་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། ཡེ་རིག་དང་དངོས་རིག་རྣམསནི་སློབ་ 


མའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགོས། གལ་སྲིད་ཡེ་རིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་གི་ 











དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་རིག་གི་གཞུང་ནས་ཡར་བླང་སྟེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུདའཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྔར་ལྟར་མངོན་ 
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༄༅། ་ །ྟོགས།ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐུན་སྟོད་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག །ཐུན་སྨད་ལ་གཞུང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཨ་ 
ཤད་དང་སྙིང་ཁར་རྲུ་དམར་པོ་སོགས་བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་པ། མནིང་རིགས་ཀྱི་ཅོང་ཞི་ནས་འབྲུ་ཙམ་བརྡུངས་པ་གངས་ 
ཆུས་ལན་མང་བཤལ་ནས་ཆུ་སྔོ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲི་འོར་འདམ་བཏགས་བྱེད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
དྲིལ། གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས།ཁ་བཤལ། དེ་ནས་རིལ་བུ་བདུན་རེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ 
ནས་སྐར་ཡང་ཆུ་བསྐལ་ནས་བཏུང་། ཆུ་བཀོལ་ཞག་ལོན་དུག་ཡིན་པས་སླར་བྲོ་བར་མི་བྱའོ། གཏམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་སྐབས་གླང་ཐང་པའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 








÷ རོ་རེ ་ཛག༽ ༨ ་རཊ་རཀ་, (ཛ་ག་།7 (ངི ལ་ཕེ་བལས་མངན་བྲསིང་ཟར་ང་སི་རྲགོས་ = ->.¬~. 
གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུག་སྐབས། །གཏུམ་པོ་བཞི་ཡི་དབང་སྒྲུབ དང་དབང་ཡང་བུམ་ཁྲུས .འདི་སྐབས་ཛཿ་ཕྱེ་བལས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུར་དུ་མི་དགོས་གསུངས། གཏོར་དབང་བཅས་རེ་རེ་ 


བཞིན་ 
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ལ།། 








བསྐུར་དགོས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་བཞི་དང་ལྟ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་སོ་སོར་བཞག །སྔོན་འགྲོ་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལན་བཞིར་བསྐྱར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མཉམ་དུ་ལན་གཅིག་ཆོག །བཟླས་དམིགས་སོ་སོ་དང་། བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ 
འཐུས། དབང་རེ་རེ་བཞིན་བསྐུར་དགོས། སྐབས་འདིར་བུམ་ཁྲུས་སྔོན་ཏུའགྲོ། རྗེས་གནང་བཞི་བསྐྱར། མཐར་གཏོར་དབང་གཅིག་བཅས་འཐུས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ 
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- ༄༅། 








དཧོར་བ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ།..ཏུམ་པོ་མཐིང་གའི་རས་ཆོས་བྱི་བའི་ལས་ཐོ་བཞུགས་སོ། དདང་པོ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
བཏང་། དེ་ནས་ཐུན་རྔས་བསྐུལ་ཏེ། མཚན་ཐུན་དང་པོ་ལ་མགུར་ཚོགས་ཐེབས་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་རླུངཁུག་བཅུ་རེ་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེ་ 
རཾ ནས་རང་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ནམ་ལངས་ལ་ཁད་ནས་རླུང་ཁུག་བདུན་རེ་དང་སྦྱར་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ནམ་ཕྱེད་དང་ནམ་གསེང་ 

སྐབས་གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་དམིགས་པ་ལས་རླུང་མི་བཟུང་། ནམ་གསེང་བ་ན་ཐང་ཤམ་དང་ཆོས་གོས་བཞེས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕེབས། བསྐོར་བ་འཁོར་བ་ན། སྤོས་ 
སྣ་རྒྱ་གླིང་དུང་དམར་སེར་ཕྲེང་བཅས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མགུར་དང་ཆོས་བྲོ་བྱ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 


ུ གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤདའབེལ་གཏམ་དང་། ཁྱད་པར་ཐནྟ་ལིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའང་བོད་ཡུལ་ 
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1998 ུཔཙིཿམཿི་ 


གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གསུང་གི་ཐུགས་གནས་ན་དུན་རྫོང་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་གི ཞོལ་དུ་རས་ཆོས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུང་རིམ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོང་གནས་བརྟན་སྒང་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཅོག་པུ་ནས་ 
པདྨ་བློ་གྲོས་པས་སླར་ཡངཁ་གསལ་བཅས་བྲིས་པ་དགེའོ།། | 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུསཔ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ 
ལ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྩ་མདུད་དང་པོ་སྨད་ནས་གྲོལ་དགོས་པས། །གསང་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
ཕྱིར་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་འཕོང་ལ་བརྡབ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་ལྟེ་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐོར། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་བསྐོར། མཆན་རྡེབ་ལག་ 
པ་གྱེན་འཕང་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པར་བརྡེག །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མེ་འཁོར་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། ྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་མགོ་བོ་འཁྲུད་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
འཕུར། གཏུམ་མོ་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས་གནས་ལྔར་འཕུར་ཞིང་བརྡབ། བདེ་བ་འབེབས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སེང་གེ་རོལ་ 
པས་བཀྲམ། ཀུན་གྱི་ཐྲོག་མཐའ་འབེབས་དང་ཧ་སྤྲུག་སྐུ་མཉེ་ཟས་བཅུད་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་ལྡན་པ་འདི། གཏེར་སློབ་པྲ་ཛྷཱ་ཁྲིད་དཔོན་ 
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1939-ཇཤཐི9ཇི 





དུ་བསྐོས་དུས་ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་བྲིས། མཆོག་གླིང་མ་གཏོགས་འདི་འདྲ་བཤད:མཁན་སུ་ཞིག་མཆིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
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ཕལ ི་ོ ༦ 


ཅི 














༄༅། །མི་གཡོ་བའི་ལུས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དོགས་སེལ་ཞུས་པའི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ།། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་ཚན་པ་རེའི་ 


མཐར་རླུང་ཁུག་ལ་འབེབསཧི་ནུས་མཛད་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་བོག་ ་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར༔ ང་དང་སྦྱར་བའི་རས་ཆོས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞིང་། གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ཉེར་གསུམ་པ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྐབས་སུ་འབེབས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འབེབས་དེེ་བང་དགོས་པས་མང་ནའང་མི་འགལ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
བདུན་པ་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་རླུང་གཟུང་མི་དགོས། བདུན་པ་འཕུར་སྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་བར་འབེབ་ ་བྱ། བརྒྱད་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མདུན་རྒྱབ་ཤད་ 


པའི་མཐར་འབེབ་ ་“མཛད་མོད་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། དགུ་པའི་མཐར་འབེབ་ ་ཆེན་གང་རུང་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ རྣམས་ 





ཀྱི་ཚན་པ་རེ་རེའི་མཐར་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོང་སྐབས་འབེབས་མཛད་ཀྱང་མི་འགལ། རླུང་འཛིན་བཏང་རང་གི་རླུང་ཁུག་རིང་ཐུང་དང་བསྟུན་ཆོག་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ལ་བཅུ་པའི་མཐར་ 
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རླུང་བཏང་། ཧ་སྤྲགས་མི་དགོས། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐེད་བསྐོར་དང་གསུས་པ་མཉེ་ཚར་མཚམས་སུ་རླུང་བཏང་། བཅུ་གཉིས་པའི་རོ་སྟོད་དཀྱུ་བཕྱེད་སྐྱིལ་སྟེང་ནས་དཀྱུ་ 
ཟིན་མ་ཐག་རྡོར་སྐྱིལ་བཅས་ལ་མཆན་རྡེབ་དང་བྲང་རྡེབ་འཕན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་དཔུང་ཁར་རྡེབ་ཟིན་མ་ཐག་རླུང་འཛིན་པ་བཏང་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཧ་སྤྲགས་ 
མེད། བྱས་ཀྱང་མིའགལ་ཏེ་གེགས་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་འབེབས་ཆེན་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མ་སྦྱར་ནས་ 


དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པས་མཐར་འབེབས་མི་དགོས། ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ བཞི་ནྷི་ཐིག་ལེའི་འབྲུལ་འཁོར་ཡིན། ཉེར་གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་སེལ་ཡིན་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཉེར་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་...ལྷརང་མདོག་གིཊ་དོག་ཧ་གྱིརྡོརྗེརབསྒོམ་ལ་རཱ་ྩེ་རྣམས་ནས་རླུངགི་སྐྱོན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་པའོ། འདུག་སངས་ཀྱི་ཧ་ 





སྤྲགས་རླུང་གི་གེགས་སེལ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་སྐབས་སུ་དགུ་པའི་མཐར་འབེབས་རླུང་ཁུག་གཅིག་ལ་ཅི་ནུས་ལས་གཞན་གང་དུའང་འབེབས་མི་དགོས། མི་གཡོ་བ་ 
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༄༅། 


བཞུས། 


༧ 
པ་ 


བཀང་། 








བཀང་། 


ཧིཀ་འདྲེན་གྱི་མཐར་འབེབས་ཆེན་དགོས། གཞན་འབེབས་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་ཐིག་ལེའི་འབེབས་ཆེན་དམིགས་པ་ཕྲ་བནི། ལྟེ་བའི་མེས་ཧཾ་ 


།དམརཔོའི་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་པའི་མཐའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་ལ་བར་འབེབས་དགོས། དགུ་པའི་མཐར་རྡོརའཐེབས། སྟག་མོ་ 


དབུ་མ་བཀང་། དབུ་མ་ནས་ཧཾ་ལ་ལྡོག ད ཀྭ དེ་ནས་དབུས་བཀང་། གཡས་བཀང་། གཡས་ནས་ཧཾ་ལ་ལྡོག །དབུས་ནས་ཧཾ་ལ་ལྡོག ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུས་བཀང་། གཡས་བཀང་། གཡོན་བཀང་། གཡོན་ལྡོག །གཡས་ལྡོག །དབུས་ལྡོག །_ ༈ དབུས་བཀང་། གཡས་ 
གཡོན་བཀང་། སྤྱི་བོ་བཀང་། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེའི་ཧི་ལ་བསྡུ། གཡོན་ལྡོག །གཡས་ལྡོག །དབུས་ལྡོག . ལྟ དབུས་བཀང། གཡས་ 


༈ 


4412. 
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གཡོན་བཀང་། སྤྱཾ་བོ་བཀང་། མགྲིན་པ་བཀང་། མགྲིན་པའི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ལ་བསྡུ། གཡོན་ལྡོག །གཡས་ལྡོག ། 






































` ་ 


དབུས་ལྗོག ༈ །དབུས་བཀང་། གཡས་བཀང་། 


བ་ལྡོག །གཡོན་ལྡོག །གཡས་ལྡོག །དབུས་ལྡོག 








པོ་སངསྤ་རས་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་བྲི བྲིས་པ་དགེ་ལེགས འཕེལ།། 


གཡོན་བཀང་། ྤྱི་བོ་བཀང། མགྲིན་པ་བཀང་། སྙིང་ག་བཀང་། སྙིང་ག་ལྡོག །གཡོན་ལྡོག ། 


གཡས་ལྡོག །དབུས་ལྡོག ༢ དབུས་བཀང་། _ གཡས་བཀང་། གཡོན་བཀང་། སྤྱི་བོ་བཀང་། མགྲིན་པ་བཀང་། _ སྙིང་ག་བཀང་། ལྟེ་བ་བཀང་། ལྟེ་ 


པ དབུས་བཀང། _ གཡས་བཀང་། གཡོན་བཀང་། སྤྱི་བོ་བཀང་། མགྲིན་པ་བཀང་། སྙིང་ག་ 


བཀང་། ལྟེ་བ་བཀང་། གསང་གནས་བཀང་། གསང་གནས་ལྡོག །གཡོན་ལྡོག _ །གཡས་ལྡོག །དབུས་ལྡོག་པ་སྟེ། འདིནི་ཐིག་ལེའི་དབབ་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཕྲ་བའི འི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཐྲོ་ཚེ ཚེ བླུན་བ གཏམ་ལྟ་བུར་སྒོམ ་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན ་པའི་ ་བློས། གནས ་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྡེ་བཞུགས་ ་པའི་ ་གནས་ ་རི་བོ་ངོས་ཡངས་སུ་མཁན་ 


རད 
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དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སད་སྲུང་བ་ལ། དང་པོ་ཛཔ་སྔགས་དམིགས་པའི་སྟོ་ནས་སྲུང་བ་ 
ནི། ཡང་ན་སྐྱེར་པའི་དུད་ཆེན་བཏང་༔ དུ་བ་གོས་དཀར་ལྷ་མོར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་དྲོད་ཕབས་ཤིང་༔ ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མར་གྱུར༔ ཚ་ཐེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཱ་སུརླ་ཟེར་ཟེར་མེ་ ་ཡ་པུའྱི་ཀུ་རུ་མཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བཞི་ཐོ་ 
རངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ལྷག་པ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀ་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་མཐར་མེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 





༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཚོགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་སད་དང་ཁ་ཆར་སྲུང་ཐབས་བཞུགས་སོ།། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོལ་ 








བསམ་ལ་ལུས་རྔུལ་མཐོན་གྱི་བར་འབད་པས་སྤྲིན་ཡེ་མེད་ཀྱང་སྲུང་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ནུས་པ་ཆེ་ན་ཡུལ་དེར་མེད་ཀྱང་ཐག་རིང་ནས་གང་སྲུང་དམིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ 
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འཇིགས་པ་ལས སྐྱབས ་པས་མི་འཇིགས ་པའི སྲོག་སྦྱིན་ ་སོགས ་སྦྱིན་པ་རྣམ ་བཞི་དངོས ་དང་བརྒྱུད་པའི་ སྟོ་ནས ཚང་བས་ རང་ཉིད་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ རྫོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


སྲུང་ཐུབ ་པ་དང་ [ སེམས བསྐྱེད་རྒྱ་ཆ ་བས་ཡུལ།ཁམས པས་མང་པོའང་སྲུང་ནུས་སོ། ་སོ། །ཡང་གཏུམ་མོཿ ལ་དྲོད་ཐོན ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས།ཁ ཆར་གཅོད་ན། དང་པོ་རྫས་ ་སྔགས་ 
དམིགས་ པས ཡ་གཅོད་པ ནི། ཤིང་དང་ཕྱ་དུདརཱཾཿ དམར་པོའི༔ འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁྱབ་པ་ ཡིཿ ཀུན་ ཀྱང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ སྤྲིན་དང དང་ན བུན ་མེ་ རུ་གྱུརཿ ཅྷུ་སྒྲ 
སྒྲོག ཅིང་ཕུ་ ཡིས་ ་གདབ༔ ཞེས་པ་ 'ལྟར་ཉམས་སུ་ བླང་བའི་མཐར་གཏུམ་མོ་ མོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ་པས།ཁ་ཆར་འཆད་ཅིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ ་བར་བསྐོམ་མོ། །སད་སྲུང་སྐབས རློན ་སད་ཉེ ནཿ ་ཆེ ་སྐམ ་སད་སྲུ ་སང་ ང་སླ་ 
བས་ནུས་པ ་ཆེ་བས་ ་ཆར་གཅོད་དགོས། ད འདི་ རྣམས ཀྱི་སྐབས ་དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་པ ་བསང་བརྔན ་གསེར་སྐྱེམས་ རྒྱས་ པར་བཏང་ ང། གླུད་བསྔོ་ མོ་བྱམས སྙིང་རྗེ རྗེ བསྒོམ་ དགོས་ 
ཤིང་། ལེ་ལོའི་ དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། _ སདྦ་སུངཁ ་བ་ གཅོད་པ རྒྱལ །བམས་མང་པོའི ་སེམས །ཅན་ ་ལ ་འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོའི སྦྱིན་ ་པས་ རཿ 'པརྱ་བྱས་ནས་དབུལ འཕོང་གི་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོཕན་སྒྲབ་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་བཀོལ་དུ་ 
ལྕིགསྟདཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒརདུ་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྩ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་དང་དཔེའུ་རིས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔལ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས 








ཆེརྒ་གྱིས་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསང་བ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྟན་པས་དྲུག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་འཁོར་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་བཞེདཔ་ལ། དངོས་གཞི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཆ་རྐྱེན་གཉིས་དང་དྲུག་ཅེས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གསར་མའི་ཕྱོགས་ཕལ་ 
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ངུ དས 
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༡༠༨ 


འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྨི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ བའི འཁོར 
ཕྲུལ་རྒྱ་མཚོལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་ཞེས་གསུ: ། དེའང་སྦྱིབོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བའི་འཁོ 


ོོ། དོལ་རྒྱལ་ལམ དགོངོསཔོ་ོརགྲོསོ 


བཞི་ཀའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་བཞི་གྱེས་པ། སྙིང་ཁར་དེ་བཞིན་ལས། གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དེ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་ཕྱོགས་བཞི་ལས་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་ 
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རག ་ 














འཕོ་བོའི་རུ་བྱར་གཉིས་དང་། སྙིང་གལྟར་སྔར་གྱེས་པས་བརྒྱདལ་ལྔ་ལྔ་དང་། མ་གེས་པ་བཞི་ལ་དྲུག་རེ་གྱེས་པས་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིའོ། ། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི། མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་ལས། སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། ཞེས་སོ། །དའང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སྒུའི་འཁོར་ལོའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རྟེན་ཧི་ཡིག་བཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་གྲུགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོལས། རང་བྱུང་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཡི་བདག །ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནི། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། །ྐྲ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འམ། རོ་དྲུགམྱོང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གྲགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོལས། སྒྲ་དབྱངས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ལུས་པར་ནི་རང་སྣང་བས། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲགས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱམཚོལས། རིག་པྲཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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སྤྲལ་པའི་གནས་སམ།ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དབང་གི་གལ་པོ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་བཞིར་གྱེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པས་སྤྲུལ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། རྐྱེན་མེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ལས། དེའང་ 
དབྱིབས་ཨེ་ལས་ལོགས་དང་། ཟུར་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འོག་གཤང་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡི་གྱིས་མཚན་པ་ 
སྟེ། དབང་གི་གལ་ཕོལས། རྒུང་གི་གྲུག་པ་གཞུ་དབྱིབས་ཏེ། །ས་བོན་ཡི་གྱིས་གཡོ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་ལས། རྩ་གསུམ་འཁོརལོ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྩ་འཁོར་ལྔ་ལས་བསྒོམ་མི་དགོས༔ ཞེས་སོ། །སྔ་རབས་པ་ 


དྲུག་ལྡན་ཅིང་། །སྡེ་ཚད་བརྒྱད་ཀི་ལྡན་པ་ནི། །སྙིང་པོ་དྭངས་མ་ལྔར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལུསཐྲོག་མར་བསྐྱེདཔ་དང་། 
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འག ཞིག་གིས་གསང་གནས་སུ་རྩ་ འདབ་ བཅུ ཅུ་དྲུབ། ་སྒོམ་ པར་གསུངས ཀྱང་། གཏེར་ཆེན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ འདབ་སོ་ ་སཾཿ གཉིས། །ཁ དོག་ལྗང་གུ་གསུངས་ ཏེ། རྗེ རྗེ་རང་བྱུང་བའི ནང་དོན་ 
སྤྱི་བོ བོ་དང་མཚུངས ་གསང་འཁོར་ལོ། ! །སུམ་ཅུ རྩ་གཉིས འདབ་མ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་འཁོར་ 
སྒོམ མཚུལ མཐའ་གཅིག་ །ཏུ་ཞེན ་པ་མི་བྱ་ཞིང་དམིགས་པའི་རྩལ སྦྱང་བའི ཕྱིར་ཅི་ཡང་སྒོམ་རུང་བས། རེས་འགའ་རྩ ཐམས་ཅད་གདུགས ཀྱི་རྩིབས་མ་གྱེས་པ་ ལྟུར་རྩ ་འདབ་ཀྱི་ 


འདབ་རེ་བཞིི་གྱེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཁོ་ན་དང་། སྙིང་ཁར་བརྒྱད་ཐོག་མར་གྱེས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱི་ོའི་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་མཚམས་ 





གྲངས་ཐོག་མཉིད་ནས་གྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་གོང་དུ་བཤདཔའི་སྒྱུའཕྲུལགྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལ།  ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོརལ་སྟོང་བའི་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་ 


བརྒདདུ་བརྒྱད་དེ་ལས་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད། དེལས་གཉིས་རེ་སྙེ་བཅུ་དྲུག །དེ་ 
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༄༅། 











།ལས་གཉིས་རེ་སྟེ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་རེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ོ 
དང་། མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །སོགས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལའང་ 


ླ་སྦོངཞང་གཙོབོརྒྱད.ྩུལགསང་སྙེང་། ཕས། ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྩའིཁ་དོག་ལྷ་དེའི་རང་མདོག་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག །གཞན་ཌ་དོག་དཔེ་ 
རིས་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སོ།། །། 











ཉེབ་ོལབའི་འཁོར་ལོ་། 
ནི། དབུམ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། འཁོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཡིས། ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་བརྒྱད་མིང་། །ཞེས་ 



































༄༅། །དཔེའུ་རིས་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ། 


པུག རྩ་དང་ཨ་ཤད་གསལ་བཏབ་ 
དོ 


༤ ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་ 
༡༨༨ ང་རོ་བསལ་བ་འཁྲུལ་ 








མོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་ 
གསུམ་རྒྱབ་གསུམ་གཡས་ ཱ བད་ལ་སི་བོད་ 
རྒྱབ་གསུམ་གཡས་གཡོན་ ྲ གུ ཀི 
བསྐོར་པ་དྲུག་ » གཡན་ 


༢ 
@ 
ཟོ 
རྨ 
-5 
རྔ 
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དཔྱི་འགོར་ཐལ་བརྡེབ་རྐང་ ( # 
༢༠༥ ན་ 
གཡས་བྱུག་ཅིང་ཁུར་ 
ཚུར་ཕུས་བསྲང་ 
གསུམ། 


-3 
ཆཾ 
ཤཱ 

༡ 





] 
ྩ 
ཐཾ 
€ 
ཧཱ 
ཙཾ 
ངེ 
„¿6 








བདུན་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག... 
བཀབ་སོགས་བྱ་བ་དང་ཡང་ལག་དང་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡང་སྟེང་འོག་ 
རེས་མོས་བྱས་ལ་གྲུ་མོ་ཕུས་བཀབ་ 


སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ་འགྲེས་ 
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བཅུ་པ་རྟིང་པས་བཤང་བཀག་འདི་ལ་འཕུར་བསུབ་མེད་, དི་ལ་འཕུར་བསུབ་ 
ལེ འ ྫནྩ རི ཉ/མེད། འབས 
དབུས་གསུམ་ ༤ །ནས་ ནང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མཐར་བར་འབེབས་ ང འདི་ལ་ 
// མདུན་རྒྱབ་བཤད་མཐརེ་ = པམ 


བར་འབེབས་བྱ། 





མདུན་དུ་སྒུར་མི་དགོས་གཡས་ དྲེ 
༡ གཉིས་ གཡོན་གཉིས་བཞི... 
ཤུང་དགོས། 


1296 རི ཿཿྗཿི 


ཧྱ 
ཚ 
བཱ 
ཇཾ 
ཏཾ 
ཇི 
ཊཾ 
¥ 
ཕེ 
2 





བཅུ་དྲུག་པ་རྐང་ལག་ 
ལ་ཞང་: མ་ 


= གཉིས་གཞེ རཱོ 1 
གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་ ་རང་ལབ་ཤིན་། བསྒོམ་པ། འདིའི་མཐར་ ༦༡) 
གཡོན་བསྐོར་སོགས་ཞག་ ཞུ 'ཤིང་ ; ༣༧ བྲ མཔ། འའ ཆི 


བདུན་མ་དང་འདྲའོ།། 





པ ཧི་ཀ་ཐུང་དུ་...... 'བརྒྱད་ལྕགས་ 9......... བཅུ་དགུ་པ་རྒྱ་སྐར་ཁྱིམ་ (ངཱ 
གྱུའི་འདྲེན་པ། (ལ་གནད་ཀྱི་ »*༽ འཛུད། གེཡས་གཡོན་ 
མན་ངག་ཕྱི་ནང་ 'ཞལ་ དུ་དཀྱུ་མི་དགོས། 


ལས་ཤེས 


ད་འ 





ཏཱ 

ཙཾ 

རཾ 

ཡལ 

བྷྲ 

ཌྷཱ 

€ 

ཛཾ 

ངུ 

ཏྱ 
ཌྷ 
ཤྭ 
ཌེ 
ཊཾ 
༦ 
པོ 
5 
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སྡུ 
ཌུ 
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ཐུགས་སྒྲབ་མི་གཡོ་བ། 
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ཐུགས་སྒྲབ་མི་གཡོ་བ། 










































































༄༅། །བྲ་མའྲ་ཟུགསསབབརཆདཀུནསལྱ་ག་ལག །མ་གལོ་བདུ་བཞ་ཟལ་གཞནསདབ 


ཆོག་བིཌྡུརའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་་བཞུགས་སོ།། 
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བ་ས ཤན་འ 




















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར། །རང་སྣང་དེར་སྟོན་བླ་མའི་ཞབས། །བསྙེན་ལ་བདུད་བགེགས་ 
ཞི་མཛད་གསོལ། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྙེད་དཀའ་བ། །བླ་མེད་ལམ་མཆོག་ཡན་ལག་བཅས། །ཆ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་ལྔན་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་འཆད། །ནང་བདུད་ 
བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དཀར་པོའི་དབང་ཆོག །རིགས་གཞན་གསུམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། །འཕྲོས་དོན་སྲུང་མའི་བཀའ་ 
གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤོམ་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་མཆཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་ 
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༄༦ ༦ 









































༄༅། །བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྡི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞག །རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་དཀར་པོའི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་ཙཀླི། མདུན་དུ་ 
འབུལ་གཏོར་དབང་གཏོར་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཐས་སྣས་བརྒྱན་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་སྐབས་དེའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །བསྡུ་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། མཐར་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་ 
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[2989 ཅི་ 





འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་གནས་གསརབ་དང་སྔོནོ་དུ་དབང་བསྐུར་སོགསམ་བྱསཔ་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚོགསཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་འགྲོ་བྱ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 


༄༅.༄ 





རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛྲ༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོརས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ 
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༄༅། །དག་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ ཨོཾ་བྡཛྲ་ཨརྒྷཾ 
ནས ཤབྡ་ཨཱ༔ཾ༔ བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫུཾ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
ཤརཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པད་ཉི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
སྟེང་༔ རང་ཉིད་ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཕུར༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྙག་ཤམ་ 











རིནཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བསམཿ རྷཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
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7 ཆསམ 





ལས་རིག་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཙྫཿམ་ཧཱ་རོ༩ཌ་ 
ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ ཛྭཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར༔ སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་བསམཿ ཨོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཧུལ་འཁོར་བཅས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཛཨརྒྷཾ་སོགས། ཧྩཾཿ དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བསྙོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡན་ལག་ 


ས་རས མསམས་སང་ བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩུཾ་གི་མཐརཿ _སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོདའཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ 


སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ ཅེསཔའི་དམིགསཔ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཙཱདྨ་མ་དཱ་རོ་༩ཌ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ 





ཅེས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་ བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་འོད་གསལ་ གྱི་རང་ངོ་ 
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༈ ལྟར་ལ། བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་ལྷ༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྷུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་ 


༡ཿ བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར༔ྩ ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཡིག་བཅུཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཁྱདཔར་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྦྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ 


བརག།ང་ 


༄༅། །བསྐྱང་། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙུཾ་དཀར་པོ༔ སོགས་བདག་བསྐྱེད་། 
གཡས་བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འབྲོ་བའི་སྨྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཏུམ་པོའི་ཞིང་དང་སྐུ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་སད་པར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ གཏུམ་པོཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔིགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ 

















ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྒུལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་འགྲོ་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ ཨཱཿརྡཱཾ་གྲིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་གཏོར་ 
བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཐོད་རྒྱ་བཅས། རྩ་སྔགས་ 


མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཝཁ་ཁྭཁཱ་ཧི་ཊཱ་ཧིཿ སརྦ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫྷ་ན་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྟྷ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། རྙཱཾཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ 


ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པ་དང་༔ ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ 








ཆད་རམས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགསཿ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་དང་༔ ` མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀི༔ དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་ཏེ་ཧཧཏེ་ཧ་ཧིཧིཧཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་དབྱེས་པའི་གད་མོ་དེང་བཅས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་པར་བསམ་མོ། །ད 
གསུམ་པ་བདག་འཇུག་ནི། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བླང། མི་ནུས་པའམ་དཀྱུས་ཙམ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནངབ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་ 
མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྒོ་དྲུང་དུཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ 
གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་ཆེན་ཌྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་བྱིན་རླུབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འདི་ནི། སྔོན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གཅིག་གི་དཔུང་ལྷགས་ཏེ་ 

















གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ལསཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའདི་ཉིད་ཕྱུངས་ཏེ་བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད། ཐུན་མོངམ་ 
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ན་ཤིང ར་དི 





ཡིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་བཤད། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐུན་མོང་གི་མཛདཔ་སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མི་ནག་རྟ་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅན། དགུ་ཚིགས་ལྟ་བུའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་བར་ཆད་ 
རྩོམ་པ་ལ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནསཁྲོབོ་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་སྟོན་པ་སོགས་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཟློག་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པ་ 
ལའང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ཡིན། འདི་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྐྱང་ 








གི་ཟུར་བཀའ།ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་རྐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་ཆད་དཀོན་པ་ལས། འདིར་འཇམ་མགོན་ 
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༄༅། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་] 
ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་ཀྱང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་རི་སྙེད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ 
ནས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཁོར་ 
ལོས ར་བའྱ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཔ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ། མདོཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ 














ལས། ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསམྱུར་དུ་སྟེར་བར་མཛད་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པའི་བདེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། མི་གཡོ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོནི༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱག་གཡོན་བནྡྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
ཤར༔ གང་འདུལ་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གདུལ་དཀའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་མཛདཿ༔ ཕྱི་ལྟར་འཆི་མེདཁྲོ་རྒྱལ་དཀར༔ ནང་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་ 
སེར༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར༔ ཡང་གསང་ཙྲར་མཐིང་ནག་འབརཿ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གཞའ་ཚོན་བཞིན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིཿ རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ འཆི་བདག་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དང་༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ 


༨༩ ༤༨༩༦ 








དང་། དེ་ལྟར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ སྔོན་ཆད་ས་སྙེང་མ་གྲགས་པ༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་འདི༔ རང་བྱུང་ 





576 ©301:0139/5 1:09631936 7763611765- 




























༄༅། བོྩོའླིབུགས་ལོས་ཤོརཿ མོངོའོ་བདོག་ཐའབངས་འོ་ར་བཅས་ཉིཿ མི་མྱའོའགལྱ་ཉནོོ་བདངོ་ཿ མོའོརོས་ཚསོབདགོ་ཐོསྭོ། 
ཨིཿ རྣམ་གཡེངས་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དྷཱ་ཀིནཱིས༔ ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར༔ ཞེས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་སྤིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པ་ 
རྩ་བའི་ལྷ་མི་གཡོ་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་ཁློ་རྒྱལ་ 
མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསུམ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་ 
བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 


ཤུ་ཤང་ཤའ་ནངས རིའི 
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ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་གང་བས།ླུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ཧིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རིག་པའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ༔ རྒྱལ་བས་ 











' བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁླུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་ 





སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ 















































༨ དི །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚོལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོལ་བཞིན་དུ་བརྱིའོ་སྙམ་པསོའརྡིའི་རྡོས་ །ོ་ 
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བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཉམས་སྱུ་མོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་བ་ནི། པྨྨཉཾ་མ་འཆི་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཚེ་ལྷ་མི་གཡོ་བ་དཀར་གསལ།ཌྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རམ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྙག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྒྱང་བའི་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོལ་པ་ཆེན་པོས་འགྱིང་བའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བ ར་བ་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་རྟེན་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བ་ ད་དང་བཅས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲའི་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུའམ་ཙཀླི་དཔྲལ་བར་བཞག་ 






ཤུང་ཤ་ཤང་ཤང་ རིའི 
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གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ ད 


སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅ་ལྔགས་དང་། ཝཱཀཱ་ཨ་ཧྷི་ཁཱི་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ། 


༨ 


།ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་བཀྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམཔས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ 


རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ྡོརྗིཐུགས་ྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ལྟིཏ་ཨ་བྷི་ཏིརྱརྲུཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 








ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། གཏོར་མ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོབའི་རྒྱལ་པོ་མི 
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སས ལོ སལི་སལ་ུསསསསསས་ོ་ས༩༧ལ་ མེམི་མིསསསེེ་པ་ལ ས་པ་པ ས་མེ 
༄༅། །གཡོ་མགོན་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས 
ཧྲུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་ 
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ང་བ 





་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ 


དང་། སརྦ་ཨ་དྟི་ཁྱིཉྱ་ཨ་ཨཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཀྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་། ཁྲ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 








རིགས་དང་བཅས་མ་ཏོག་འཐོརཞིངརོལ་མོ་བསྒྲག །དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པརཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 


ཛྷ 
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19. 9ཿཇི༦:8ི་ 




















དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཉིད་གཏུམ་ཆེནཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའང་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པར་མོསཏེཅུད་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིསཁྲོ་བོའི་དབང་ 
པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་བསྔ་སྨན་ཤིས་བརྗོདརྒྱས་པར་བྱའོ །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། གཏུམ་པོ་སེར་པོ་ལ་གཤོམ་གྱི་སྐབས་འབྲུ་ཚོམ་ 
དང་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་སེར། སྐུ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་གཉིས་གཏུམཔོ་སེར་པོ་ལྟར་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་བཀོད། གཞན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྒྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 








སྐབས། ཨཿ འོད་གསལ་སྩོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བ༔ གསེར་མདོག་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 





གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྣལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔ་སྤྱི་ལྟརབྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུནབསྐྱདཀྱིམཆོད་པ་བསང་སྦྱངབིནགྱས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ | 
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29) ལུའི 






























༄༅ །བསྣོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་སྤྱན་གསུམ་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་བཞིན་ 


ཟླ སྙོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་༔ མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་དང་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཙྫཾཛྷཱཛྷཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དཔྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུཿ ཉི་སྟེང་ཛྫུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཙཱཉམ་དཱ་རོ་ཏརྔརྷཾྷཾཧཾཿ ཞེས་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 








གྱི་གཞིར༔ པདདི་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ གཏུམ་ཆེན་སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བ༔ གསེར་མདོག་ཁློ་གཏུམ་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཅུྷཾཛྷཾཿ ཧྷཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
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ནའི་འ འི་འ 
















དབྱིངས་ལས་སོགས་དཀར་པོ་ལྟར་ལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཅེས་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད་པའི་བར་དུ་གཏང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་སོགས་སྔར་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ། བུམ་བཟླས་ 
གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་ལྟར་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་གམ་རིག་མེ་དོར། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ལས། དབང་བཤད་སྐབས་གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་ཕུང་ 
ཐོའི་བདུད་འཇོམས་པ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོའི་དབང་ཞེས་བསྒྱུར། བུམ་ཁླུས་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཁྱེད་རང་གཏུམ་ཆེན་ཏྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་ཉི་མ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བ་གསེར་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རེ་དངདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྣངསྟོངསྱ་མའི་སྐུར་ལམསྟེ་གྱརཔའི་མོས་པ་མཛོད། 
བསྒྱུར། གསུང་དབང་ལ་རྩུཾ་སེར་པོ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་ལྟར། ཐུགས་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། གཏུ དམར་པོ་ལ་གཤོམ་གྱི་སྐབས་འབྲུ་ཚོམ་དང་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ ཟླ 













































































༄༅། ཁྦ །དམར། སྐུ་ཙཀྲ་སྔགས་བྱང་གཏུམ་པོ་དམར་པོ་ལྟར་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དང། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལ། བདག་བསྐྱེད། ཨཿ འོད། ། 
གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོརྗེའི་གྲི་གུག་ 
ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞབས་ཐཟུང་པུས་གཡོན་གདན་ལ་བཙུགས༔ གཡས་པས་བཞེངས་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
;› བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་རོལ༔ སྣང་སྟོང་ ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཚན༔ སོགས་ 
ཕྲིན་ལས་དཀར་པོ་ལྟར་ལ། སྨྱན་འདྲེན་ཚིག །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཞེས་དང་། བརྟོདཔའི་བར་དུ་བཏང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྤྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཙྫཿམ་དཱ་རོ།ཌམ་ཧཱ་ 


༢༣༨ .༨ 


སུཁསིདྡྷིནུ༔ ཞེས་རྡོ་ྗའ་བཟླསཔཅ་འགྲབ་བྱ། མདུན་རྟནབསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ པདི་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ གཏུམཔོ་བདེ་ཆེནམི་གཡོ་ 
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སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། 


བཿ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསྟོང 
བཟླས་གཏོར་འབུལ་རིག་མེ་དོར་བརྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་བཤད་སྐབས། གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་དབང་ཞེས་ 
བསྒྱུར། བུམ་བླུས་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཁྱེད་རང་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་ཉི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་ 
རིནཔོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བཞེངས་སྟབས། གཡོན་པའི་པུས་མོ་གདན་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་ 


ད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བཟླས་དམིགས། ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་དྱུ་སོགས་དཀར་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། བུམ་ 


གསུང་དབང་ལརྷཱཾ་དམར་པོ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་ལྟར། ཐུགས་རྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །གཏུམཔོ་སྔོནཔོ་ལ་གཤོམ་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །སྐབས་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག །སྐུ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་མཐིང་ག་ལྟར་དང་། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྔར་ལྟར་ལས། བདག་། 
ཟླ བསྐྱེད ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཨིནྡྲ་ཱི་ལ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་ 
„ རོལ༔ གཡོན་པས་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ པྲ 
ཛྲ ཅནཿ  དངདངརིནཆེནསྨལ་གིས་བརྱན ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྷཱུཾ་སོགས་དཀར་པོ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བར་བཏང། སྤྱན་འདྲེན་ལ། ལྷ་བུའི་བདུད་ ཏྲ 
སེ ཾགས་ཐལ་གནོན་ཞེས་བསྒྱུར། གཞུངལས། བྲག་ཆ་དངནི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན༔ གྲགས་སྟོངརྡོརྗའ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཨོཾ་ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཀཱམ་དེ་བསཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫྷན་ཧཱུཾ 











ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན༔ རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཅེས་པའི་དོན་ལའང་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
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ཤྱུང་ཤང་དང་ད འ་འ ་ 








གཞིརཿ པདཏི་ལ་བུའི་བདུདྱ་ཀི་སྟེང་༔ གཏུམ་པོ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ སོགས་བདག་བསྐྱད་ལྟརབསྟོདཔའི་བར་དུ་བཏང་། བཟླས་དམིགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས། བུམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་བཤད་སྐབས། གཏུམ་པོ་རིགས་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་འདྲོམས་པ་མི་གཡོ་བ་མཐེང་ 
གའི་དབང་ཞེས་བསྒྱར། བམགླསརྗེསལྷབསྐེདསྐབས། ཁྱེད་རང་གཏུམ་ཆེན་ཀློ་བའིརྒྱལཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨཏི་མ་ལྟབའི་བདུདཀི་སྙང་དུ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་སྔོན་ 
ཨིནྡྲཧཱི་ལའི་མདོག་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབརབ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཆད་ཅིང་འཕྲོ་ 
བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་པའི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་པས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་ 





སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། གསུང་དབང་ཧྷཱཾ་མཐིང་ག་དང་རང་སྔགས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་རྩ་བའི་དབང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་སློབ་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་དཀར་པོའི་སྲོག་གཏད་བྱེད་ན། མི་གཡོ་བ་གང་རུང་གི་དབང་དང་སྤྲེལ་ཆོག་ཀྱང་དཔང་བཞི་གབྱེད་ན་མཐིང་གའི་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་ན་བདེ་བས། འདིའི་གཏོརམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཏད་དགོས་པས། མཉཱལལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་སྦྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་ལྡིང་ཁྲིའུའིཁར་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་བཤོས་སྟོད་ 
ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་གཡོན་ཆངས་བུ་གྱེན་བསླང་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་རེ་རེ་སྨྱར་བ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཅན་དར་གུར་བཅས་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བཅས་བཤམ། མི་གཡོ་བའི་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་འབུལ་བཅས་ 
སོང་ནས། འདིའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའམ། བསྡུ་ན་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབ་ནས། དེའང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་ 








སྐུ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་གང་དེའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
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19 99-$ 98 ཇི་ 





ཁྱད་པར་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ངོར་ཁྱེའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕམ་ལ་ཤཕྱིན་ནས་གསོས་པས་ཀར་རུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་མགོན་དཀར་དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་གནོད་བྱེད་འཆིངས། ནོར་ 
གྱི་ལྷའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་ཤིང་། སྐུབས་སུ་བབས་པ་འདིནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གསང་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆ་ཤས་ལསའཕྲོས་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིསལ་སྙིང་ཉེ་ 
བ། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གཏད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉླལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མི་གཡོ་བའི་དབང་དང་སྤྲེལ་ན་འདི་མཚམས་དངོས་གཞི་ལྷ་ 








བསྐྱེདལ་འཇུག་ཆོག །སྒེར་དུ་བྱེདན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྙན་པ་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མེ་གཡོ་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ རྩ་གྱུར་པ་ནི་སོགས་དཀར་མཐེང་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་འབོག །ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པོར་ 
ཞུ མདུན་ཏུ་དུརློད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་གཏོརམ་ཉིད་མགོན་དཀར་དུརཏྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀེང་རུས་གཟུགས་ལ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རེའི་དབྱག་ཏོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐྲོདཔ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཐོདཔ་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསོལཞིང་ 
ཡུམ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ལ་རོའི་སྟེང་ན་གར་མཛད་པ། མེ་ཕུང་འབརཞིང་རླྲུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
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བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ངམ་དྲན་ཏེ་ཇི་ 
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1959 །ཇྲཾ)༦98ི་ 





ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་མོས་འདུན་གྱིས་ཤིག །གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ 
ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི༔ སོགས་སྦྱར་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ནི༔ སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་ 
ཤམ་བུ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་རང་མལ་དུ་བཞག །མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཀླི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིསཔ་ཆད། ཞལ་ 
ནས་བྲོན། .ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀརཐེམ་པས་གསུང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུདལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཟླ་བརྒྱ་ར་བརྗོད། སྔགས་ཚན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་རེ་རེསཟློས་དང་། སྤྲོན་མེ་ཏོགའབུལསྟརསྤྱི་ལྟརབྱ། སློབ་མ་ཤིནཏུཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ལ་མདུན་བསྐྱེདམགོནཔ་འད་དུཞུནས་བསྟིམ། སྤྱི་ཙམལ་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས་སྐུ་གཉིས་ 
པ་རེ་ཆད། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་མགོན་དཀར་ 
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༄༅།་ དབ །དུརཁྲོད་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞིངཁྱད་པར་བསྙིན་ 
སྒྲབ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་སླར་ 
ཡང་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས། གཏོར་མ་བྱིར་མི་བསྒྱལ་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ངོ་ །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས། །མུན་པཉི་ 
ཟླའི་སྣང་བ་བཞིན། །གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཅོམ་ནས་མི་གཡོ་མགོན་གྱུར་ཤོག །ཅིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའིརྟེན་གནས་བྷ་ཊའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་སྨྲས་པའི་བཛྲ་སིངྟཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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